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བབ ཝཾ 


ས་ཚ 


པཔ ཇཾ ས་་ 


 སསསསསསསསསས  སས། ཝཾ སས ཟས ་ 


=: རྩམ ༡༩༥༩ ༥༥ ༧༧༥ 
ཡམ རོན 





པཔ ཇཾ ས་་ 


 སསསསསསསསསས  སས། ཝཾ སས ཟས ་ 


སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་ 
དཔྱད་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 





སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ། 





ཟོག་མའི་སྟན་སྨོན། 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཀློག་ པ་ བོ་ཟུམས ཀྱི སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ བའི་ དབལ་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་ རྒྱལ་བསྟན དར་ ཀབ ་  ། 


གྱས་གཞུང་སྒྲབ་དཔྱད་རྩོམ་དེབ 
དབུ་བ ས་ནས་ལོ་འཁོར་ལྔ་ལོན་སྐབས་དེ། ྐབ་ང་བི་ཅུན་ལམགཡང་རེངར་ཆསས་ཨུ་པ་ ` 
བསྐྲ ་བྱས་པ་ཡིན། ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ ང་ཁ་ཕྱོགས། 

དེབ འི་བརྗོ། བྱ་རྒྱུགས་ཞུ སསློབ་མ་དག་གིས་རང་ཞུས་གང་ཡོ ཀྱིས ང་བྟསྟ ཆོས 
གཞངབཟོགས་སུལ་སུངའ། གཅད་བཛད་ ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང། ལུང་རི ས་ཟད་བན་བསི་ 


། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ དཔྱད་བ་ ཁོ་ནས་ བརྩམས་པ་ཙམ་ཡས་སྤྱི་ ཚོགས་ ལ་ ཁ་ཕྱོགས་ བ། ་གསར་རྩོམ་ གང་ཡང་ 


( ` ° བསྒྱུལ་ ཡོན་ གནས་ ཅུས་ཡན ་གྱི་ ཟད་དང་། 


། བསྡུ་བསྒི སྭ་བྱས་མེ་ 


གཉིས། ཁ་ཟྱོགས་གན གསན དགོན་བྱསབདུག་གི་བཤད་གླ་ ག་གི་ཐོས་བསམ་ཡར་ 
་བཉན་མ་མཐུདནས་རལ་བརན་ཕིདངརེ་བག་ལྔ་འྱར་ 


( ཏ ། ; ཤཾ པའི་ ི་བསྟན བཾ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ ངེ ཉམས་དར་ པ རཱ ་ཉམས་པ་སོར་: ཆུད་ཀྱི་ རྒྱུར དམིགས་ནས་པར་བསྒྲུན་བྱས་ 


. རིན་ཐོག་མ་ཞིག 


མི ས་བསལ་ཞུ་བྱ། དེབ་འདི་ནི་རྒྱུགས་ཞུ་ ས་སློབ་མ་ མ་པ་དང་ཕོ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་ 
དངད ་བྱེད་ དག ་ཀྱང་ ་ ཀཱི ཟོག གུ ཡིད་ འགུགས་ ི་གོས་ ཟོ དབ ་ བཞི ཐི ོ 
 ད ང་གས ཡིས་བ བཱ 
¿4 ར་བརྟེ ཚང་མས་མཐོང་གཟིགས་ ང་རྒྱབ་སྐྱོར་ ང་བར་ཞུ། རྩོམ་བསྡུ་ 
པ་འ བགག ་ུས་ལོ།ལ་ེ་ ས་རོམཡགྲགསདག་དངྱ་ས་ 


 ། ཆེགས ཁོན་ས གང་འགགི་གོ་ 


་གྱིས་གྲུབ་པ པའི་ སློབ་འབྲས་དང་མི་ཟས་ཐོས་པའི་ཟས་ 


ཚུལ་ ་པ་རང་རང་ 








ང་དང་བོ་འདི་ནི། སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་རྒྱུགས་སྤོད་ཆེན་མོ་ 


རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


རིམ་ ནི་ྦྱར་ཟག 'པའིཿ ་རིམ་ལྟར་དང་། བྱི་བྲག་རྣ མས་རྩོམ་པ་བོའི་མཚན་གྱི་མང་གཞི འི་ཡི་ གེའི་གོ་རིམ་ 
ལ་ས ན། རྩོམ་སྒྲ ་མག་དག་ འ་དག་བཅོས་རོབ་ཙམ་ལས་ བད ཁཱ མས་ གིག མམ 


ཞེ་འདོ། ར་ཡ་བཞག་ཁོན་ལས་ད་ལ ལི་སོ་གརཡངབས་ མེད། ལྦིར འི་ཇཛུས་ འགོད་ 
དང ངག་ག 
མེད་པར་ཞུ་ཞ། 





རང་རང་ 


ེ ག་སྟངས་ སོགས་ ལ་མ ་འདང་ ས་མང་ངེས་པས་ མཁྱེན་ ལྡན་རྣ རྣམས་ ལ ་དགོངས་ འགལ་ 





དད ་ .  ད རང་ལུགས་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པ་གཞན་སྟོང་རིགས་པའི་འོད་སྣང་། 


 ད _ ཡུམ་སྲས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་གཟུར་གནས་རིགས་པའི་འབབ་སྟེགས། 


ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








དཀར་ཆག 
དད ཟབ་པ་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དཔྱད་པ་ཐབ་དོན་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག 
ལུང་བདུ་ན་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་རྒོལ་ལ་དཔྱད་པ། --"“--.--༧-༡-.--༡--༧.༩༧༥༤༨༧༨༧༤ 
; ལུང་བདུན་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་དཔྱད་པ་རོག་བློའི་འཆར་སྒོ། --.....--.--.---.- ཕྱུབ་བསྙན་མཉྱེན་པ། 32. 
` ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྟོག་འགྱུའི་རོལ་མོ། ---~---༨-༡--༧-༨༩--༧༡༡༡༧-༨༡༡༨༨༡༡༧------༨༧༧༤--༥- “༩: གློ་ཚུལ། ཀ 9 
ཤོ ¡ འཇུག་པའི་རིང་སོང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་བློ་གྲོས་གསར་བའི་འཇུག་སྒོ། ༢༡༦༠༠༠༦༨༧༡༠༠༤༠༡༠༤༩༦༡༡༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠༡༤༡༠༧༧༠༡༧༤ འོད་པོ། ནཾ 








སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆུང་ཙམ་དཔྱད་པ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆར་ཡན། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། *-““.----༧-----.. ཱ 
རིགས་ལ་དཔྱད་པ་གློ་ཆུང་བྱིས་པའི་གོམ་འགྲོས། ----.-.-..-..-..---.--------༧---༡༧༨༨-------------- 
ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔྱད་པ། ------༥-.--..-..-.-.-༡.----.- 


ད ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་བློ་གསལ་དབྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ༡༤༩༦༠༡༦༠༡༡༡༩༡༡༡༡༡ 
ཚད་མིན་གྱི་གློ་རིགས་ལ་ཐུང་ཙམ་དྱད་པ་གཞོན་ནུའི་རིག་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ླཱ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ་ད་པྱད་པ་ངེས་ཤེས་པསུ་བའི་ཕོ་ཉ། ༦༨༡༡༦༦༤༦༨༦༡༧༦༡༤༡༩༧༡༦༩༦༧༡༨༧༡༧༡༡༦༡༡༤༠༡༡༡༤ 


། ; སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རིགས་ལམ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར། ༡༨༤༦༨༠༦༨༠༠༡༦༦༦༡༡༧༡༡༦༠༦༡༡༡༡༤༡༤༡༢༡༤༡༤༠༨༤༡༡༦༩༡༧ 


ངཱ ྐ ླ ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གློ་གསལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཉ༢༤༧༨༡༤༡༤༨༡༤༤༤༤༠༠༨༠༤༤ཧ༦༤༤༤༡༧༤༤༡༤༡༡༨༦༠༡༤༡༨༤༤ 


 ད ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་རྩེད་འཛོ། 





རཿ - དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༧༦༡༠༧༡༡༡༡༥༡༦༡༩༤༤༡༦༡༡༤༧༦༤༡༠༡༡༦༡༦༦༦༧༡༡༠༡༡༡༡༡༨༠༠༠༡༦༡༠༩༦༨༠༠༡༤༠༡༤༡༤༠༤ 























རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་ངུར་སླིག་འོག་གི་ཐལ་སྒྲ། *༡༡༧༡༡༠༡༠་ ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན། 7༠༥ 
སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སྟོབས་གློག་གི་འཕྲུལ་འཁོར། ༡༠༤༤༩འ༡ར༠༧༡ར༡རར༡༩ར༡༨༤ བད་མ་བཀྲ་ཤིས། 399 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ། --༨---༨༡--༨-༡-༧༡༥༡༡-༡-༤༧༡༡-༡༨༩༨༡༡༡-༨-༧༨༡-༨༨༡-༨---༡༧༤ བདྨ་དོན་གུབ། 37༦ 
སྡེ་བཏུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། -༡༡༧༡༢༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡ར༡༡༧༡༡༡༡༡༡༨༡༨༥༡༡༡༡ བསོད་སྟོབས། ༡༢༠ 
གཞན་སེལ་ལ་དཔྱད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན། 

ཏི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་རྟོག་འགྱུ་སེམས་ཀྱི་དོགས་བྲིས། -“༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༥༡༡༡༡༨༩༡༡༡། 
མཛོད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ལོ་ཆེན་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་དཔད་པ་ཡང་དག་ལུང་གི་ཚད་མ། -“--.----༨༡-༨༦༩-༡༩༡༩༨-དབང་ལོ། ༡༤༤ 
མཛོད་གནས་ལྔ་པའི་ལོག་ཞུགས་ལ་དཔྱད་པ་བྲོ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན། *"“༡༧༨-༨༨༡༨༨ གྲ་གྲོག་གྒ་མཚོ། 7༤༢ 
མཐོངས་དྲབིངས་འཁུལ་སྣང་གི་འཇིག་ཉེན། ཏ༠༠༡༩ར༡༠༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡) ཤིས་རབ་མཆོག་ལྡན། ༡༥༦ 
སྔོན་ཚོག་ལ་དཔྱད་པ། -----------༡--༡༨༤༡༡-༡༡༨༡༨༡༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༧༨༨༩༡༡༡༨༨༨༧༤༡༡༡༩༡༡༨ ཐུབ་སྨོན། 7༩༥ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








ཟབ་འཁུན་མིན་གྱི་རྒྱུད་ལྡེའི་གཙོ་བེ་ལ་རྙད་ཝམ་དཔྱད་པ' 
ཟབ་དོན་འགྱེད་ལའི་ལྡེའུ་ཨིག་ཆེས་ཤུ་ཁ། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ` 


གདོད་མའི་དབབིངས་སུ་གཟུང་འདིན་གཉིས་བཅོམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན།' 
ཆོས་དང་༔ ་ཆོས་ ཉིད་གཉིས་ ་མེད་ལས། 'འདཱས་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ' 'ཡོང་སྭ་ཀྱི དཔྱལ།] 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཉིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བབྱང་། 

ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོར་གུསྲ་ཕྲས་འདུད།། 


གང་དེས་རྗེས་བཟུང་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། ། 
ཨོཾ་གྒྱན་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ] 
གཉགས་གཞུ་བས་ཐུར་དང་རོང་ཀློང་མི་ཕམ་སོགས། ། 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ།། 


འདི་ན་དཔྱོད་ལྟན་མཁས་པའི་མདུན་ས་རུ། 
འབུལ་བར་འོས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
རྒྱུད་དོན་ཐབ་མོའི་ལམ་ལ་གོམས་ཕྱིར་དུ། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་བཞིན་ཐུང་ཐད་སྤོ།] - 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ ནས། དེ་ཡང་། རི 
 སྐད་དུ། ། ཐོས་པ་དམན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་། །ཐ་སྙད་ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྟོག་གེ་པ། །མུ་སྟེགས་བག་ཆགས་ 
ཞཐས་ཕ་བསློག་ཕྱིར་དུ། །དོན་བཟང་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་འདིར་སེམས་ 
ཏ _ དང་ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་; དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 


ཧྲི 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཕག་བོད་མཁས་པས་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་འདི་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་འཐད་པ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ། འཐད་ 
ལྡན་རང་ལུགས་གཞག་པ། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ན་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐུར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ 
ཤྲཱི་སོགས་ཀྱིས། གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི །ལྷའི་དུས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དག་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་སོགས་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སུ་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་མདོག་དང་སྔགས་ཐོག་མར་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པས་དུ་མ་སྣང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ 
ནོར་སྟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅེས་སྲས་སུ་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདིར་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་ 
ཨོངས་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ 
ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་དང་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། རྣམ་ཤེས་ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་པ། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཕུང་ས་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་པ། །སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཐུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གྱུབ་མོད་། འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མི་གནོད་དེ། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
རིགས་བདག་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས གཞི་ཡང་ཚད་མེད་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡི 
ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། སེང་ཁྲི་ཡང་ཐུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཡང་དག་གི་ལས་རིམ་: ལ་ཕྲེང་ལས། སེང་གེ་གླང་རྟ་ར་བྱ་ 
ཁྱུང་། །ཉི་གླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །གཙོ་དང་འཁོར་དུ་རིམ་པར་བསམ། །ཞེས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་གདན་ 
དུ་སེང་གེ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱག་མ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྱར་བ་སྟེ། དེ་ལས། 
མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་དཀར་དམར་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡས། །དྲི་ལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན། །དབྱིངས་ཕྱུག་ 
གཡས་བརྟེན་གཡོན་དྲིལ་སོགས། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སུའང་། བུདྟ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། པར་གྱུབ་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་རྒྱད་འཁྱུགས་པ་ 
བསྡེབས་ནས་གཙོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁྲོ་བོའི་དུས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བདྡ་ཏེ་ཁུ་ཀ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 











ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲིལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རྡ་རྗ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ 
ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་ 
མ་ཐད་རྩ་བར། འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་སྨུག་ནག །ཅེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། མ་ཧཱ་ཛྭ་ལཉྟཾ་ཆུ་དྷི་ར་པཱ་ནཱ་མ་ནཱི་ལ་ 
ཀྟྷ་ཀཱ་ཡཾ། ཞེས་མཐིང་ནག་གི་སྐད་དོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྔགས་ཀྱང་ཐོག་མར་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་སོགས་དགག་པ་གྱ་ཆེར་གནང་ངོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གེ་སྐྱོནསྤངཔ་ནི། འོ་ན་ཁྱད་ཀྱི་གོང་དུ་ 

བཤད་པའི་ཝུང་རིགས་མན་ངག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་རང་ལུགས་ལ། ཐུན་ཨིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། 
; འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཚེ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐུན་མོང་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཆེ་འཛུག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། ཀྱེ་བཞིན་ 
བཟང་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་རེ་བདེན། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞེས་དང་། མཐིང་ག་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དེ། 

འདིར་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་དང་། སྙིང་ག་ན་འོད་གསལ་གྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་དེ་ཉིད་ད་ང་ 
ཱ ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རིགས་ཀྱི་ལཁོར་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་དང་། 
སྒྱུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞན་ཁོ་ ན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནམ་དུ་འང་སུན་འབྱིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཞུང་ལས། གཞན་ལས་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཏེ་སྐུའི་རིགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཙམ་དང་སྐུའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་ 








: - དུ་འཕྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་གཏན་མི་ 


འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྱུ་འཕྱུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྐབས་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་དུ་ཁོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས། གསུངས་པའི་སྐབས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྐྱོན་དེ་དག་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
་ མེད་དེ། རྣམ་པར་ེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ 
| ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ངོར། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཛོར། ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་ 
བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྦེལ། 











བདག་མཚེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་ཁྲི་ཡང་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སེང་ཁྲི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཞི་བའི་སྐབས་སུ། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྟན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། ཞེས་སོགས་འོག་ནས་ཀྱང་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའང་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཡུམ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སྤྱན་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
རྔམ་གློག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་དབྱིངས་ཕྱག་མ་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཡུམ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁྲོ་བོའི་སྐབས་གུའང་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སོར་བཞག་ཏེ་འགྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། 
རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ 
ཙྷ་སཐ་ཧཱཏྟཉྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པཙ་ཱུཾུཾ་ུཾ་པཊ ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བུངྱ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་བྱུང་ 
བ ་ཕྱིར་དང་། སྤར་ཁབས་ལས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། །དམར་ནག་ལྡང་ནག་འདིགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སྐུ་ 
མདོག་ཀྱང་སྨུག་ནག་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ ར་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དམ་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་སོགས་ནས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཞི་ཁྲོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བ་ལས་རྒྱད་གཞུང་དཀྲུགས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་དཀྲུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྐུ་མདོག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་: སྲ་རྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
སྤྱི་དོན་དུ། གཞན་ལས་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཏེ་སྐུའི་རིགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྐབས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་སྔ་ 
རབས་པ་དག་གིས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཁོར་ལོ་དང་ 
སེང་གེ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིམ་དང་། ཞི་བའི་གདངས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཁོ་བོའི་སྐབས་གུའང་གཙོ་བོ་བུངྡ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་བ་གཞི་ལ་གཙོ་འཁོར་མ་འཁུགས་པར་འཆད་ཅིང་སྣང་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉིད་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 











ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟབླའི ་གདན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ | 
རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཨེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་སྐྱ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ་པར་འཁྲིལ་བའོ། ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ལག། སྟོན་པ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་དཔྱད་འབར་བའི་སྐུ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ 
གྱུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་སོགས་ནས། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྐྱོར་སོ་སོའི་རྒྱན་རྣམས་ , 
རྫོགས། །མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། གཙེ་བོ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུརྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ] 
_ རིགས་པདག་ཐུགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐེང་ག 


; ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ག །ཨྐྱུ་རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད་དཀར་པོ། གཞན་ནམས་སོ་སོའི་མདོག་གོ །ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ན་ 
འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་བཀྲལ་པ་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་རྒྱུད་ར་བའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཙ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་། ། 
ཀུན་འབྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
| པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲུབ་ 
- པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཚོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཚུལ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནི། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྣང་།། 
ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་ཆོས་དིངས་ཕྲོ་བང་ནས། །དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་པ་ལ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་བཞི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


( ` ལས། རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དག་དང་། །སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རིག་པ་ུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་། །ཡིད་ 
། བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདི། །དཀར་གསལ་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས། །དེ་མདངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། །འཁོར་ལོ་ 


བསྣམས་ཤིང་སེང་སྟེང་འགྱིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀློང་གསལ་འབར་མའི་རྒྱད་ལས། དབུགས་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ 
སྟེ། །སེམས་ནི་ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྱུབ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་ 
 ད མཛད། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་དང་མཐུན་ཏེ། ཐུན་མོང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཀུན་གསལ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་གནས་ཏེ། །གཞི་ནི་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱང་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་དང་། སྲོབ་དཔོན་བི་མ་མི་ྲས་ཐབས་ཞགས་ཀྱི་ཞགྲེལ་བ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་འཁུགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཙོ་མོ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཕྱག་མ་ 
དང་། ཡངས་མའི་སྤྱན་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་འདིའི་སྒུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཆོ་ག་ལས་ཀྱང། ཧཱུ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆན་འགྲེལ་ 
ཏི་ཟླའི་སྙིང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
དབུས་ན་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའམ་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས་ནས་སྟོན་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ 
པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། གནས་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ ཕྱི་ནང་མ་སྒིབ་ཟང་ཐལ་ཏུ་གསལ་བ༔ྩ སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྷག་མ་མེད་པར་དགོངས་པ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་དཔྱད་དང་ལྟན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་༔ འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱུལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཐབ་གཏེར་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་ལས། ཧཾཿ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྣང་མཛད་དངཿ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ འཁོར་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་ཏྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཁྲག་མཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷནྫ་ཐོང་ཤོལ་གཡོན༔ ཁ་དོག་ 
རིགས་ལྔའི་ལས་མདོག་སྟེ༔ ཁྱུ་མཆོག་པདྨ་ཏི་ཟླ་དང༔ ཚངས་དབང་བསྣོལ་མར་གྱད་ཆེན་འགྱིང༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་གྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་བཀྲལ་བ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོག་ཆོག་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་སྙིང་ཐིག་སོགས་རྒྱད་ 
དང་མན་ངག་ཁོང་ཐུབ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྣང་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་གནས་པའི་གཙེ་འཁོར་མ་འཁྱུགས་པར་བར་དོར་ཤར་བ་གང་ཞིག ནཱ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྙིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ཞལ་སྩྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གཅིག་ཉུ་ཤར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པས་བར་དོའི་ངོ་སྤོད་ལས། དེའི་དུས་སུ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ ལེ གདལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་སྐུ་ མདོ་ག་ མཐིང་ཿ ་ག་ ; 
སོགས་ནས། ཡུམ་ནམ་མཁའི་། ་དབྱིངས་; ཕྱག་མ་ད་ང་ཞལ་སྱོར་ནས་རང་ལ་ཤར་ དུ་ ་འོང་ ་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཞ 
ཡང་། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དཔལ་ཆེན་བུབྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྒད་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡུམ་བུདྷ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤཱ་རི་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ 
ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ལུས་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་སྙིང་ག་ན་ཡོད་དེ། ཉི་བླ་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །གྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད།] 
ཆ་ཝ་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཁྲག་མཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལས། གདངས་ཀྱི་ 
ཁྲག་མཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །དུ་ང་ཁང་བྷན་བྷའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུ་ས་སུའང་དེ་ལྟར་འཚར་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འང་རྣམ་ 
., པར་སྣང་མཛད་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། དབྱིངས་ཕྱག་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་གང་བར་འཆར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ་མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 








མཆརི་ནམ་བཤད་དེ་གཞན་ལས་བད་དུ་འཕགས་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དོན་ལ་གནས་པས་རྱུད་དང་འགྲེལ་བ་དེ 


དག་གི་ཆིག་གཞན་དུ་མ་དཀྱོགས་པར་ཇི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ན། ཟབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་གསང་ 
འགྲོལ་ཞིང་། ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མ་ཐད་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་པབརྲི་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་དུ་ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརོད་ 
པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གཞན་ལས་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཏེ་སྐུའི་ 
ཱུ གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉི་འོད་སེང་གེ་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རོང་ཐོམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཐུན་མིན་བསྟན་པའི་ 
རྒུད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་འོད་སེང་གེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནས་སྐབས་ 
འདིར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


| ཧྲ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་སྦྱར་པར་བྱའོ། ། 
 ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་ཐུན་མོང་གི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ 
_  པ་མ་ལོན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི ་གཞུང་དེར་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་; ནས་ཟུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་ 


- དང་ ་ཕྱོགས་མཐུན་ པ་ཙམ ཞིག ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་དོན་ ་ཡོངས་ རྫོགས་དེ་ ལྟར་བཀྲལ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ར་ ཐུན་ 
 ད་ མོང་ཐུན་མིན་གྱི་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་པ་ཐུན་མིན་རྫོགས་ ཆེན་ལྟར་བཀྲལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ཁྱད་པར་ལས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཱྭ་བའི་འཆད་ཐབས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ཡང་ 
རྒྱད་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉི་འོད་སེང་གེ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
ཆེན་ལྟར་བཀྲལ་བར་མཛད་ལ། ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་འོད་ 
གསལ་སྟི ང་བོ་ལས། རྒྱུད་དོན་འདི་ལ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བཐུན་མོང་དང་། ཟབ་པ་ཐུན་ 
མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཐུར་བའི་བཀའ་སྲོལ་མད་དུ་བྱང་བ་ 
སྟེ། མ་ཧཱ་རང་གཞུང་ལྟར་འཆད་པ་དང་། གཉི་པ་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་མ་ཧཱའི་ཨ་ཏི་ཡིན་པས། རྫོགས་ཆེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཨ་ཏིའི་མ་ཧཱ་དང་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། རྒྱ་མཚ ན་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གིས་གཙོ་ བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ 
མེད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཟབ་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ 
བས་ན་ཟབ་པ་ཐུན་མི ན་གྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་འདས་པའི ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ན་པོ་དང་མཐུན་ལ། ཐམས་ཅད་ན་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉྟོག །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེས་ངང་། །སོགས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་འཛིན་པ་འཁྱུལ་བ་ལས། སོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ 
སོགས་སུ་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ འི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཟབ་པ་ཐུན་མི ན་གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ན་ནམ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
མཐའ་དང་།ཁ་ཅིག་ རྒྱུད་ཀྱི ་གཙོ་ ་བོ་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ཡི ན་ན་ཐུན་མོ་ ང་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རོང་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ ར་ 
འགྱར་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལས་ཟབ་པ་ཐུན་མི ན་གྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འདོད་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཐུན་མོང་: ཐུན་མི ན་གྱི་གནད་ཐམས་ ཅད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི ་ཐབས་མ ཁས་ ཀྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡི ན་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེ ན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོ་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་དགོངས་པའི ཞེ ་ཕུག་ཇི་བཞི ན་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་བློ་གཟུ་བོར་ག ནས་པའི་མ ཁས་ 
དབང་རྣ མས་ཀྱི ས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ འདི ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ད ཕྱད་གསུམ་དག་པའི ་སྒོ་ན་ས་ཚུལ་བཞི ན་དུ་བསམ་ 
གཞིག་གནང་བར་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། 
སླར་སྨས་པ། 

དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟིང་པོའི་དོན།། 

ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད 

ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲལ་ལ་མཆོག་མཁས་པའི། 

སྦ་བའི་སེང་གེ་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་མྲད། ། 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


གང་གིས་ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་སྣང་བ་ཡི། ། 
དཀའ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། ། 
རིག་འདིན་བརྒྱད་པའི་ཞལ་གསུང་བྲག་ཚ་ལྟར། 
བརྗོད་པ་འདི་ལ་ནོངས་པ་མེད་སྙམ་བགྱིད། ] 














འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མཆིས་སྲིད་ན། ། 
འབྱལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མ་རྒན་འགྲོའི།། 
གཉིས་འཛིན་བློ་བུར་དྲི་མའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན།། 
གཞིར་གནས་རིག་པའི་ངང་དུ་སངས་གྱུར་ཅིག ། 


བདག་ནི་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ།] 

མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། ། 
བརེན་ནས་ལེགས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་།] 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ། 





་ ཅེས་ཀུན་མཁེན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཉིད་སྐྱེ་ད་གུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྐུ་ཁཁུངས་ནས་ལོ་འཁོར་༧༠༡ལོན་པ་དང་། སླར་ཡང་སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ 

རོ ནམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པར་རེ་ཞིག་གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་མགོན་ཐོའི་ཐུགས་ཀློང་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མཛོན་བྱང་ཆུབ་ནས་ཁྲང་བྱ༧༩༩འཁོར་བའི་ཉིན་ཚོ་སྟེ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ཟླ་༡པའི་ཚེག་༡༩དང་། བོད་ནམ་རྱལ་ཆུ་སྦུལ་ལོའི་སླ་༡༢པའི་ཚེས་༡༨ཉིན་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྐྱེས་སྦུངས་ནར་མ་སོན་ཡང་ལས་འདི་ལ་ཐུང་ཙམ་མོས་པས་འཚོ་ 
བའྲ་ཕན་བྱི་ན་བ་ནམ་མཁའ་སྒྱབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོད་ཕྱུན་མོའི་ཡང་ད་བེན་ནས་ཁམས་ཁྲ་ཆུ་ཁའི་གྱལ་བསྟན་དར་ཞྲེལ་ཆེས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་སྨགས་སྲོད་ཏྱི་ཆེད་དུ་བྲིག། 








ཁུའ་བཏུན་དད་རིགས་པ་གཙུམ་གྱི་ལྔ་རྒེལ་ལ་དཔྱད་པ། 


མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་།། 
སྟོང་ཉིད་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྲེག་བྱེད་པའི།] 
མྨད་བྱང་བླ་བྲལ་ཀླུ་ཡི་དགོངས་པའི་བཅུད། ། 
གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ] 


དེ་ལ་འདིར་གང་ཞིག་གླེ ང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཟླ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས་ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ལུང་ལྔ་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་རྒོལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཇུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ལེགས་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་དབྲ་ 
བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་ཉྟོགས་པར་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་བསྒྲུབ་ཡུལ་གྱི་སྔ་རྒོལ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་འབྱེད་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་། དེ་ནི་འཐད་པར་མ་སེམས་ཏེ། ཟླ་བས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཉོགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལུང་རིགས་བཀོད་ནས་དེ་མ་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྔ་རྒོལ་ལེགས་འབྱེད་ཡིན་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་མ་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཆགས བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་རང་གི་བོས་ཚམ་པར་ 
དཔྱད་ཕས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས' པའི་སྤེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་པས་། ཛིག ་ཉེན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མ་རོགས་པ་ 
ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་གིས་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་གང་ཐག་གི་ 





ཤེསཿ 'བརྙོན་གྱི་ སྟོབས། 

བདག་མེད་པར་ ་རྟོགས་ ་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ རྟོགས་ པ་སྔོན་ ་དུ་ འགྲོ དགོས་པར 
བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ འདོད་ན་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ། ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ། རླ 
དེཿ སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཛོ་བོ་ལ། དམིགས་ ས་པ་ཕྱིན་ 
་གུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ རྒྱ་ཕུང་སོ་ 

་ཕྱིར། ཞེས་ཕུང་སོགས་ལོག་པར་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིན་ཅི་' ལོག་གི་གློ་ ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ ་དུ་བདག་ ་འཛིན་ 




















སྤོང་པར་མི་ པཿ དང་། གང་ཟག 'གི ་བདག་ མེད་། རྟོགས་ པར་་ བྱེད་པ། ལ་ཆོས་ ་བདག་ཕུང་ པོ་རགས་ པ་རྲང་ ་བཞིན་ | 






བཱ ས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་ བཞིན་ 


ཐད་ཀར་ ་མ་ གྱུབ་པ་ ་ཉིད་། ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་སྒོན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བདག་ དང་ ; 
བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་] ཕྱིར། ཉོན་ོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ནི ་དབུ་བ་ 
བརྡོས་པ་འདྲ། ཚད་བྱ་ཆུཡྱི་མབུལ་དག་པང་མཚས་པ་སོགས་པ་འབསབས། གགས་པ་དང 
ྲ པའི་ཐབས་སམ་སྔོན་འགྲོ་གཟུགས་རགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་ན་ཡང་རགས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་གསུངས་པར་མ་ཐད་རྟོག་འབར་བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་ཆོས་ཙམ་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་མི་དམིགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་མམ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་སྙམ། གཞན་ཡང་སྨ་ 
ཱ བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས་ཀྱང་། །ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་བརྒལ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བཞེད་འདུག་སྟམ་དུ་བརྒལ་བ་ལ། དེ་མི་བཞེད་པར་ཟླ་བས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པས་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པ་ལེགས་འབྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ལ་ཙུང་ཐད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པས་སོ། །ཡང་ལེགས་བབྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་གང་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བས་ལེགས་འབྱེད་ལ་འདོད་དཀའ་བའི་ཚིག་ 
ཏ སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་འ ཐད་དེ་ཚིག་གསལ་ལས་སློབ་དཔོན་ལེགས་འབྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་ནས་སོགས་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་པར་དེར་བསྟན་ཁི ན་པས་ཡང་སུན་དབྱང་བ་ལ་འབད་པར་མི ་'བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 





ས་པར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་རང་དྲག་ 


པ་པ་དང་། ་བུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ ཆགས་བྲལ་བཞིན་སོགས་རྟགས་གསུམ་ ་གང་ ་བཀོད་ཀྱང་ ( 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





སོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལེགས་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་བཞེད་འདུག་བསམ་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བརྒལ་བ་ལ། ཟླ་པས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མ་བཞེད་པས་ལེགས་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དེ་ཙམ་ཁོང་དུ་མྭ་ཆུད་ནས་ཞེས་བརལ་བ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
ནས་མ་གསུངས་སོ། །རིང་སོང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
གསལ་རྒྱས་རྫོགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་ཡུལ་གྱི་སྔར་རྒོལ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་གཞུང་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བསམ་གཏན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉན་རང་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནོ། དཱ 


སླར་སྨྲས་པ། 


འདི་ནི་དཔད་གཞིར་ཕུལ་བ་ཁོ་ན་ལས།། 
ཚད་གསུམ་གནད་ལ་སོང་བའི་དོན་མིན་ཡང་།། 
ལྔ་རིག་མེ་ཉོག་བཞད་སའི་གླིང་ག་དེར།། 
བློ་ཚུང་སེམས་ཀྱི་འདབ་ལོ་རྐང་གཅིག་ཡིན།། 


མ་རྟོགས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན། ། 
གཟུར་གནས་མཁས་དབང་དམ་པའི་མདུན་སར་བཤགས།] 
རྣམ་དཀར་བསོད་ན་མས་དགེ་བའི་ཆོགས་མཆིས་ན། ] 
ཕན་བདེའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། 


བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུ་ན་རྒྱལ་བཤིང་ཉ་ལོའི་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུགས་སྲོད་དུ་ཞོར་རྲིང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་གུས་ཕུལ། མངྒལཾ། 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





ཡུད་བཏུན་དང་རི་ཀས་ལ་གཞུམ་གྱི་ཁྱཾགས་ལྔ་ལ་ཐུར་ཙམ་ 
དགུད་པ་ལཾགྷ་ཐཾ་ཞི་འཆར་ལྷོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྱེས་ཉེར་གཟིགས་པའི། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྐྱི་བོས་མཆོད། ། 


རྨད་པྱང་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
མི་ཤེས་ཆོངས་པའི་སྨག་ཆུམ་དུང་ནས་འབྱིན། 
འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་གར། ། 
འཇམ་དཔལ་དྲ་གྱེས་པའི་ཚོ་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 





ཞེས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཐེང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་ཞིག་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ 


དད ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ 
_ ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ 


བཀའ་འཁོར་ལོ་རི མ་པ་གསུམ་བསྐོར་པ་ལས་བར་བ་མ ཚན་ཉིད་མེ ད་པའི ་ཆོས་འཁོར་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་དབུ་ 


( ། . ` མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གསཝ་བར་མཛད་པའི་ནང་ཚན་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཅོས་ཚ་བ་ཤེས་རབ་ 
་ ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དང་] 
_ དོདན་གྱི་འགྲེལ་བ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་བའི་གློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


ཀད གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ལུང་བཏདུན་དང་རིགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སུ་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ་སྤོ་བ་རིང་ནས་བརྟས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ལུགས་གཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ ཀྱི་ཡ ག་ཆ་འཛིན་པའི 'རྗེས་ འབྲང་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་བདག་ '་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་སོགས་རགས་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ལུང་བདུན་དང་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་འདོད་པ་ནི་ །འཐད་པར་མི་སེ མས་ 
ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ནི ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇི ག་རྟེ ན་པའི ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 
མ་དང་ཁས་བླང་གང་གི ས་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུང་བདུ་ ན་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ཕཡུང་སོགས་རགས་པ་བདེན་མེ ད་དུ་འདོད་ཀྱང་འདི འི་ཕྱོགས་སྔར་འཇྲོག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་སྲིད་ 
ལེགས་ལྡ ན་འབྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་རོགས་པ་ལ་ཕུང་སོགས་རགས་པ་བདེ ན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་མི ་དགོས་པར་འདོད་ན་ལེགས་ལྡ ན་འབྱེད་ཀྱི ས་གྲུབ་མཐའི ་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་ 
མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུང་སོགས་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་རང་ལམ་ན་ཐར་ 
ལམ་ཡོད་ལ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི ་ལམ་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པ་ནི་ ་ངོ་མཚར་བའི་གནས ་སོ། །གཞན་ཡང་ལེ གས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་རགས་པ་བདེན་མེ ད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེ ན་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེ ད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ་ཕུང་སོགས་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་བདག་གི ་ཐ་སྙད་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་འདྲའི ་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ 
ད པལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 'འབྱེད་ལྟ་བུའི་ ཐལ་རང་གི ་ར ཁས་པ་ཆེ ན་པོ་གཉི ས་ རྩོད་པ་མི ་ཧྲི ད་ 
པའི ་ཕྱིར་རོ། །གལ་སྲི ད་ཙོད་ན་ཕུང་སོགས་རགས་པ་བདེ ན་མེ ད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་བདག་གི ཿ ཐ་སྙད་སྦྱར་དགོས་ 
པར་ཐལ་ཞེས་ཚྩོད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ཟླ་བས་གང་དུ་མ་བརུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཡུང་སོགས་རགས་པ་བདེ ན་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི ་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་དེ་ལ་གང་ཐག་གི ་བདག་མེ ད་ཀྱི ཿ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་དགོཿ ས་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་རུང་ལས་མི ་འདའ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མ་སྦྱར་པའི་ཕྱིར་ར། །སྟོང་གཞི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་སྡེ ་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན། དེ་བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གང་ལ་ངོས་འཛིན། གཉིས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་བརྗོད་པ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འདོད་མཁན་ཉན་ 
ཐོས་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཤེར་འགྲེལ་ལས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ཚེ་དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ 
ཁོ་བོས་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཚེས་ 
ལ་མེ ད་ཅེས་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི ་ལྟ་བ་འཇི གས་སུ་རུང་བ་ཡི ན་ལ་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེ ས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་སོགས། །སྐྱེ་འརྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེ་ ་འདྲའི་འདོད་ཚུལ་དང་རིགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི' སྟོབས། 


ཕྱོགས་སྔའི་ འགོད་ཚུལ གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱརརོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞས་ཡུང་དང་བའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཞཇུག་༩ འགྲེལ དུ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེས་( ་ལུང་ ་བདུན་དང་ ་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་གཞུང་ 
ར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགའ་ཞིག་འདི་པའི་ཕྱོགས་སྔར་འདོད་ 
་མ་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི དགོངས་ ཡ 'ཡིན་པ་ པར་སེམས་སོ། སོ། །དེས་ ན་རང་ལུགས་ནི་ ཐེགས གམན་ ! 










ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི ད་ཞི ་བཉིད་ སིང་ལ་ཞི། མར་དོ ད་ལང་བཞི : ཧོམ 
. པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་ལུང་དྲང་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་ 


་ གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་དེ་ལ། གྲག་མཞི་འྱབ་བམག་འྲང་ཞེས སབནི་གས་མི་བཟང་ འིལ 
རོ ཀླ ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ནས་འཇིག་ཅིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 


སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པར་སྒོ་བཏགས་པའི ་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ ་ཆུ་ཤི ང་བཞི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ° 
སྙིང་པོ་དམི གས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་བདུན་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང། ཉན་ཐོས་ཐེགས་ 
པ་དེ་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ནི ་སྲོབ་དཔོན་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར་ཐེ ག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདག་མེད་པར་ 
` གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མར་དེ་ལྟ་ཡིན་ 


_ ན་ཟེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པབ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་ 


ལུང་བདུན་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཡི ན་ན། དེ་ལ་ཅི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དྲང་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་མི་ལེ ན་ན་ཀླུའི་དགོངས་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒུབས་ཐིན་གྱི་ཉན་ཐོས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་ལུང་དྲངས་ནས་ཕྱིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེར་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ 
° བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་སོགས་འདོད་མཁན་གྱི་ཉན་ཐོས་དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལས་ཞེས་ལུང་དྲང་། དེ་ 

་ ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་ལུང་ཐེག་ཆེན་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ལ་ལུང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ད་ ` བཀར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ 


ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚིགས་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་ 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་ནས་ཞེས་དང་། རིང་དུ་སོང་བའི་བློ་ཡང་ལྟག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་བསྟན་པས། ཡང་དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ལ་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སྒྲས་སྙད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ ྲ 
བསྟན་པ་བཞེད་འདུག་སྩམ་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས། ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་ཞེས་བརྒལ་བ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བཞེད་འདུག་སྟམ་དུ་ 
བརྒལ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འིང་སོང་སྐབས་སུ་ལན་བཏབ་ཟིན་གསུངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁྲུལ་མི་དགོས་སོ།། 





སླར་སྨས་པ། 


འདི་ན་བློ་གྲོས་འབྱེད་པའི་གཏམ་མེད་ཀྱང་།། 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་འཚར་སྒོའི་དཔྱད་ཚོམ་ལ། ། 
མ་རྟོགས་འཁྱུལ་བའི་ནོངས་པའི་ཉེས་བཤད་རྣམས། ¦| 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཚགས།། 


ཙུང་ཟད་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་མཆིས་སྲིད་ན།|། 
བདག་གློ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས།] 
འགྲོ་དྲུག་ཐར་བའི་ཞིང་དུ་དབུག་དབྱུང་སྩོལ། ། 


ཅེས་ཚྭ་དུང་དཀར་དགོན་གྱི་གྲྭ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐུབ་བསྟན་མཁྱེན་པས་རླུགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁུལ་ཐའོ།] 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





ལྟ་བཞི'དཔྱད་ལ་རྟེག་འགྱུའི 'རོལ་མོ། 


འགྲོ་ཁམས་མོས་པའི་ཆུ་སྣོད་སོ་སོ་རུ། ། 
ཅིར་ཡང་འཆར་མཛད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། ] 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་འཛམ་མགོན་བླ་མས་ིས་པ་སྩོལད། ། 


ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ་འཇིགས་ མེད ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན།། 

ཕུན་ ཚེགས་གཟུགས་སྐུའི *འཛྔོ་སྒེག་སྒྱུ་ ་འཕྲུལ་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་ ་རིག་ལྔགས་རྒྱལ། པོ་དབྱངས་སུ་གྱེར།] ` 
གཙུག་ལགར་བཁྱབམསྐ་ནམདཔོད་ཨུབཉི་དྲགས་པརརལ་ནས་ལགས་བཤད་འབུམབྱ ད་ང དགད 
འཇམ་པའི་ཚོ་རེ་ མི་ཡི་གར་བསྒྱུར' ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ།] 


དེ་ཡང་ མགོན་ པོ་ ཀླུས། གང་། ་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་ནས། །བསོད་། ནམས་ 'ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཙིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ 
_ : བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ 


 ད སྐལ་མཀང་མཉད་་ཆང་ཉི་འཁོམ་རགསས་བཞོ་བ་ བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 


འཁོར་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
དང་། ར་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ། 
དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ལུགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་སྟོང་ལྟར་དུ་གནས་ 


་ ཏེ། གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་ལས། རང་ལུགས་ནི་རབ་ལན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རང་སྟོང་སྨ་བའི་ལུགས་སོ་ཞེས་དང་། 
འའ . དོགས་སེལ་ལས། བདག་ལ་གཞན་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ཀྱང་མེད། །རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀྱུ་སྒུབ་ལུགས་དང་མཐུན། ། 


རླ ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་ན་གཤི ས་ཀྱི་ག ན་ས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དེ་ 


ངཱ ( _ དགག་བྱའི་སྦོས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདོད་དགོས་ནའང་དེ་ནི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ 


_ བར་སྣང་སྟེ། ངེས་ཤེས་སྤོན་མེ་ལས། སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་བྱེད་པའི། །ལམ་དེ་བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ] 





རྒྱལ་བསྟན་དན་སྤེལ། 











དབྱིངས་འབའ་ཞིག་རྟོགས་ན་ནི། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཁྱོད་ལའང་ཐལ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའི་ཆ་གཏན་མེད་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བཀའ་པར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གནད་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་གཏན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཤེས་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། དགག་བྱ་བཅད་པའི་མེད་དགག་ལས། །ལྷག་པའི་གནས་ལུགས་མེད་གྱྱར་ན། །འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཆ། །སྐབས་མི་ཐོབ་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པའི་སྐབས་ཀུན་ཀྱང་། །མེད་པར་ལྟ་བའི་ཡིད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ དེ་ནི་འདོད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་དྲང་དོན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སོང་ཉིད་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་རང་ 
དབང་བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་འཕགས་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་གང་ཡང་མི་ 
འཕེན་པའི་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རབ་ལན་ལས། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་འཛིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ན་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཚར་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། འཛམ་པའི་ 
དབྱངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དེ་དགག་བྱའི་ 
སྦོས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་མི་འཇྡོག་པར་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་སེམས་ཏེ། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་ཨེ་ལས། སྐང་ཆ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་མངའ་བ། །སེམས་ཞདས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དེ་ནི་སྒ་རྟོག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པ་ན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པས་མདོ་འཆད་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ 
འཆད་དེ། རཔ་ལན་ལས། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སློས་བྲལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཏུས་ན་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ནི་སྣང་བ་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 
སྙོང་ང པ་ཧྱིང ཆད་པ་བ གང་དུའང་ མི 'འདོད་ ལི ལྟང་ ཆ་ནས་། ་འོད་གསལ་ 'འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྱུབ་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ 
ཡིན་པ ཿལ་སྟོང་ཆ་ ནས་སྦོས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཚེས་ཉིད་ཟབ་ མོཾ 
དེ ་ཉིད་ གཏན་ལ་ ་འབེབས་ཚེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་། ་འདོད་དེ། གླ་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས། ། གང་གི་ཚེ་ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་། པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་སྒོན་མེ་ལས། སྟོང་ཚུལ་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་ནི། །དྲི་ན་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། །བོད་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཉིས། །དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས། །ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྒུབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མ་ 
ཟད་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟོང་ 
ཐུན་ལས། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སྦོས་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐེགས་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ 





` _ ཅད་ལས་གསུངས་པས་ན་ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པའི་བདེན་གྱུབ་རྟག་པ་དང། ཡོན་ཏན་ 


མེད་པའི་སྟང་པ་བྱང་ཆད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྲབབྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཞིང་ཞེས་དང་། ངེས་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤོན་མེ་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འདྱུང་པས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེ ད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་རང་སྟོང་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འདོད་དགོས་ཏེ། དོན་དཔྱོད་རིགས་ཤེ ས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དོན་དྱོད་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
ཏཱ གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་དཔྱོད་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྨ་སྟེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
ཚེ། ས་པ་ནི་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མེ ད་ཅེས་བྱར་མི ་རུང་ངོ་། སངས་ གྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བུས་པ་མ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱར་མི་ཁུང་ངོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་གླ་ 
མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་ 
པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཧོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ངེས་སྒོན་ལས། གདོད་ནས་ལྷ་ཆུ་དག་པ་ལ། །གནས་ཡུགས་དཔྱད་པས་ཀྱང་མི་གནོད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། དོན་དཔྱོད་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པར་མི་ 


འརྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་འཆང་བ་ཀུན་ལྡན་ 


གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྲི་གང་མེད་པར་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱིས་མངོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏན་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་ཇི་ 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


ལྟར་གསལ་བ་ཡོད་དེ། ས་བོན་མེད་པའི་ཞིང་བར་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་ཀླུས་ 
ཀྱང་། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པ་ན་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་ 
མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 
སྙམ་ན། མདོ་རྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་དང་། ཤའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙུར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བཙལ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐར་བ་གང་ཡིན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ 
ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཏིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཏིད་: ས་པར་བྱ་མིན་པས། །ེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། དོམ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་དག་གཟིགས་ཚད་མས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཛི་ལྟར་ལྡན་ཝྡིན་ཆུལ་བའི་གནས་ 
སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཊུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྕུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཀླུས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །ཏྲི་མ་ 
མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙི ང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རིགས་འདུས་ མ་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ] །ེགས་ ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གཏན་ཆིགས་ 
གསུམ་ གྱི་ས' ་ཡོད་པར་ ་བསྒྲུབས། རྣམ་གཞག་བཅུ་ ཡིས ་གཏན་ལ་ཕབས། དཔེ 'དགུས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ད་ངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྱུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ - 
ཡང་ཆུང་སྟེ་རག་བདེ་ན་ལ་མཁན་ཆེན་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་ །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ཁོངས་ན་བདེན་གྱུབ་ཅིག་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ དེ་དག་གིས་དོན་ 
དཔྱོད་རིགས་པའི་ངོར་མི་ི ང་པའི་བདེན་གྱུབ་འགོག་གི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
འགོག་མི་ནུས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མི་ 
དགོས་ཏེ། བུམ་ནང་གི་སྨོན་མེ་དང་། ཐུབ་ན་གནས་པའི་གྲི་ལ་རྡོ་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་སོགས་དང་མ་ཕྲད་པར་མི་མངོན་པ་ 














ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཇྔ་བོ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བུམ་པའི་ནང་གི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནང་ན་ 
སྒྲོན་ མེ་ཡོད་པའི་ཁོད་ལམ་མེར་མ་ཡིན། ། ལྷན་ནེར་མ 'ཡིན་ ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་ བྱེད་པ་ ་བཞིན ་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 











རྣམག་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྣང་སོ་སོར་ཕྱེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ལེགས་པར་སྤོང་ནུས་སོ།། 


ད་དུང་སྐྱོན་སྤང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
„ ལ་བསོད་། ནམས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པར་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས་ཏེ། སོར་ ཕྲེང་གི ་མདོ་ ལས ། དེ ་བཞིན་ ུ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་། པོ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུས། ནད་མེད་པ་དང་། གཙེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་] འགྲོ ྲ 
བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཐུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ཏན་ 
ལས་ འདས་ ་པ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པར་ཐོས་པས་ཐམས་ ཅད་འབྱོར་ཞིང་ཡུན་ རིང་དུ་སྲ་བས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ ་དང་། མདོ་རྨྱང་འདས་ཆེན་པོཿ ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཀྱང་ ང་ 





ཿ འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱང་བར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་དང་། དོ 0 
` ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ན་དམན་པ་བདག་ཤིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨ་བ་ལ་སྤོ་བ་ 
 བཏས་སོ། 


སླར་སྨྲས་པ། 


འདི་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དུས་མཐའི་མེས། ། 
ཕས་རྒོལ་སྨྲ་བ་གཞོམ་པའི་མཐུ་མེ ད་ཀྱང་།། 
ལྟ་ངན་མུན་པ་བདོ་བའི་དུས་མཐའ་འདིར། 
རང་བློ་གོམས་ཕྱིར་འབད་པས་ཆ་ཙམ་བྲིས།། 


འདི་ར་འབད་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཆུ་འཛིན་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འཁྲིགས་པ་ལས། ༈ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དམ་ཆོས་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་འཛོ་བས། ། 
དྲི་མེད་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་བྲལ་སྨིན་ཀུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི།] 
གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱུར་ཤོག ] 


ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་རྫ་ཆུ་ཁའི་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཆོས་ཚོགས་ཐེང་བཞི་པའི་དཔྱད་སླེང་སྒྱགས་སྤོད་དུ་དུང་དགོན་གློ་ཚུལ་དུ་འཁོད་པས་གྲུས་ཡུལ། ` - 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





དྭཊྭ་མ་འཞག་པའི་རིའ་ཡོའང་གི་གབས་ལ་འཔད་ལྭ་བ་གོས་ 
གསར་བཞི་འཇུག་ན་ཞེས་ཤུ་བ། 


གང་ཐུགས་ཟག་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་རུ། ] ‡ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྲིན་ཚོགས་གཞན་ཡང་མི་གནས་ཤིང་།། 
ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་སྦོ་བས་ཉམ་ཐག་འགྲོར། ། 
ཐར་ལམ་སྣང་མཛད་ཐུབ་དབང་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 


དེ་ལ་འདེར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་འཁྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ མིན་ལ་དཔད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལུགས་ བརྗོད་ པ་དང་། དྭེ་ཟླ་བའི་། དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྦྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ' 'འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ 
རང་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡང་དེ་ཙམ་མ་ཟད། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཟླས་དབྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ན་ངར་འིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱན་དང་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ངར་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྤངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་བུམ་པ་ཉིད་མ་ཁེག་ན་ཐུམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡང་ཁེག་ཚུལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་མེད་དེ་ཉན་རང་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་སྐོམ་པ་ཙམ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པར་མི་ངེས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ན་བུམ་ 
པའི་གདགས་གཞིའམ་ཞེན་ཡུལ་ཆུ་སྐྱོར་དོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་རོམ་ 






ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








མིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་མཛེད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པར་ཤེ ས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྒོ་རྟུལ་གཏིས་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་། རྟུལ་བོས་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོང་པ་མ་རིག་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་དམན་པར་དགག་པའི་ 
སྒས་བརྗོད་ལ། ཞེས་པ་དང་། འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ངེས་ཤེས་སྨོན་མེ་ལས། དེས་ན་རང་ལུགས་གང་ཞེ་ན། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། །ཉོན་ཚོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ། །རྒྱལ་བས་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཤེས་སྒིབ་ 
སྤངས་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྟན། །འོ་ན་ཉན་རང་གཉིས་པོ་ལ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །སླ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །ཉན་རང་དེ་དག་ཀུན་ཉོན་ཙམ། །སྤངས་ཕྱིར་གང་ཟག་མེད་སྒོམ་བྱི། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པར་ནི། །སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ 
_ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ 


དད ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྱོད་པར་གྱུར་ནའང་། རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སྔོན་ཡང་བདག་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་ 


བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར་ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་བདག་མེད་མ་རོགས་པར་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདག་མེད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་སྨ་མཁན་སུ་ཡང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡུང་ཕོར་བཟུང་ 
བ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན། རྟག་བདག་ཙམ་ 
སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ང་ཙམ་པོ་སྟོང་པར་ 
. མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་རུང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཉུབ་གང་འཐུང་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ཞེས་བརྫོད་ 
དུ་ཆུང་བ་ལྟར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལག། དེ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
རྒྱན་དང་རགས་པ་ཙམ་བདེན་མེད་ སྭ་ཀྱང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུན་དང་རགས་པའི་ 
རྩོམ་གཞི་སོགས་བདེན་པར་འདོད་པས་ན། ཐལ་བ་རང་ལ་མི་མཚུ་ངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་མྲ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 


0 ་ པ་ཡོད་པར་རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར་། རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་ 
༢ པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ 


། ཐོས་ནང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་ 
བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ེན་པའི་ 





རྒྱལབསྟན་དར་སྤེལ། 








སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་པ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚེར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བཞིན། །སོགས་དང་། བཞི་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཐད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ 
ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ 
ན་དང་། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་འདི་དག་ནི་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་ 
མི་འབྱང་ལ། དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་ཡང་། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉི་ག་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ཅོད་སྤོང་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་ཉན་རང་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་སྒྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉན་ 
རང་རྣམས་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ལ། དེས་ན་ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
ཧི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ད་མན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒས་བརྗོད་པ་ལས་གཏན་མ་རྟོགས་པར་ 
ཁྱ གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་ 
| པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་དམན་རང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་རམྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ་གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ` 
ཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། རབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་།། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརེན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ 
ཚུ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་འཐོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གིས་ 
རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཐོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། རྟུལ་བོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པ་ཆོས་ཏིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོང་པར་མ་རིག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཞེས་དམན་པར་དགག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ལ། ཞེས་དང་། ངེས་སྒོན་ལས། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཞལ་སྔ་ནས། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ཆོད་ན་ཡང་། །རང་བཞེད་སྔོན་གྱི་ 
` - ཉན་རང་ལ། །ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ། །འཐོབ་ལ་ཕུང་བོར་འཛི་ན་པའི་བདག སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ཐར་ 
` སིན་པས། །དེ་ཙམ་ཉོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད། །ཡུངས་འབྱུ་སྲིན་གྱིས་ཐོས་པ་ཡི། ། 
` ནང་གི་མཁའ་བཞིན་ཉན་རང་གི །བདག་མེད་ཆུང་ངུར་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དམན་ལ་དགག་པའི་སྒས། །ཆོས་ 
: བདག་མ་རྟོགས་ཞེས་བཞེད་གསུངས། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་དེ། །འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་འཆིས། ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ། །ཅུབ་གང་བཏུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ནི། །མ་བཏུང་ཞེས་སུ་མི་རུང་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ང་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ཙམ་པོ། །བདག་ ཀ་མེད་ ་མཐོང་ཕྱིར་སྟོང་མཐོང་འདོད། །ཏུབ་གཅིག་འཐུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། །རྫོགས ་པར་ཁོང་དུ་མ་ 
སོང་ ལྟར། ། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཀུན། །སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་ 
མཐོང་འདོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་བྱཅ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་ 
བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། འཇུག་པ་ལག། སྤོས་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སྨར་ཡང་བཞིར་བཤད་ 
དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་གུ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་ཡུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གསུངས་མི་རིགས་སོ། །རིགས་ 
པས་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྒྱན་དང་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་མ་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱ་མཚོའི ་ཆུ་ཅུབ་གང་བཏུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མ་བཏུང་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེས་རྫོགས་པར་འཐུང་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཡང་བདག་མེད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེ ལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
དང་འགལ་བར་ཉོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཚུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་བསྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
ཞེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། ། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཏན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྒྱུན་དང་ 
རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཚོས་ཀུན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ལྟ་བ། །ེ་ནི་ཀུན་ལ་ལྟ་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་རང་༩གྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་པར་ངེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་སྔ་མ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི། སྤྱིར་ཆོས་གཅིག་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཅི་ཚེ་ ་བ་ 
མ་ཡི ན་པའི་རང་བཞི ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲད་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པར་མཐོང་བས་ཀུན་མཐོང་བར་ངེས་ན། ཐེག་དམན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཐེ ག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་འ གྱུར་བ་དང་ཐེག་དམ ན་གྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་ 
ཐེག་ཆེ ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་ཟློག་མེད་དུ་འབབ་པར་སེམས་ཏེ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་གཅིག་སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་སྙམ་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ན། གྱུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ 
_ ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་སླ་པར་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

 ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 





དད མཁོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
རང ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ནི་རང་གི་རྟོགས་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 


པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་བཅས་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རིལ་པོ་དང་རྟག་པ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། སྨན་ཀུན་ཚེགས་དང་མི་ཀུན་ཚེགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མིན་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན་སྦྱིར་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
༡ དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 

` - གཉེན་པོར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚེར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་བཀའ་བ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
_ . བྱ་བ་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ན་ས་འཇིག་ཅིང་མེད་ 

- པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ 





¦  ། རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” ང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 


( རཾ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་ 
པར་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








དགག་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ཞི་སངས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་ཡིན་པར་འཛམ་མགོན་བླ་མས་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ན། ཡང་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་སངས་ 
བསྐྱངས་ལ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་བརྒལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཉན་རང་ 
གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བཞེད་འདུག་སྙམ་དུ་བརྒལ་བ་ལ། ཞེས་པས་གྱུབ་བོ། །དེས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུན་དང་རགས་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པར་འདོད་ ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱསཿ 
བསྐྱཛས་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་ དོན་ ་ལ་གཟུགས་ སོགས་ རགས་པ་ བདེན་ མེད་ དུ་ ཉོགས་པ་ལས་ ་གཞན ཅི་ཡང་ ཉན་ཤ 'རང་ 
གིས་ཉོགས་པར་མི་བཞེད་པ་གང་ཞིག །དེས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་བཞེད་པའི ་ཕྱིར་རོ།། ། 


སླར་སྨྲས་པ། 


མྨད་བྱང་ལེགས་བཤད་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ།] 

དཔྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བདག་ལ་དབེན་མོད་ཀྱང།། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་གླེང་བའི་མཐུག། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་མཛལ་བར་སྨོན།། 


ཞེས་བོད་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕྲུལ་ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་༢ལ་ཁམས་རྫ་ཆུ་ཁའི་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚགས་པ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་གུ་རྒུགས་སྲོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མགོ་དགོན་གྱི་གྲྭ་འོད་པོ་རུ་འབོད་པ་དེས་བྲིས་པའོ།། ` ` 
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པཔ ཇཾ ས་་ 


 སསསསསསསསསས  སས། ཝཾ སས ཟས ་ 


པཔ ཇཾ ས་་ 


 སསསསསསསསསས  སས། ཝཾ སས ཟས ་ 


ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇུག་སྡོམ་ ་ཐོབ་ ལ་མ་། ཉམས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི ཐི ས་ བསྐྱེད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོཔ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་སེམས་ སེ །།གང་ཕན་་..་ 
ཆད་སྡོམ་ པ་བཟུང་སྟེ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ནི། ཐིག་ ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་པར་དུ་། བདད འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ལས་ 
དང་པོ་བའི་ས་ ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་། ་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རང་ཏིད་] ཀྱི་ས' ་གཞན་དོན་; དུ་ རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ། འདོད་དང་དེའི ་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་རྟོག་བཅས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
'སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ་ 
བྷྱ་ཀ་རས་གནད་ཀྱི་བླ་འོད་ལས། ཇི་ལྟར་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་སྔར་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནས་དེ་ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པས་དེ ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི ་བྱང་ཚུབ་འདོད་ཅེ ས་པས་ནི ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་དོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ 
མཛོད་ལས། དེའང་ཁས་བླང་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ལུང་དང་དོན་གཅིག་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་འོག་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ 


| ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 


དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམ་པ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དམ་པ་གསུམ་ནི། ལུང་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱུ་དམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 


ཱ ། ° རྣམས་ནི་རཔ་ཉེས་བྱས། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི།| །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་ 
། ` པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་བཅུ་གཅིག་ 


རོ ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་འཛོག་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཏིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 





རྒྱལ་བསྟན་། དར་སྤེལ། 





ངེས་ ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ ཆེན དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་བྱང་གི་སར་འགོད་འདོད་ཀྱི་ མིན་གྱི་བློ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ ་ཕྱིར། ། མེ 'ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
` སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ཤུགས། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ 
ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གཞན་ 
ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ཉག་པར་ 
ཡབ་། །འྲྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།།གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟ། །དེ་ནི་དེ་ 
བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སླར་རྨྲས་པ། 


འདིར་འབད་དགེ་མཐུས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། 
སྐྱེ་ཀུན་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་སློབ་གྱུར་ནས། ] 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ] 


ཅེས་བོད་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྡུལ་ལོའི་ཧོར་བླ་བཞི་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚེགས་པའི་རྒྱུགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒལ་མིང་པ་ ་ 
དམ་ཆོས་བྲག་ཤིས་ནས་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


| _ རིགས་ལ་དཔད་ལྭ་བི་ཆུའ་བྱིས་ལའི་གོམ་འགྲེས། 





རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། ། 
མཁྱེན་བརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྣང་ཅན། ། 

ཐུབ་དབང་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ] 





རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲུབ་བརྒྱད་པ་ཡི།། 
ལེགས་བཤད་གསུང་གི་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ།། 
མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ། ། 
ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་དད་པའི་མཁའ་ལ་བསྙེན། ] 





དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ] 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཉུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 


` ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། རིགས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


། སྟོབས་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རབ་བཞིན་གསལ་བ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཧུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་ 
དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོབས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་སམ་ཆོས་ 


. , ཉིད་རང་ལ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་ 
0 ་ ཧྲི་བཅས་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྦིན་གྱིས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ 
. ` . པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་ 

° - དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་ 


གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


པའི་སྙིང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་ཆ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། སྟོང་པའི་ཆ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ ཞེས་ 
འཇོག་ཀྱང་ལྡོག་ཚའི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ལས་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱར་ཆུང་དང་། ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གསལ་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་སྦུལ་སྐུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ཞི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཞི་འདུས་མ་བྱས་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ད་པའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟུར་ལེ ན་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོང་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དེ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡི ན་ཚུལ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དང་།ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་གྱབ་མཐའ་མཛོད་ལས། དབྱིངས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བྲལ་རྒྱུའི་ཉེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་ 
འོད་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱུ་གནས་པ་ལ། ཞེས་དང་། རིགས་གཉིས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱས་འགྱུར་སྣང་ཆ་ཁོངས་སྐུ་དང་། 
དེའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦུལ་གྱུ་སྣང་བ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསེ རྭ་གྱི་རི་ངོགས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཕྱི་མ་ཡིས་ནི་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྲོ་རུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། 
དབྱིངས་དེའི་ཐོག་གི་འོད་གསལ་པ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ལ་བབས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དེ་ལ་མ་བཞག་པར། གཞན་འདུས་བྱས་ཤིག་ལ་གཟུགས་སྐུ་འབྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ས་ཞིག་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ 
ན་མེད་པས་འདིས་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུག་ 
སེམས་ཟུར་བཤད་ཚྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞི་འདུས་མ་བྱས་སུ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན། འབྲས་བུ་ལ་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བའམ་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཀྱང་།གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་འ ལ་བ་ལས། རྒྱས་འགྱུར་དེ་འང་དོན་གྱི་དབང་དུ་ན་སྔར་མེད་གསར་དུ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་དྲངས་བའི། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འགྲོ་ཕྱིར་དང་།།།དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་སངས་སྐུ་འཕྲོ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་ལ་རིགས་ཞེས་གསལ་བོར་གསུངས་པས་གོ་བ་རྣལ་མའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྲུལ་པའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 





། ཤསབཅནབྱི་སྟབས། 

_ ` བ་ཀྲོང་ཆེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འཇམ་པའི་ 

` དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རིགས་འཛིན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ . 
རི སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ནར་སེམས་སོ།]། ཿ 











སླར་སྨྲས་པ། 





ཟབ་གནད་རྒྱ་ཆེན་དཔོག་པའི་ན་ཕྲ་ཡང་།] 
དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་དཔྱིད། ] 
འདི་ལ་མོས་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མར་ཞེས། ། 
བདེན་གསུང་ཐོས་པས་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་སྤོ། ། 


འོན་ཀྱང་དུག་གསུམ་དྲི་མས་ནོན་པ་ཡི། ། 
རོག་པའི་བློ་འདི་ས་ལེགས་པར་བསམ་དཀའ་བས།། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན།|། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱན་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་འཆགས། ། 





ཞེས་དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚགས་ཐེངས་བཞི་པའི་རྒྱགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྔ་དབང་ལོ་ནག 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








ཤེན་ཡྱིན་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནས་ཡེམས་བསྐྱེད' 
ལ་དསྱད་པ་བཞུགས་ཡོ། ། 


འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཐུགས་ཀྱི་བྲི་ཡིག་འོད། ] 
སྤྱིརྲའི་ཧླ་མཚོར་འདབ་སྟོང་པདྨའི་ཁྱེར། ། 

གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཟུགས་སྐུའི་སྦིན།] 
ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། 


ཀ་དག་རིག་སྟོང་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ།། 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ།] 
ཡེ་གྲོལ་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་སར་གཤེགས་པ། ། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 


ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་དཀར་ལྷུན་པོའི་གཟི་དཔལ་དེ། ། 
ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱིས་སྒིབ་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རིངས་བུ་མོ་ཡིས།] 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་འདྲེན་པའི་བདག] 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བདག་གི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་དེ་ལ་འདུད།] 


དེ་ལ་འདིར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཁགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་དེ་ཉིད། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྨག་ཆུམ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
དབང་མོས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བཅེ་པའི་སླད་དུ་བཞག་པ་ལས་འདིར་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་དོན་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 





ཤེསབཅོན་གྱི་སོབས། 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ྱིན་པའི ་བསྟན་ ་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེ། བསྐྱེད་ ་པ་ནི་གཞན་དོན་། ཕྱིར། །ཡང་ 
དག རྫོགས་པའི་ ་ཧུང་ཆུབ་( 'འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ 'འཕྲོས་ཏེ། སེགས བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ལ 'ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཉེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལའང་གཉིས་ 
ཉེ། ལུས་སྟེན་དང་སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལུས་རྟེན་ནི་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དྲིན་ 
ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཁག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྱངས་ཆེ་བྱང་ཆུབ། 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེའི་ཚེ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ཕོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་རྒབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླུའི་རྒྱལ་སོ་མ་ངྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་བདུ་ན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡིན་ན་དལ་འབྱོར་ལུས་ཉེན་ཁོ་ན་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་ལམ་སྤོན་ 
- (ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ 
, ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོར་སྡོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ན། དེ་ནི་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མཛོད་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེན་དུ་འདོད་དེ། ལམ་སྒོན་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བཏུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པའི་ལུག་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ཕྱི་བའམ། ཡང་ན་ལུས་ 
རྟེ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་པོ་འགལ་བ་ཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དམན་ལམ་ 
ྲ རིགས་བདུན་གང་ཁུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་གྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་༧ཆོས་རྗེ་འཇིགས་ 
` མེད་བླ་མའི་ཟླ་བྲལ་ ངག་ གི་ དབང་ཕྱག 'གི་དམ་ ་བཅའ་ རིག་ སྟོང་འཇམ་དཔལ་བཞད་པའི་འང་སྒྲ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་དམན་ལམ་དགོས་མིན་ཡང་། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤང་བ་ཇེས་པར་དགོས། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ཀླུ་ 
སྒུབ་ ཐོགས མེད་ ་གཉིས། །དགོངས་ ་པའི་ཆུ་བོ་ཡེ ཤེས་གཅིག་ ཏུ 'འཁྱིལ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། འགལ་འདུར་ ་སེམས་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉེན་ནི། ] དད་པ་དང་ སྙིང་] རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
་ཆུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས། བསམ་པའི་རེན་ནི་དད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྲོ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ 
དད་གྱར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱས་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་ 
། དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་གསུམ་ལས་ 





ཏྱ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དོན་བསྡུས་སྨོན་མེ་ 
ལས། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་འདོད། །རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ར་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་གང་ཡིན་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཞི། མཚེ་འཁུངས་ 
པདྨ་ཀ་རའི་རྒྱལ་ཚབ། གངས་ཅན་མཁས་གྱུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ། མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཟླ་བྲལ་ངག་གི་དམ་བཅའ་རིག་སྟོང་འཛམ་དཔལ་བཞད་པའི་རང་ 
སྒྲ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་བྱམས་གཞུང་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་བྱམས་གཞུང་ཁོ་ན་ལྟར་འཛོག་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་སྟམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལུང་འདིའི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་ཆེན་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ལས་གོང་གི་མཚན་ཤིད་བཀོད་ནས་འོག་ུ་དྱབེ་བ་འཆད་སྐབས་སུ། དེ་འདིར་དབབེ་ཚུལ་དུ་མཤེས་པར་བྱསྟེ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་མཚན་གིད་དེ་ལྡན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚེའི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་སྒུབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཁྱེན་པའོ། །འདི་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གཞན་དོན་ཡིན་པ་འབྲ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་རྫོགས་བྱང་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། དོན་དམ་ད་ང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བོད་སྒུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ 
གནད་ཀྱི་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བྱམས་མགོན་གྱི་དགོངས་དོན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོའི་ཆེའི་མཛོད་དང་སྨིན་ 
གླིང་ཆོས་རྗེའི་སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེས་མཛད་པའི་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 














་ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཛུག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་གཞུང་ 
དེའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་དཔེ་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཏི་ཤུ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲིབ་ཀུན་སྤང་བ་སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཟུར་གཉིས་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་ད་ཞི་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ 
བར་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་བཤད་དེ། ཞེས་གསལ་བོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐུར་གཉིས་ཚང་བ་མི་འཐད་པར་སེམས་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་འཇཛིན་དང་བཅས་པའམ་ 
དམིགས་པའི་འཛི་ན་སྟངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུར་གཉིས་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པའི་ཐུར་ 
གཉིས་ལྡན་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས། མཉམ་བཞག་ན་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་སེམས་མི་ 
རྟོགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དེའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
མྱྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇྲམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཚུབ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་མཚོག་བདུད་ཙིའི་དགའ་སྟོན་ལས། ས་ 
ཐོབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟུར་གཉིས་ཚང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཡང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་ལེགས་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐུར་གཉིས་ཚང་བ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཡང་། ཚུལ་མཐོང་གི་བློ་ངོར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 








 ད མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟུགས་སུ་རུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་མགོ་དང་ལག་ 


་པ་སོགས་ཚང་བ་བཞིན་དུ། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ད དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ད་གོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་སྐབས་སྦྱིན་པ་ལ་ ། 
_ སོགས་ནི་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་ 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





དག་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་མི་ 
ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་བ་རྐྱང་བ་ཙམ་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། འོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་ 
པའི་རིང་བཞམ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་འདོད་བསམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དམིགས་དགོས་ལ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་བསམ་ན། འོ་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་མེ ད་ 
པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག ཤདེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱི་བྱ་ཡི་རྡེས། །ཤི ན་ཏུ་སྨྲ་དཀའ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་ཀྱང་། ལུང་གི་རིས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མཉམ་བཞག་ན་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་མཐོང་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ངོར་མེད་ན་མཉམ་ 
བཞག་ན་མེད་ཅེས་ཐག་གཙོད་མི་རུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་མགོན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བྱང་དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་བ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ལ་ངོས་འཛིན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བར། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གཙོ་སེམས་སུ་འདོད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས། འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ནི་དོན་གྱི་ཛོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་བྱུང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དབྱོད་པས་ན་འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཙོ་སེམས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་སྟོབས་སུ་གྱུར་དུས་དེའི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་སེམས་བྱང་མཚུངས་པ་ 
ཝྔ་མཚུངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཟུར་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་ལོགས་སུ་འབད་པ་མི་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེའང་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་སེམས་བྱུང་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་བསྐྱེད་སྟེང་སེམས་བྱང་གདོད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 
། དགོངས་སོ། །ཤརྟི་པའི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་ཡིད་དང་འདོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་གསུངས་པ་དང་མཁས་དབང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ 
ལས། རང་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ནི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ 














བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་མང་ནི། སླབ་དཔོན་བྱིས་འདོད་པ་_ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པ་བདེན་མོད་ཅེས་བདེན་ལན་བྱིན་པ་ཡིན་པས་གཏན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
` འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་འཕགས་ 


སེང་གིས་བྱམས་མགོན་གྱི་བཞེད་པ་མི་སྒྲབ་པར་དགག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ 
| གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། སེམས་དཔའ་ 


་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 





དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བ་དུ་མར་རབ་. 
དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚེགས: 

རྣམས་ཀྱི། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 

སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ] 


མུར་སྨྲས་པ། 


ཟབ་རྒྱས་སྦས་དོན་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
ཇི་བཞིན་རྱོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མ་སྨིན་པས། ། 
མ་རྟོགས་གཟུ་ལུམ་རྟོག་འགྱུའི་རླབས་འཕྲེང་ཀུན། ] 
འགལ་འཁྲུལ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་སྙིང་ནས་འཆགས།] 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


རམ་དཀར་ཡོན་ཏན་དཔུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིག། 
གཉི་ཆུག་མུན་པའི་ཆོངས་པ་རབ་བསལ་ནས། ] 
སྐྱེ་ཀུན་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་གླེང་ནས་ནི། ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཛིན་གྱུར་ཅིག ] 








 བོད་རབ་བུང་བྱན་བཅུནཔའིཤང་ཉ་ལོའིམིམདེད་ཞིངགི་མགོནཔའི་སྐ་བསྟམས་པའིདུགཚེས་སགྲ་བ་པའི་ཚེས་ཅུག་ལ་ཝྔ་འགུར་གྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ 
ཚོན་ཚགས་ཆེན་ཚོར་་ྱུགསསླདཀྱི་ེདདུཁྲ་གོང་ཛ་ཡབ་གྲགས་ཆེན་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་མཚོག་ཕྲིངགི་གྲལ་མཐར་གནས་པ་གློགྲོས་འོད་གསལ་ནས་ཁུལ། ` 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 











. ཡུམ་གྲས་ཀྱི་གྲའས་འེས་ལ་དཔྱད་ལ་གཟུད་གནས་ 
དེགས་ལཞི་འབ་ལྟེགས། 





འཁོར་ལོ་བར་མའི་བཤད་བྱ་སྦས་པའི་དོན། ། 
ཆོས་ཚན་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་མཛད་པའི། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཐུངས། | 





མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 

ཀུན་རྫོང་ུན་པའི་དྲི་མ་གཅོད་ཕྱིར་དུ། ། 

དམར་སེར་རལ་གྲི་འཆང་བའི་སྐུར་སྣང་ག ། 
¡ བློ་ཡི་གཏེར་ཁྱེད་དད་པའི་མཁའ་ལ་བསྟེན།། 


དཔལ་ལྡན་སི ཆྫུའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་ནས། ། 
མངལ་གྱིས་མ་གོས་པད་མའི་སྦུབས་ལས་ཏྱོན། ] 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ།། 
དུས་ཀུན་རེ་སའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་མེད།། 


འཇྲམ་དྭྭ་བངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ༈ 
རོང་ཀློང་དགོངས་པའི་བཙུད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི།། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་མི་ཕམ་པས།] 
གཟུང་སྤོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག ། 
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རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


དྲུག་གསུམ་ལང་ཚེའི ་'ལྗོན་པ་ཁེར་རྐྱང་ཞིག ། 
མ་བོས་ལས་སྨོན་མགྲོན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ཐག } 
ལྔ་རིག་མ་ལ་ཡ་རིར་ཁྱབས་པའི་མཐུས། ། 
དོགས་གཙོད་ཡལ་གའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན། ། 


དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་གང་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཚད་ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཐུན་མོངས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕྱོན་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བཟུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མམ་ལྔར་བསྐོར་ 
ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཐོག་མ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བར་མཐའ་གཉིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འདིར་བཀའ་བར་པ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྩལ་དུ་བཏོན་པའི་མདོའི་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་ 
དང་སྤས་དོན་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བ་ལས་འདིར་སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྩལ་དུ་བཏོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་བྱ་ཆྩ་པའི་མདོ་ལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཅི་རིགས་བྱུང་བའི་ཐད་ 
ནས་མདོར་ཙམ་དཔྱད་ལ། དངོས་བརྒྱད་ཚང་བར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ཡུམ་དང་། དེ་དག་ཚང་བར་མ་ 
བསྟན་པས་སྲས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་སྡུད་པ་སྟེ་ཡུམ་དྲུག ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་ 
བྱརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། རབ་རལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ཇུ་། ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེར་རབ་སྙིང་པོ་སྟེ་སྲས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་འཕངས་པ། དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་བསྟན་པ། གཉིས་ལས། དང་པོ། ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་དང་། གྲངས་ངེས་མི་ 
འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕྱི་རབས་པ་དག་འཕེན་ཞོ། །གཉིས་པ། གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པ་ལ་ཡང་། ཆད་སྐྱོན་དང་ལྷག་སྐྱོན་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་མ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ 
བའི་སྙངཔ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་་རྡ་རྗེ།ར་རྗེ་རྒལ་མཚན་ནམས་ཤེར་བྱིན་ཡིན་ཡང་བཅུ་བདུན་དུ་མ་འདུས་ 
ལ། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཟབ་གཏེར་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟླ་བའི་སྙིང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མ་ཚང་བས་ཚད་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲངས་གཉིས་ཀ་ནོར་ཞེས་སྨ་བ་ 
ནི་ལེགས་པར་སྒྲས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་གྲངས་ཞུང་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད། གྲངས་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





མང་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཉུ་བཟང་པོ། ལག་ 
ན་རྡོ་རེ། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆད་པའི་སྐྱོན་འཕེན་ 
ཞོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་འཕང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བཀོལ་བས་ལྷག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། གོ་རམ་པས་སྦས་དོན་ཟབ་གཏེར་ལས། མདོ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་དེ་ལོགས་སུ་བགྲངས་ན་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་གྱ་བཞི་པ་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འབྲིང་གི་ ` 
འབྲིང་དུ་བྱས་ནས་སྡུད་པ་བསྟུས་པའི་བསྡུས་པར་བྱས་པ་ཡང་ནོར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ཀླུ་ད་བང་རོལ་མཚོ་ལས། 
གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་མདོ་སྣད་པ་དེའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པས། དེ་ཟུར་ 
བར་འདྲེན་ན་ལེའུ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཁོན་ཊཱིཀ་ལས། ཡུམ་དྲུག་གི་གྲངས་ཇེས་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཡུམ་ 
དྱུག་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། སྲས་ 


་ བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མདོ་སྔགས་ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། པྲ་ 
ཉི་དགེ ་བཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་དོགས་དབྱོད་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་འགོག་ 
ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། རྒྱན་འདིས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་འཕེན་ནོ། །ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་རིགས་པའི་མདའ་མོ་ལ། །རྣམ་དབྱོད་རིགས་པའི་མདེ་འུ་རྡོ་ངར་ཅན། །ཕྱི་རྒོལ་ 
དམ་བཅའི་འབེན་ལ་གཏོད་མཁས་པའི། །ས་དགེའི་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་འདོད་པར་གྲུབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ།། 

དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལག། ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ། ཡུམ་སྲས་བ ཅུ་བདུན་ཞེ ས་པའི ° ཐ་སྙད་ག ཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གང་ན། །འ་ཆེ ད་པའི ་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་ཅིང་པའི་རྣམ་པ་དེ། ཀེའུ་ཤི་ཀས་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རི་ལ་ཟབ་མོའི་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བཏུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར་ཁོ་ན་རེ། དེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐོག་ན་མེད་ཀྱང་ལོ་ལྟ་པས་གསར་དུ་སྦྱར་རོ་ཟེར་སྲིད་ཀྱང་ 
སྔར་མེད་ཕྱིས་སྦྱར་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཐག་ཆོད་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ལྗོངས་འདིའི་ 
མཁས་དབང་བགྲང་གིས་མི་ལང་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་ བྱང་བའི ་ཕྱིར་ན་ཚད་ 


` ལྡན་གྱི་གཞུང་ན་མ་གྲགས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆད་པའི་སྐྱོན་སློང་བ་དང་། ལྷག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འདིར་སློས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན་འདེས་གངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་མཐའ་སུ་ཞིག་གིས་བཅད། འདིར་མཚན་གཞི་ཙམ་བསྟན་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








དང་བོད་དུ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་འདི་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི ་དགོས་ 
ཏི། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་པའི་གཞུང་ཡི ན་ན་རིགས་ཚོགས་ཡི ན་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ།།ེའི་ཁྱིར་ཆད་པའི་སྐྱན་མེད་པར་སེམས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ཅག་གི་འདམ་མགོན་བླ་ 
མའི་རང་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྲས་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་མཛད། ཅེས་དང་། པད་མ་བཀའ་ 
ཐང་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་སོགས། །ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་གཙེར་བཏོན་མདོ་མང་བསྒྱར། །ཅེས་པ་ 
སོགས་ལས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིག་སྟེ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་པུརྔ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་ལས་སྲས་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བཅུ་བདུ་ན་དུ་གྲངས་ངེས་མཛད་ཅེས་པ་དེ། སྔ་ 
རབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ནི་བོད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཟིན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ལས། དེར་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་མི ན་པར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི ་སྐབས་ནས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བཏདུན་ 
བོད་དུ་འ ཀྱར་དུས་ ཀྱི ཐ་སྙད་ཅིག་སྟེ ་ག ཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡི ན་ན་དེ་ ་ཡི ན་པའི ་„་གྲངས་ངེས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གཞུང་ 
གང་ནའང་མི 'སྣང་བར་སེམས་སོ། །པདྨ་བཀའ་ཐང་གི ་ལུང་ཚི་ ག་དེ་ནི་ངེད་ཅག་གི ་འདོད་པ་སྒུབ་པའི 'རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་སྲས་བ ཅུ་བདུན་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་སྟོང་ཉིད་གཙོར་བཏོན་གྱི་ 
གཞུང་གཞན་པ་དག་ཡོད་པ་ཨུས་ཀྱང་རྟོགས་སླའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྡུད་ 
པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་ 
སྐྱོན་འཕེ ན་མོད། སྤྱིར་སོ་སོར་བགྲང་པ་ཙམ་ཡང་མི ་རུང་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པྩི་ཏ་སེ ང་བཟང་དང་དྷར་མ་ཤྲི ཿ 
སོགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འ གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཚི་ ག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ། འབྲིང་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་པ། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ཞེ ས་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་བསྟུས་པ་ཁྲི 'བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །བཟང་སྤྱོད་དེ་ཕལ་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་ 
ཡི ན་ཡང་དེ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་མདོ་ རྒྱུད་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྙུད་པ་ཁྲི་བ] རྒྱད་སྟོང་པའི་ལེ ཁུ་གཅིག་ཏུ་ 
བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་དཔེར་སྙུད་པ་ཁྲི ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་པྲ་ཏི་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད་ལས་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་གླེགས་བམ་ཐམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་བོད་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གླེགས་ 
བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕང་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེར་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
སྤྱི་དོན་ལས། མདོ་སྙུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ཚན་དུ་གསུངས་པ་ལོ་ཛཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ 
པའི་ཚེ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟན་ཐིན་ 





ཤེས་བརྩོནགྱིསྟོབས། 
། པའི་རྗེས་དེ་མ་ ཐག་ ནས། ཞེས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ །ཟིན་ པའི་རྗེས་སུ སུ་ མདོ་ ཉིད་གསུངས་ ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཟློ་ཀའི་གྲངས་མི་འཐད་པ་དང་། བམ་པོ་མི་འཐད་པའི་ 
_ སྐྱོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ཡང་གཟུ་བོའི་ལམ་ནས་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་སྟེ། བློ་ཀའི་གྲངས་ ཚད་ 
- ་ནི་ལེགས་སྐྱར་གྱི་ཐོག་ནས་འཐད་ཀྱང་བོད་ ཡིག་གི་ཐོག་ནས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ མིན་ལ་སུས་ཁ་ཆན་ཆོད་། བམ་པོ་ 





བོད་ཀྱིས' གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་མེད་ཐེར་ན་ལན་ཅི་ 'ཞིག་གད་བ། གཞན་ཡང་། ་མདོ་སྡུད་། པ་ཁྲི་ བརྒྱད་སྟོང་པ 
_ དེ་ལས་ལོགས་སུ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་བཅེགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའང་ཡོད་པ་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེའི་ 





ཕྱིར་། ་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་འགྲེལ་ ་བཤད་མཁན་། པོ དག་ ་གིས་ ་གསུངས་ཚུལ་ལས་ད་པག་ན་ ་ངེས་ 'པར་དུ་སྙུད་པ་] ཁྲི ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་དེ་ལོགས་སུ་བཀྲང་ ་མི་རིགས་པའི་ 
ཿ སྐྱན་ལྗིད་ཡེ་རེ་བ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་ན་མི་གསལ་ལ། འདི་གོང་མའི་ལྱེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ན། 
| གཞུང་དེའི་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་གིས་ཀྱང་དངོས་ 
བརྒྱད་ཆ་ཚང་བསྟན་ལ། མདོ་སྡུད་པ་རང་རྐྱ་བས་ཀྱང་དངོས་བརྒྱད་དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་བཅའ་ན་ 


་ གཉིས་ཀས་སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་གཞུང་གཅིག་ལས་སོ་སོར་བགྲང་མི་རུང་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། འདིར་ཡུམ་ 
_ སྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་ཙམ་ཚི་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར། དངོས་བརྒྱད་ཚང་བར་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་ཡུམ་དང་། 
 ད . དེ་ཚང་པར་མ་བསྟན་པར་རྱོགས་རེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་སྲས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གསེར་ 





ཕྲེང་ལས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བཞིའམ་ལྡར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ 
བོས་ཀྱང་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོའི་སྐབས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མདོ་སྙད་པ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


སླར་སྨྲས་པ། 
མང་ཐོས་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་འདབ་མ་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་ལུང་གི་ལྷ་ཆར་བསྐུགས་བྱས་ཤིང་།། 
བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། ] 
སྔ་འགྱུར་དྲན་དབང་ཚོགས་རྣམས་སྲར་ཡང་དྲན། ། 


ཆུང་ནས་ལྔ་རིག་མཁས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། ། 
ཐོས་བཙོན་ཟྲེའུ་འབྱུའི་བཅུད་ལ་རོལ་པའི་མཐུས། ། 
དོན་ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པའི་མདུན་ས་རུ། ། 
བློ་ཆུང་དཔྱད་སྒོ་ཙམ་འདི་དལ་གྱིས་གཞུར། ། 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








འདི་ལ་མ་ཉོགས་ཉེས་པའི་ཆ་ནམས་ཀུན།། 
དོན་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་འཆགས།] 
རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་མཆིས་ན། ། 
རང་ལུགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་སྨོན།] 


ེགཁས་ྲ་ཡ་བྱམས་ེཚོལ་ཆ་ཆས་ཤི་་ོས་ོ་ུ་ོམ་པ 33 
ཤིས་རབ་དཔལ་འབེལ་དུ་འབོད་པས་གྲུས་ཁུལ། ༡༠༡༤༤་༡ ,ཿ 














ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་ལ་བོ་གསལ། 
དགྱེས་ཁའི་མགྐུལ་རྒྱན། 


རད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁུངས་བླ་མེད་མཛད་འཕྲིན་ཉིན་བྱེད་དབང་།། 
ཐུགས་སྐྱེད་ཤིང་ཉུས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་གཞལ་མེད་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བར་མཛད།] 
མི་ཤེས་རྫོངས་པའི་སྨག་རུམ་སྙུག་པོ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རབ་བསལ་བའི། ། 
འཛམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་སྤྱི་ངོའི་རྒྱན་དུ་དུས་ཀུན་བསྟེན།] 


སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚལ། 
བཅེ་ཆེན་འོད་དཀར་རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་པའི།། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྗེར། ] 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་ངང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ། 


ཕ་འཐའ་བྲལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཉི་ཀའི།། 
བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འརིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཉིད།] 
མིན་ཡང་ཁོ་པོའི་རྟོག་འགྱ་ཟེགས་མ་ཞིག ། 
གཟུར་གན་ས་མཁས་པའི་མདུན་སར་གུས་པས་གླེང་།། 


དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་སུ་ཡིན་ཡང་། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་རྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
_ བྱས་ན། །འཕག་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་ 


_ བཅུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕིར་དེ་ལ་དེ་བཙོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པའི་གནས་ 
_ ཝྔའི་ཡ་གྱལ་ཚད་མ་རིག་པ་འདིའི་བརྗོད་དོན། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། མི་བསླུ་བའི་རང་ 





_ བཞིན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འདི་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་བྲན་དུ་གྱུར་བའི་བྱུན་ 
 ་ རྨོངས་བདག་གིས་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པར་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





མི་བསླུ་བའི་ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་མེད་ལ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་ཟུར་སྣོན་དགོས་ 
ཤིང་། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་པའི་བསྱུ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། མཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་རེ་རེ་བཞིན་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡི ན་ལ། དེ་གཉིས་ཚོ། གས་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚ ན་ཉིད་ཡི ན་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་ལ་པསླུ་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཚེ་ གས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
མི་བསླུ་བའི་ཞེས་པས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛོག་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བསླུ་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེའི་སྐྱོན་སྤོང་དག་ཀྱང་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་མིན་ན་སྐྱོན་སྤོང་དག་མི་དགོས་ལ། དེས་ན་སྔན་མ་ཤེས་པའི་དོན་ 
དེ་གསར་དུ་ཤེས་པའི་བློ་ཡི ན་ན་དོན་དེ་ ་ལ་མི ་བསླུ་བ་ཡི ན་ལ། མི་བསྱུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གིས་འཐུས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཚེགས་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་རྣམ་ 
གཅོད་མེད་པ་དང་། ཟློས་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་སྒུབ་རིག་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཡོངས་རྒྱས་པའི། །རྟོགས་ 
དཀའ་གཞུང་ལུགས་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྱང་བརོན་གྲུ་གཟིངས་དུས་བསྟུན་སྐྱོད་ནུས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ནོར་བུ་མི་ 
རིང་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ངལ་གསོའི་ཚིག་བཅད་དོ།། 

གཉིས་པ་འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྲོང་གཉི ས་ལས། དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་ངམྨུ་ 
མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ཡང་དག་པ་སྟོན་ནུས་ཤིང་ཟློས་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲག་པས། བསྐུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསླུ་མེ ད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ །མཚོ་ ན་བྱ་ཚད་མ་མཚེ་ ན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་གཅིག་མི ང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རེ་རེས་ཚད་མའི་དོ་ ན་ལྡོག་ 
ཡང་དག་པ་རེ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀ་ཚེགས་འདུག་མི་དགོས་ཀྱི་རེ་རེ་བཞི ན་ཚད་མའི ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ལུང་གིས་ཀྱང་གྱུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་ལ་ལར་ ས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཡོད་པར་གསུངས་ནས་རེ་རེ་བཞི ན་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆོས་རྫེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། མི་བམླུ་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གཏཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་ 
དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དངོས་པོ་ཡོད་མེ ད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མི་སླུ་ཐར་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དུ་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལས། ཚད་མ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 





། ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 
_ མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ 
--- ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བར་འདོད་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ 
| ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ིད་འདི་གཉིས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
དད མི་འདྲ་བ་མེད་པས་མཚོན་བྱ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོད་སྤོང་ནི། འོ་ 
ལྔ ན་བཅད་ཤེས་ཀྱང་མི་བརླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྨས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཅད་ 
ཤེས་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པའི་ཨུལ་སླར་ཡང་དྲན་པའིཿ ས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་བརྱུ་བ་ཁྱད་ 
;ུ པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ཚུལ་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 














སླར་སྨྲས་པ། 


ཤེས་བཙོན་མིག་ཟུང་བྲལ་བའི་བྱུན་མོངས་ལ། | 
རྒྱ་ཚིན་གཞུང་བཟང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
ཕྱི་དོར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་ཤེས་དཔེན་མོད་ཀྱང་། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་གོམས་ཕྱིར་ཅུང་ཙམ་བྲིས། ། 


དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འབྲས།། 
ཉམ་ཐག་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྨོངས་མུན་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི། ། 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འདྲེན་བྱེད་རྟེད་གྱར་ཅིག ། 





ཅས་སྔ་འགུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚ་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐབས་སུརྱགས་སྤདཀི་ཆདདུ་ཨརིག་ཆསབྲའིརླབགཉེར་པ་སྐལ་བཐང་དགེ་ལེགསཀྱིས་ཁུལ། 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ཚད་ཞི ན་གྱི་ཟླེ་དི་གས་ལ'ཏཱའ་ཙམ་དཔྱད་པ་ 
གཞིན་ནའི་དེག་ལའི་ཟེམ་ཞས། 


མཁྱེན་གཉིས་ལང་ཚེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པས།། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྙུག་གཏན་དུ་མཐའ་རྭ་བྱུས།] 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཚངས་དབང་ནོར་བུའི་ཏོག | 
དོན་ཀུན་གྱུབ་པའི་ཞབས་སེན་གཙུག་ན་བསྙེན།། 


མཐྱེན་པའི་ཉི་འོད་ལྔ་ཐུང་གནས་སྲུ་འཕྲོས། ། 
བརྗེ་བའི་བདུད་ཙི་ཞགྲོ་བློའི་གསོས་སུ་སྨིན།། 
ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟླ་མེད་མཐུ་བརྟས་པའི། ] 
རིགས་པའི་དཔའ་བོ་སྙིང་གི་པདྨོར་སྨྱོན། ] 


རིག་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། ། 
རིགས་ལམ་པྨད་སྙོང་གི་མདངས་བཀྲ་བས། ། 
རིག་གཞོན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འཁོད་དང་། ། 
རིག་པའི་རོལ་རྩེད་ངོམ་ལ་བདག་ཡིད་མོས།། . 


| ཞེས་དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནམས་སྔོན་དུ་བསྟར་ 
ནས། སྐབས་དོན་ཞུ་བ་ལ། བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ། མཛུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལས་འདིར་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། །བཅད་ཤེས་ལོག་ 
ཤེས་ཐེ་ཚམ་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་འགལ་བླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་རང་བློས་གང་དཔོག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ཁུར་བྱེད་ན། སྒྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱར་ལོག་ཤེས་དང་། ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཚད་མ་སྟེ། རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་གཞུང་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། ཐྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་ 

སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། །ནུས་ 
| པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་ཡོད། །ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས། ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ཚད་མིན་གྱི་བཱོ་དེ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚེམ་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ལྟར་ན་བློ་ 
བསླད་པ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ན་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ཕའི་བློ་གང་ཞིག །གོང་གི་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་དང་ལྡན་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རགས་ཡང་དག་དང་འགལ་རྟགས་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏོག་ 
པའམ་རང་ཡུལ་དེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་གང་རུང་སྟེ་ཐེ་ཚེམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པ་གང་ཡི ན་ཡང་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཆ་ནས་ལོག་ཤེས་དང་མཚུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལོག་ཤེས་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ཡི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་བར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། བཅད་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་འདོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་མ་འདུས་པའི་བློ་རིག་ལྟར་སྣང་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་ 
སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་ན་དབྱེ་བ་མེད་གསུངས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤེས་ 
བྱ་ལ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྫམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
། དམ་ཞེས་འཛོག་པའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ 
. གཉིས་སུ་གྲངས་མི་ངེས་པར་ཐལ། ཤིས་བྱ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱབ་པ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ། རྟཊ་ 
ཚད་མས་བྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྡོག་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་ 
ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་འཇོག་ན་རྣམ་བཞག་ཀུན་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་གཏེར་ལས། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་ 
. སྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ནང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ཇེས་པ་ 
དང་། བཅད་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་། རེ་རེ་ནས་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དང་པོ། ཡིད་ 


 ད | དཔྱོད་ནི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནི་མི་ 


འཐད་དེ། དེས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། ལྟོས་ན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ། ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚེམ་གསུམ་གང་ཆུང་ 





རྱལབསྟནདར་སྤེལ། 

ལས་གཞན་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ལྣང་གི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་རིགས་པའི་གནད་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ན། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ལྟར་ཚོད་དཔག་གི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཕོ་ཚེད་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། མང་ 
འགྲེལ་ལས། བརྟགས་ན་ངེབ་པ་མི་རྙེད་པའི་ཚེད་དཔག་ཉིད་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚེམ་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དམ་བཅའ་རྐྱང་བས་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་བལྟར་མི་ཆུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་མཐོང་ 
གི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པའི་ངེས་གློ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཚད་མ་མིན་ལ་ 
ཡང་དག་བཀག །ཡང་དག་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་འཁྱུལ། །དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་ 
འཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པའི་ངེས་བློ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་གནད་དེ་ག་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། 
དེས་ན་རང་ཡུལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་ 
གསར་རྟོཊ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གསར་རྟོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཞེས་རང་ཡུལ་དོན་མཐུན་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་ཁོ་བོས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ནི། སྒྲོ་འདོག་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་ 
ལོགས་སུ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་དབེན་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་བའི་གཏམ་སྟེ། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཚད་མིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟམ་ན་མངོན་སུམ་ཀུན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
སློག་མེད་དུ་འབབ་སྟེ། མངོན་གུམ་ཀུན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
སྙོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་ 
གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེའང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན་དེ་ར་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ལས། ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྱུལ། །ཞེས་གསུངས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་སྡེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཅིག་སྣང་བ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཆ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་། སྭ་ཀང་རྟོགས་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་ནི། ཕྱི་རབས་པའི་ཉོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་ཟློ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། རྣམ་ མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཅིད་དེའི ཡྱིར། 
དེར་ ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ མེད་ ་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ངེ ཡིན་ ན་རྣམ་ མཁྱེན་ 
གྱིས་རོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག རམ་མཁྱན་སྐདཅིག་དང་པོ་ནམ མཁྱེ་ཡིན་པའིཕྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དེང་དུས་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་སྣང་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི། མ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཨུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་གློ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ལ་ 
་ སླར་ཡང་དྲན་པའི་བློ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་གཞི་མཐུན་ལ་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་ 
སོགས་ཀྱིས་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྗེས་དཔག་དང་བཅད་ཤེས་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ནི་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ ་ཡིན་དགོས་ལ་བཅད་ཤེས་ནི་ཉོགས་ཟིན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅད་ཤེས་ནི་ཡུལ་དོན་མཐུན་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་ཡང་སླར་ཡང་དྲན་པའི་བློ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསར་རྟོཊ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདོད་དོ། །ཡུལ་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱིས་དོན་མཐུན་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ 
ལ། དོན་མཐུན་ཡིན་པ་ཙམ་དང་ཚད་མའི་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 


° ° འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 


ཅན་དེ་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅད་ཤེས་ནི། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཐི ན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་སླར་ཡང་འཇུག་པའི་ཞེན་རིག་ཞེས་འཇོག་ན་བདེའོ། །ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་བཅད་ཤེས་དག །བློ་རིགས་བཞི་ 
ལས་གཞན་པའི་བློ་མ་ཡིན། །རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ཚིག་སྐམ་ནྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ་ 
བའི་རྒྱུ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

1 གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་ལ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་དང་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གཉིས་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཅུང་ཙམ་མཆིས་ནའང་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཐད་དགོངས་པའི་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་ཡོད་པ་ཞིབ་མོའི་བློས་བསམ་གཞིགས་གནང་ན་རྟོགས་ཐུབ་ལ། མཁས་དཔང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ད་ ངས་ 
པ་འགལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆལ་མ་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་ 
.„ པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་འགལ་བླ་ལ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་འཇོག་པ་དེ་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
_ ཐུགས་ཞིབ་གནང་ནས་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་དེ་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། དང་པོ་ 


་ ཞི། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་གི་རྟོགས་པས་སྟོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དབྱེ་ངོའི་མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 


གཞི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་གིས་ ང་ཞེས་པའི་དོན་རང་ཡུལ་ཚད་མ་དེ་དང་དེ་མིན་ཞེས་པའི་ 
ལོག་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཐེ་ཚམ་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་གང་ཞིག ེས་བཤད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་ཡིན་པ་དོན་ལ་གནས་སོ་སྟམ། སྤྱིར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དབྱེ་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


གཞིའི ་མ་རྟོགས་པ་དང་། དབྱེ་ངོའི་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དེ། ཚད་སིན་གྱི་བློ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་ཡུལ། ལ་ཇི་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པར་སོང་པའི་དོན་ལ་མ་ 'རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་འཇྔོག་ལ་ ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ གྱིས། ཇོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག །ཅེས་དང་། ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། མཉྟགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དེར་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་ལྟར་གནད་འགག་མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ས་ 
པཌ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མིན་སགྱི་དབྱེ་པར་འདྲེན་པ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་བའི་སྐྱོན་གནས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་ཁོ་རང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །གཞུང་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ནི་དབྱེ་གཞི་ 
དང་དབེ་ངོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པ་ནི་དངོས་སུ་རྟོགས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་ ་ 
སྣང་བའམ་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིནའང་རང་ཡུལ་ལ་དེ་ིན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་བྱས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་རྟག་འཛི་ན་རྟོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ལ། རབ་བྱེད་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉོག་པ་ལོག: ས་དང་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས་མི་འདྲ་སྙམ། སྐབས་འདིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་རྟགས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའམ་རེ་གཉིས་གང་རུང་རང་ཡུལ་དེར་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་ུ། མདོར་ན་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མཐའ་དག་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོད་དཔག་གི ་བྲོ་དང་འགལ་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ 
རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ྒོག་གྱར་ལ་འཇུག་པའི་བློ་དོན་བདེན་ཡང་རུང་རྫུན་ཡང་ཆུང་བརྟག་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ལོག་ཤེས་ཀྱང་དེར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་མིན་གྱི་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཚེད་དཔག་གི་བློ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་བསྟན་དུ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་དགག་གཞག་གི་ཆ་ཅུང་མ་ 
བྱེད་པ་ནི་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌང་ཆེ ན་གྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཅི ་རིགས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཟུར་བྱཧན་ནས་དྭཔད་བསྟུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩལ་བརྗོད་པ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རེགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་རྟོག་བཟོས་སྒོ་ནས་སྒ་བའི་སྤོབས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་བརྗོད་དོན་ཟབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་ཆ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམས་ 


ཀྱིས་བརྟགས་པར་འཚལ། 











ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 














| སླར་སྨྲས་པ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལས།] 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རང་བློས་གང་དཔོག་གིས། ། 

` ཡང་དག་རིགས་པའི་རེད་འཛོ་འདི་ར་ངོམས་ ནཾ།། 
དཔྱོད་ལྡན་ ་མཁས་པ་དགགྱེས་པའི་། སྐྱེས་སུ་ ་མཛེས།། 





ཡབ་མེས་རིག་གཞུང་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ ། 
ཧྱི་དོར་བགྱིས་ལ་བདག་ བློ་ན་ཕྲ་བས།] 

འདི་ ན་མ་རོགས་ ནོངས་ ་པའི་ཆ་མཆིས་པ། ། 
ཡིད་ ནས་འཆགས་ན་དྭངས 'གཙང་ ཆབ་ ཀྱིས་སླེངས།] 





འདིས་ མཚེན་ནམ་དཀར་ཇི་ སྙེད་མཆིས་པའི་ཚོགས། ། 

ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ་བསྡོམས་ ན་ས་མཁའ་མཉམ་ ་ཡིད་ ཅན་རྣམས།] 
 དེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱངས་ཕྱིར། ། 

འཁོར་: ་གསུམ་ ་འཛིན་ཚོལ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྔོ།] 


ཞེས་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་དཔྱད་ཙོམ་རླུགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་གཉེར་པ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུ་ནས་གུས་པས་ཕུལ། 















སྐྱེ་འ་ལྔ་ཏྱིའེ 'རྣམ་འཞག་ལ་དཔུད་ལ་འེས། ཡུ 
བྱས་འའི་ཕོ་ཧ། 


བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དམིགས་མེད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེས། ༈ 
མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆར་དུ་བསྒྱར།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཐོབ་ཐང་བརྫིད་བོ་དྲི་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་གཤེགས།། 
ས་སྟེང་སྐྱེ་རྒུའི་དཔྲལ་བའི་མིག་གཅིག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་མི་འཇིགས་སྐུ་ཡི་གར་དགུ་བསྒྱར། ། 
བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་ཁྱེ་འུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་མཚན་དཔེ་བཞད། 
གང་འདུལ་ཞི་དྲགས་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་གདན་དུ་བཏིང་།། 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་དཀར་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད། ༈ 


སྔ་འགྱུར་ཆོས་མཛོད་ཀུན་གསཝ་སྒེག་མོའི་མཁར། ! 
ཡང་དག་གཞུང་བཟང་འདོམས་པའི་རྟ་བདུན་དབང་། ། 
ངེས་དོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཇཛི་ཏཱ། ། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མཁན་དེར་སྙིང་ནས་དད། ། 


རྣམ་མང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གོང་གྲལ་ནས། ] 
སྙེམས་པ་མཐོ་བའི་།ཁ་ཁུར་མི་ལེགས་ཀྱང་། ] 
ཡང་དག་ཞུང་བཟང་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བགྲོ་བ་གླེང་བའི་མཛད་བཟང་དང་དུ་ལེན།། 


། ཞེས་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་བོད་གངས་རིའི་ལྡོངས་ 
འདིར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་ གྱུར་པ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་དོན་གྱི་མ་ཧྭ་པརྩི་ཏ་འཛམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་པའི་ངེས་སྒོན་ལས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་མི་ནོར་ཞིང་། །བྱད་པར་ 





ཤེས་བརྟོན་གྱི་སྟོབས། 











ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཚད་མ་དག་གིས་གྲུབ་པས་ན། །ཚད་མའི་ལམ་ནས་ངེས་སྐྱེད་པའི། །ཚད་མའི་ 
གསུང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་ 
བར་གྱུར་པའི་མིག་ལྟ་བུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་ 
གྱུབ་པའི་འཛམ་དཔལ་རྩ་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། །ཕ་ 
ཿ རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་གུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ལུང་ 
གི ས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཕྱི་ལེ ཁུ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཐོས་བཙོན་ཅུང་ཙམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་སེམས་ཏེ། ཅ་བ་རང་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་ 
དབང་པོ་བློ་དག་ནི། རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ཏེ་ཅུད་ཟད་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ། སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱིའི་དོན་སྙེང་གླེང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པ་ནི ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ 
མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ན་ཨུ་ཚུགས་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ ས་པའི་ལན་དུ། ཕྱི་རོལ་པས། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་ སབེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། མི་ཕམ་པའི་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། 
དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེ ད་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་མི་འཐད་ 
ཅེས་བཀག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་འདོད་པ་ལའང་དེ་གཉིས་མེད་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒུབ་བྱེད་ནི། ཐུགས་རྡེ་གོམས་ལས་ཏེ། 
ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཏུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་མཐའ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ˆ ཞེས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་གློ་ 
ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ཆང་དང་རྱོས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ིག་པ་ 
དང་རི་མོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཉེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་འདི་ར་གོམས་ན་གོམས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་ 
_ བཛྗོད་པ་ཡིན་པར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་གྱི་ 


 ད ། དངོས་ཤུགས་ཟུར་གསུམ་གྱི་གོ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 


_ སྤྱི་དོན་ལས། ལམ་གོམས་པ་སོགས་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་མི་སྲིད་དེ་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆང་ལས་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་འབྱང་ 
གི་ཚེ་སྔ་མའི་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཞིང་འཇིག་རྟེ ན་འདིར་ཅི་ཙམ་སྡོད་པ་དེ་སྲི ད་དུ་བློ་དང་ 











མ་ཟླུམ་པོ་དང་ཚེར་མ་ནོ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་བཞི ན་དུ་ རྒྱུ་མེ ད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་པྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ 
ལུས་དང་བློ་སོགས་མ་ཤིའི ་བར་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ཕན་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོ་བློ་ དག་ནི། །རང་གི ་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཡུས་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མི ན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་པར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །གང་གིས་ཕྱིས་ 
ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །ཅེས་པས་སྐྱེ་ ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགྲེལ་བཤད་དང་སྦེལ་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དེ་ཡང་འདི 'ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བློ་ནི ་ལུས་འབའ་ཞི ག་ལ་བརྟེ ན་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཚགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཚ་ ལས་བརྒལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕེན་ནོ། །རྐྱང་ 
འཕེན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི ་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་འབབ་སྙམ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་བློ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། ་] 
བརེན་པའི་དོན་ཡང་སྨོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་འབྲས་བུའམ་ཆང་དང་རྱོས་པ་ལྟར་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཚིག་པ་དང་རི་མོ་ 
ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལག། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ན་རེ། བྲོ་ནི་ལུས་ལ་བཉེན་པ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་འདྱང་བ་མཐའ་ 
དག་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ ་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་བྱིར་ 
རོ། །གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། དབང་པོ་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་འབྱང་བ་ཙ': མ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཇི ་ལྟར་ས་སོགས་འབྱང་བའི་ཆ་གཅིག་ནི 'སྲོག་ཆགས་སུ་ཡོངས་གུ་ 
འགྱུར་བ་བཞི ན་འབྱུང་བ་ཀུན་ ་ཀྱང་དེ་ ར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི ་ཕྱིར་རོ། ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། དབུ་མའི ་སྙི ང་པོ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ ་དང་ཆླུང་། །ནམ་མཁའ་ལྟན་ཅིག་ཚེ། གས་པ་ལས། །ཏིལ་ལ་ 
ཏིལ་མར་ཡོད་པ་ལྟར། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ངག་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན་འདི་ལྟར། ཀ་བུམ་ 
སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡི ད་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འབྱུང་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེ མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི ་གགོས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉེར་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ 
བད་འདོད་པ་ཆོས་གཞན་ལ་རིགས་སྒེ 'སྟེ་སྨོས་ནྭ་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་དུ་མ་འབབ་པར་སེམས་ཀྱང་ཤ་ཐང་ཚཆད་ 
ཆད་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ནས་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤོས་ཏེ ་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །གཉི ས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུ་བ་རང་ལས། སྐད་ཅིག་ལྔ་ 
མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི། །རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། ལུས་དབུགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞི ན་དུ་འབྱང་བའི་སྔོན་མེད་པའི་སྐད་ཇིག་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱ་ཡི ན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ ཿ 
འདྲའི་རྒྱུ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་མཐོང་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་འབྲས་བུའི་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





སྐྱེད་ངེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུང་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་ཚིག་ཉབ་ཉོབ་ཏུ་འཆོར་བར་དོགས་པས་འདིར་མ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དོན་ལ་རིགས་པས་ཅུང་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་དེ། 
་ སེམས་ཅན་རམས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་གསལ་རིག་ཞིག་ཡོད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་གསལ་རིག་དེ་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་དང་རྒྱ་གཟུགས་ཅན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
° པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གསལ་རིག་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཡང་ན་ཅིག་ཤོས་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་ན་ཅིག་ཤོས་བཞིན་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་མགོ་སྟོས་མོ། །ཡང་སེམས་བེམ་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། བེམ་པོ་མི་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ 
མི་ཤེས་པ་ཞིག་སེམས་གསལ་རིག་གི་རྒྱར་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིད་དེ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་མིན་བཤད་པ་དེ་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཉྱྱེན་ཙམ་ལ་འདོད་རིགས་པས་སོ། །དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། ། 


_ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་རྒྱུ་དང་ཉེར་འབྲས་ཡིན་ན་ཉེར་རྒྱུལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་འབྲས་དེ་ལྡོག་ 


དགོས་ལ་དེ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ལྡོག་ཀྱང་སེམས་མི་ལྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་། ཅ་བ་རང་ལས་ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། མི་ཕམ་པའི་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། སྲོག་འགག་པའི་ཁཆི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སེམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྩོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ 
འཆི་སེམས་ཐ་མ་དེས་རང་གི་རིགས་འྲང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་འདི་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ 
ཿ ལྟའི་འཚི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་སྦོར་བའི་རྒྱུ་ཚེགས་ཤིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
- སྣང་གཏེར་ལས། རྒྱ་ཚང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཚང་བ་ཅི་ཞིག་གསར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའམ་སྔར་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཕྱི་ནས་གཞན་མཚམས་སྤྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྩི་ཏའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། ། 
རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ 


- ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེགས་པ་ཐ་མའི་མྱུ་གུ་ 





རི བཞིན། ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་སྣང་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་པར་མདོར་བསྟུས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་སེམས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ ་བ་སྔ་ཕྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་དང་ད་ལྟའི་ཆོས་རྭའི་ནང་གི ་ཆོས་ 
གྲོགས་ཁ་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་མོད་རང་ ས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། བཙས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ 


(ཉི. 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 











ཅིག་གཉིས་པ་བཞི ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པའི ་རྟགས་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་ ་མྦ །འ་ཐུག་མེ ད་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་འཇིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ། 
བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཁ་མའི ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི ་མར་མཚམས་སྩོར་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ རྒྱ་ཚོ' གས་ཚང་པ་ནི་བདག་འཛི་ ན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལས་ཏོན་ཚང་བ་ཡི ན་ལ། གེགས་མེ ད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་ལ། འཁོར་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ལ་ཕྱོགས་རེ་མགོ་ 
གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། མཐའ་དག་ཕྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡི ན་པས ་ལེ འུ་གཉིས་པའི ་ལམ་བདེ་ ན་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙེ་བོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པའི ་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེ ས་པ་བདག་འཛི་ ན་མེད་པའི ་གསལ་བ་ཐུག་མེ ད་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་རིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། གསལ་རིག་ཕྱི་མར་མཚཿ མས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཚང་སྟེ། བདག་འཛིན་མེད་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི ་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གསལ་རིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། གསལ་རིག་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་སྙིང་རེ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཙ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
ལྷག་མེ ད་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་རྟེ ན་བརྟན་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ ་ན། རྩོད་ 
པ་འདིའི ་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེ མས་ཙམ་རིགས་པའི ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། ལྷག་མེ ད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རིག་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་: ་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གྱུབ་མ ཐའི་སྐབས་མ་བྱེད་ཅིང་། རིག་པ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་ངོས་མ་ཟི ན་པ་སྟེ། རང་སྡེ ་དངོས་སྒྲ་བ་གསུམ་ཆར་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བཆེ་ 
བ་སྟི ང་ཚྡེ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་གསུངས་པ ་ལས་ཐེག་དམན་ གྱི་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཆར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ལོངས་སྐུ་ཁས་མི ་ལེ ན་པས་ལྷག་མེད་དྲགྲ་བཅོམ་གྱི་གསལ་རིག་ཐ་མས་ཕྱི་མར་མཚམས་ 
མི ་སྦྱོར་བར་། ་འདོད་ལ། མདོ་སེ མས་གཉིས་པོ་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐེག་ཆེ ན་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཁས་ 
ལེ ན་པས་ན་སོ་སྐྱེའི ་ས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི ་བར་ལ་གས ལ་རིག་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞེ ད་དོ། །འོ་ན་ 
གོང་གི་ཚོད་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ཉེ་ ན་བརྟན་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་ 
སུམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉེན་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དོན་སྙིང་གླེང་བ་ནི། དེ་ཡང་ལྷ་དང་ 
མི འི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་མཉམ་མེ ད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་པས། །ཐར་བ་རང་ལ་རགས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་བདུད་ཆི་ 
མར་མེ ་ལག་བ རྒྱད་ད་ང་གད་མས་ངག་སྲོབ་བ རྒྱུད་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་ད་ལྟའི་དུས་ལ་ཐུག་པ་ཡི ན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི ླྲ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





; ། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདིར་རང་བྲོ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ཙམ་གྱིས་དོན་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བཤད་པ་མི་ 
` ཁོས་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་འདིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་ཅེས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱོ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་རིགས་ 
དག་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་བསམ་གཞིག་ཅུང་ཐད་བྱས་ན་འདི་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་ཝའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ 


་ ཿ ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམ་སྦ་ཡི། །ལྟ་བས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་ 


མཚོག་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ཡོད་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཐུག་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་སྡེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཚད་མར་ངེས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒུབ་བྱེད་དང་ པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བ་ཏུ་མང་གོམས་ནས་ 
- ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྲ་ཕྱི་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་རྒོལ་ 
-བ་དེའི་ངོར་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རློམ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཚད་མར་ངེས་པ་ལ་དེ་ 


 ་ འདྲའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པས་འདི་ 
( ཁྲ ཕྱིའི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ གྒྱུ་མི་དགེ་པ་ལ་འཛེམས་མེད་དུ་སྤྱོད་ལ་ རྒྱུ་དེས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུའང་ཚད་མེད་རྩོང་ 
 ད བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ 

རླ བདེ་བ་རད་ནས་བླ་རག་པ་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ 


ཟེར་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་གྱི་ལད་མོ་ཇི་བཞིན་དུ་མི ་འཁྱོལ་བའི་དེང་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་པ་ཁ་ཅིག་བཞི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་ཟག་ ་མཆོག་དམན་སུ་ཡི ན་ཡང་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཅིག་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི ་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ 
ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གདམས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ 
དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་དགེ་། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སྨིན་ཅིང་། ། 
འགྲོ་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། 
ཁོ་བོར་སྨིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེ་ྒུ་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་འཚེ། | 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་དྲུང་།། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དཔྱད་རྩོམ་རྒྱུགས་སྔོད་དུ་མགོ་ཚྭའི་གྲྭ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་དགེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས། 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





སྐྱེ་བ་ལྔ་ཕྱི་ཞེ་དཾན་ལ'དཔྱད་པ་དེ་གས་ལམ་འཛམ། 
ཏུའི་ཚཱ་གཞེར། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¡ 


མ་འདྲེས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 
བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛད་པ།] 
གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་བཞིན། 
གསུང་མཆོག་ཐུབ་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 


དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་སྐག།]། 
སེར་སྐྱ་པ་སོགས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་བྱས། ། 
དངསྲོང་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་ལུགས་འདི་ཚད་མའི་ལམ་ནག་སྲོལ་འབྱེད་མཚོག། 
གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་གཞུང་བཟང་ཚྱོམ་ལ་ཟླ་བྲལ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་བསྟེན།། 


གང་གི་ལེགས་བཤད་སྔ་ཕྱིའི་འིགས་པ་འདིས།] 
ཤར་ནུབ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས།། 

སྨྲ་བ་བག་ཕེབས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
དམ་པ་དགའ་བའི་གཞུང་བཟང་གླེང་བར་སྤོ། ། 


དེ་ཡང་མི་འབྱེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར་དང་པོ་བསམ་པ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་གངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








པའི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤི ང་བའམ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ཤར་ 
ནུབ་འཛམ་བུའི ་གླིང་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེ་ ད་དུས་སུ་བབས་ནས་ཚོད་ལྡན་སྙིགས་མའི 'དུས་ 
འདིར་པ དྨ་དཀར་པོ་ལྟར་ ་བསྔགས་པའི་ 'ཀྐྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ འི ་སྐུ་དངོས་ ཀྱི་གདུ་ ལྭ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ ་དུ་ས་ལ་ 
| བབ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྣུས་པའི 'ཚུལ་བསྟན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
` ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གནས་ཡོད་ལ། རང་རེ་རམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི ་ཐོས་བས་ མ་སྒོཿ མ་གསུམ་དང་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་པར་ཕྱེད་དགོས་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་ 
ན་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི། གླང་ཆེན་བོར་ནས་གླང་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་། རྩ་ 
བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཞུལ་བ་ལྟར། བླུན་རྟགས་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི ་སྐབས་མི་རྙེད་དོ།་ །དེས་ན་རང་ཅག་ 
ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ ད་དུ་མི 'རུང་པའི ་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ཆོས་སྨ་བ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་དགོས་ན། གནའ་དེང་གི་རིག་གཞུང་ལ་ཐུང་ཐད་མཁྱེན་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་ན་ཨུ་ཚུགས་ 
, དང་མཁྲེགས་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཇུུས་ཅུང་དཀའ་པར་སྣང་ངོ་། །མ་གཞི་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མ་ཤེ པ་ 
པར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ཐེག་རིམ་མཐོ་དམན་ སྒྲོག་པ་ནི་ ་སྱོན་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མ་མཆིས་མོད། དེང་ 
སང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་བཀ། འ་བསྟན་གང་ལ (འང་ཡིད་རྟོན་མེད་པའི ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་དྲི ས་ན་ཁོང་ཚོ་ ས་ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲའི ་བརྟུལ་ཞུགས་འཇི་ ན་དགོས་པར་སེམས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
འདི་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཚེ་སྟོན་པ་ཚད་མི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡི ན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ག, (ཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཟ་རྦད་དེ་ཆད་པ་ཡི ན་ཞིང་། དོན་དེ་ལ་དམི གས་ནས་རྒམ་འགྲེ ལ་ལེ འུ 
གཉིས་པའི ་སྐབས་སུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པའི ་སྐྱེ ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ ་རྣམ་གཞག་སྐོར་ཡང་དག་པ་ཞིག་ རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ཕྱིན། སྙོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྟོགས་ཐབས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
-“ སྐབས་སུ་བབ་པའི་དགོས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཚད་གྱུབ་ལེའུ་ལས། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་ 
ཟྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་བསྟན་དོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གི - 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཅུང་ཐད་ཞུ་པར་འདོད་པ་ལ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་འགོད་པ་དང་། འཁུལ་བ་དགག་པའོ། ] 
། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེ ན་པ་ན་རེ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སློན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ 
ར ཆང་དང་རྱོས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ན་ མ་རིག་པ་དང་རི་མོ་ལྟར་རང་བཞི ན་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེ ན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 


; སོ ཞིག་པ་ན་བློ་རྒྱུན་ཆད་པས་བློའི་ཆོས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 


དང་། གཞན་ཡང་། བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལས་འབྲས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །འདི་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལ་ 
 བརྟེན་ནས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསདང་། མ་ཤིའི་བར་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 








མིན། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ། །སྐྱེས་བུའང་ 
དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ལེ ན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གངས་ 
ཅན་ཡུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་འཇིན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདོད་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྱུལ་བ་དགག་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱང་ 
ཇྫུབས་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། ཅི 'ཞིག་ཡོད་འ གྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་མེད། །ཅིས་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཉྲི་ཏས། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །ཉྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་སྒུབ། །ཞེས་དང་ དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ རྒྱུ་སེམས་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན། ཞེས་འབྲས་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གོང་གི་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེ ན་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྫུབས་དང་མིག་སོགས་དྲ་བང་པོ་དང་བློ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གལ་ 
ཏི་སྐྱེ་བ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ ་ན་ 
འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ 
དང་ལྟན་པར་ ་མཐོང་བ་གང་དེ ༠2 རྒྱུ་ཚང་བ་ཡི ན་ བཞི ན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེ སཔ་པ་ཨི་ ་འཐད་དེ ། རྒྱུ་མ ཚན་དེ ༢! 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚང་བ་ཅི་ཞིག་གསར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའམ། སྔར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ག། 
ཞིག་ཕྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཆི་སེ མས་སྐད་ཅི ག་ ་ཐ་མ་ཕྱི་ནས་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་པ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྲིད་པ་འགག་པའི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་བློ་སོགས་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མི་དགོག་ཤིང་། སྔར་ཡོ' 
པ་ཞི ག་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའང་མེད་ན་སྲི ད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་ཅི ས་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེ 
གསུངས་སོ། །གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ཀྱི་རྒྱང་འཕེ ན་པའི་གྲུབ་མཐ ཁ་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་སྐབས་གཡོ་སྒྱུའི་རྫུ་བག་ཞི 
གི ས་དང་པོ་ དྲང་སྲོང་ཡུར་བུས་དམག་འ ཁུག་གི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྲོལ་གཏོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ བྲང་སྲོང་འཇིག་མི 
གིས་འདོད་སྲེ ད་ཀྱི་ ཆེ ད་དུ་མི ་ཡུལ་དུ་དར་སྤེ ལ་བཏང་པའི ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི པ་ རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པར་ཆད་ལྟའི ་ལུག་ 
འདི་བྱང་བ་ཡི ན་པར་གྲགས། གླར་ཡང་དུག་རོ་རྙིང་པ་དེ་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ནས་གངས་ ཅན་པའི ་གསར་བུ་འག 
རེའི་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རེ་བ་བཅོལ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་ 
ཆག་རོ་དེ་གསོན་ཐབས་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་སྣང་ལ། འོག་ཏུ་དགག་པར་འགྱུར་རོ། །མུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་གྱུབ་ལེ ཁུ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
བཞི ན་འདི་ ར་རེ་ཞིག་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་མ་བྲི ས་སོ། །མ ར་ན་སྐྱེ་པ་སྔ་ཕྱི་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེ་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་གཞི་ལ མ་འཕྲས་བུའི ¢ ཆོས་གཅིག་ ཀྱང་། རྒྱུད་ལ་མི་འོང་བས་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི 'སྐབས་འདིར་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནད་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་དེའི་རྣམ་གཞག་ཐུང་ཟད་གླེང་ 








ཤཱ /] 


-ཤ 





ཐི་ཐ་་ཤཾ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


བ་ཡིན། སྤྱིར་ཚད་གུབ་ལེའུ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། } 
ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་པར་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐོར་རྒྱས་པར་གཞུང་ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ལ་བློ་ནྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བསམ་གཞིག་བཏང་ཚེ་ཧ་ཅང་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ལ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡི ན་པ་སློས་མེད་རེད། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་པ་ 
ཚས་ལེའུ་གཉིས་པ་འཆད་སྐབས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྐོར་དོགས་པ་དོགས་སློང་གི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་པར་མ་ 
མཛད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེའང་སྐབས་དེ་དུས་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྒོལ་བ་ 
མེད་པར་བསྟུན་ནས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མ་བཀྲལ་བ་ཡིན་སྲིད། དྭ་སབས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ཆགས་རོ་སླར་ཡང་བྱི་དོར་ 
བྱེད་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཚད་མ་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་འདོད་པར་ཁས་འཆེ་པ་ཚེས་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སློས་པ་མ་བྱས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་རྣམས་འགྲུབ་དཀའ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསྐོམས་པ་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ 





འའ ། འདོགས་གཅོད་མི་ནུ་ས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མ་ 
, རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཀྱང་རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་དང་། ལྷ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དྭོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ངེས་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
. ཡོད་པར་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོ་འགག་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ར་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ 
འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་བློ་གསར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱིས་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་འདིར། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་ 
ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ཐེར་ན། དེ་ར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རོ་དང་ཆུ་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་སུ་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཕོས། འབྱུང་བཞི་ 
ཁྱད་པར་བ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་རིགས་ངེས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཐེར་ན། གཞུང་ར་བའི་གང་དུ་ 
དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པས་གནོད་དེ། དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་དང་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་བཟང་རིག་པའི་གཞུང་དོན་ཐབ་མོའི་དོན། །བདེ་བླག་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མིག །ཚུལ་མིན་ལྟ་བ་ངན་ 


་ པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ། །ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་པའི་ངང་མོ་བཞིན། །མང་མང་མཁས་པའི་མདུན་སར་ལུང་རིགས་སྒྲས། ། 
རུ ཡང་ཡང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལ་ལར་ཙམ་མིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན། །ཐབ་ཟབ་ 


ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་འདི་རྨད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེང་རབས་ཀྱི་རིགས་གསར་སྨྲ་བ་གཟུ་ལུམ་པ་དང་གཡམ་རྒྱུག་པ་དག་ལ་ཡང་ཅུང་ཐཟད་ཞུ་བར་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


འདོད་དེ། ཁྱེད་ཚེས་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅན་འདོར་དགོས་ཞེས་པ་ཕུག་བསམ་གང་ལ་བསམ་ 
པློ་བཏང་བ་ཡིན། མི ་རིགས་ལ་འདང་རྒྱབ་པ་ཡི ན་ནམ། དཔལ་འབྱོར་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཡི ན། དང་བོ་ཡི ན་ན་ 
མི་རིགས་ལ་སྐྱེ ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་འདི་ས 'སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པ་ལས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ིག་མེད་དེ། རང་མི་རིགས་དང་མི་ 
རིགས་གཞན་པ་གང་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་མཐུན་སྒིལ་དང་བྱམས་སྐྱོང་ཞི་བདེའི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ 
བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་མི ག་མཐོང་ལག་ཟིན་འདི་ཀ་རང་རེད། གཉིས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ 
སྟེ། དབྱིན་ཇིའི་ལོ་རྒྱས་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་ཨར་ནོད་ཐོ་ཡེ ན་བྷིས་དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པར་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
ནང་བསྟན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དར་པ་དེ ་ལི ན་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ད་པལ་འབྱོར་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ 
ལ་ཡང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་དར་བ་ལ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་མ་ཡི ན་པར་མ་ཐད་དེ་ ་ཙམ་ 
གྱི་སེ མས་ཀྱི ་སྙོང་ཆ་ཁ་ཚང་གང་མ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ ་ཚེ་ལ་བརྟགས་ན་ད་པལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེ་ ན་ཐམས་ 
ཅད་འཚོ་དགོས་བསམ་པ་དེ་ནོར་འཁྱལ་རེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་འོང་། དྭ་སབས་གངས་ཅན་པ་འགའ་རེའི་ 
འཇེ ག་རྟེ ན་ཡར་ རྒྱས་དེ་ ་དཔ ལ་ ་འབྱོར་ཁོ་ ན་དང་དེ་ཡར་ རྒྱས་ལ་ཆོས་ལུགས་འདིས་གནོད་པ་ཚབ་ཆེ ན་བཟོས་ཡོད་ 
པར་འདོད་མཁན་དག་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་པ་ཡིན་པ་ཚེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
གཞག་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་འཁུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་གོམས་འྲང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆིག་འདི་ ་ནི་སྐྱེ ་བ་སྔ་མ་སྒུབ་པའི ་རིགས་པ་དངོས་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལག་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚེ་རབས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་གི ་བསྟན་དོན་དེ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བཀོད་ 
ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་; ཆོས་ཅན། ཚེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཇི་བཞི ན་དུ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པའི ་ཚུལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པའི ་གང་ཟག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞེ ག །ད་ལྟའི་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
མ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གང་ཟག་ལས་གཞན་དུ་རྱོང་མཁན་ཞིག་ཚད་མས་རྩེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འབྲེལ་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཆེ ་ཕྲ་མང་པོ་དྲན་པའི་གང་ཟག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཛམ་གླི ང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་ཡི ག་ཆ་ཚད་ལྡན་དག་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་མཁན་དེ་ཚོ་སྐྱེ ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣ མ་ག (ཞག་ཡེ་མ་གྲགས་པའི་ཡུལ་དག་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཆོས་ལུགས་རྐྱང་བའི ་ཞང་ནས་དར་པ་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་པར་དོན་དངོས་པོའི ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལས་མ་ 
འདས་པ་ ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ ་པ་ལ་བསྟོན་འདི་ ང་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་གིས་ ཁས་ལེ ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྷན་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པས་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་མི ་འགྲུབ་ཟེར་ན། འགྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་མེ་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གྲུབ་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ ་གང་གི་སྟེ ང་དུ་ རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་པར་གང་ཟག་དེས་མ་མཐོང་ཡང་དུ་བ་ 
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ཤས་བརོ་ྱ་སྟབས། 


དེ་ཡུལ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མེ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་སྐྱེ་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེ་ཚེ་སྔ་ 
མའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་ཚེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བྲོ་ནི་མཐུ་སྟོབས་གསལ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར། །བ་ཟས་ཟ་བར་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཡང་། ] 
དེ་དག་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཐཱིཀ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལས། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་མི་སྲིད་ 
པས་སྐད་ཁིག་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱང་ཞིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མིན་པ་གཞན་ 
ས་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་བསྒུབས་ཐིན་པས་ན་དེའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དབ་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅིང་སླར་ཡང་རྒྱུན་འབྱུང་ 
བར་འགྲུབ་པའང་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་པ་ 
` ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ཆེ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ན་ 








ད་ རྨ རིམ་བཞིན་ཡིད་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཕྲ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལོག་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་མི་ལྡོག་ལ་ཀུན་གཞི་ལོག་ 
ད་ ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ལྟོག་པས་སེམས་གཏན་དུ་རྒྱན་ཆད་པར་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཁམས་སམ་སེམས་ཀྱི་ས་པོན་དེ་མེད་ན་ 
གྲོལ་འཁྲུལ་འ བྱང་མི་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ ཟེ ག་པ་གཞན་ད་ང་གཞན་དུ་ཇེ་བས་ཇྡེ་གསལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བ ཤད་ 
ལ། ཞེས་སོགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་པར་ཤེ ས་པར་གྱ་ 
སྟེ། གོང་བཤད་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གྲུབ་དོན་འདི་ལ་གཏུགས་དགོས་པག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 
ཡང་སེ མས་སྔ་མ་གོཿ མས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་མི ན་པར་ ལུས་ཁོ་ནའི ་རྗེས་སུ་ ་འཇུག་པ་ཡི ན་ན། ཛི་ལྟར་ 
ན་སེ མས་རང་ཉིད་ལ་བརྟེ ན་པར་བྱས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ཡི ་གནས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་ ་འདུ་ 
བྱེད་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས། བར་དེར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་རིང་པོས་ཆོད་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ན་སྐབས་སུ་ཀྱེན་ 
ལས་སད་པ་ན་སེ མས་ཉིད་ལ་ནི་ཧདུས་དེར་གསལ་པོར་སྔར་གྱི་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། ཀློག་ལ་སོགས་པ་ 
གོམས་པ་དེ་ ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ལས་གཞན་གྱིས་གཡེ ང་བར་གྱུར་ཀྱང་ནམ་ཀློག་འདོད་ན་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སེ མས་སྔ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུན་སེ མས་ཕྱི་མ་ཡི ན་པས་སྔ་མས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་ 
པའི་སེ མས་ལ་ཡོད་པའི དབང་གི ས་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མའི ་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལའང་དེ་ *¡ 'འདྲ་བ་ཡོད་ 


 ད པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ 
_  ལེན་ཅན་དེ་དུས་ཐ་དད་མེད་པར་སྤོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ཁྱད་པར་བ་རེ་མངོན་དུ་་ གྱུར་པ་ ན་དེ་ལྟར་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ལའང་མི་ འདྲ་བའི ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་རེ་རེ་ཡོད་ 
( པར་དམིགས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་གྲིབ་མ་གྱུ་བཞིར་སྣང་དུས་བུམ་པ་ལ་ཡང་ གྱུ་བཞི་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


གཡ །ཡང་ཕ་འོལ་པོའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚོས་ཅན། མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལ་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཆོས་ ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་པ་གང་ཞིག །རྗེས་དཔག་གིས་ 
མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྱུབ་ཐེར་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླང་དང་འགལ་ 
བ་ནི། ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་མ་མཐོང་ཟེར་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་མཐོང་རིགས་པ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་འདིར་འོང་བ་མ་མཐོང་པས་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་ 
སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ལ། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ྱིས་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ་བར་སྲིད་ 
དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ 
མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
སྔ་མའི་ཉེར་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་དགོས་ཚུལ་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་དཔལ་ན་ལེ བྡྲའི་ཚོད་མེད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་དང་རང་རེ་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་ 
བཤད་རྲད་དུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དངྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱ་བོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་ 
ཚེའི་ལུ ང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རིགས་དེ་འདྲ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་བརྗོད་བྱ་གཅིག་མཚུངས་ཅན་པོ་ཏི་མང་ 
པོ་བརྩེགས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བྱུན་པོས་མཐོང་ན་ཉམས་མཚར་ཡང་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་རྒྱུ་ཆུ་འགྲོ་དཀའ་བས་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཙམ་མོ། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཞུང་བཟང་མཆོག །ཡིད་དཔྱོད་ཐེ་ཚེམ་སྨག་རུམ་བྲལ་བའི་ཆེད། །ྒྱ་ 
མཚེ། འི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིགས་བླངས་པ་བཞིན། འདི་ན་མཛུ་བ་མོའི་བརྡ་ལྟར་རྒྱབ་རྟེན་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ངལ་གསོའི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཉེ་ཆར་གངས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་སློབ་གླི ང་གི 'ལློབ་མ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ཐོག་མར་སླེབས་མ་ཐག་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མིང་ 
བྲིས་པ་དང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མ་བསླབས་པར་ཤེས་པས་དྒི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་སྦུལ་ངོས་བཟུང་ 
བར་གྲགས། ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས། བདེན་དཔང་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
དྲན་པའི་བྱིས་པ་བཞི་གསར་རྩེད་བྱུང་བ་ཚོས་བདེན་པ་ར་སྤོད་བྱེད་ཆོག །དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་རྩོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་དཔང་དེ་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་རྟད་ྒྱ་མེད་དོ། །ཡང་གོང་བ་ལྟ་མིའི་སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཚོག་གིས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་དངོས་དོན་ཞིག་སྟེ། རིགས་པའི་ལམ་ནས་བློས་ད་པྱད་པའམ། ཛྲས་སྦྱོར་གྱི་ཚོད་ལྟ་གང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་རིག་ 
གི་རྒྱན་གསར་པ་ཞིག་རྒྱ་མེད་དམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རིག་རྒྱན་ཆད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན 


= ཊི 





་ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





ཡང་མེད་པ་དཔོག་ནུས། དེང་རབས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་པ་དང་། དངོས་ཁམས་རིག་པ་པ་དང་། ཀླད་ཁམས་ 
རིག་པ་པ་སུས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ལས་སམ། ཡང་ན་བེམ་རྫས་ཀྱིས་གསལ་རིག་སྤུན་ཐབས་དངོས་མཐོང་དང་ཚོད་དཔག་ 
གང་ཡང་བྱས་ཐུབ་མེད། ལྷག་པར་ཚེ་རབས་མང་པོའམ་འདས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་ཏེ། དེའི་གནས་ལུས་ 
' ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་སོགས་འཁྱུལ་མེད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་གནའ་དུས་ཙམ་མ་ཟད། དེང་དུས་ཀྱང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
÷: གྱུ་གང་སར་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་འདི་དག་གི་རྱོང་དྲན་ལ་སྟོན་ཐབས་བྱེད་པ་ནི། གཟུ་བོའི་དཔྱོད་ 
, ཚུལ་དྲང་པོ་ཞིག་མ་ཡི ན་པར་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ཡི ན། ཞེས་སོགས་ཀླད་ཆེ ན་ད་ང་སེ མས་ཁམས་བར་གང་ལ་བ 
རྟགས་ནས་གནད་གཏུགས་ན་སེམས་ལྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་་ 
གི་ཚུལ་དུ་གླབ་པས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་འཛམ་གླིང་ན་འབྱུང་འགྱུར་འོད་དུ་འཚེར་རོ། །ད་- 
དུང་འདིའི་སྐོར་ཉེ་རབས་སེམས་ཁམས་ཚན་རིག་དང་དབང་ཚའི་ཚན་རིག་རབ་འབྱམས་པ་ཚོའི་འདོད་ཚུལ་དཔེ་ 
མཚོན་ཙམ་བཀོད་ན། དབང་ཚའི་ཚན་རིག་པ་ཝིལ་སྒེར་པེན་སྤིལ་སྒྲི་པས། རྒྱུན་རིང་པོར་རྣམ: ས་ཀྱི་རང་གཞི་ 
བེམ་པོ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་མཐར། ཀླད་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་དག་གི་ངོ་བོའི་ཐོག་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ 
འདུག །ཅེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དབང་ཚའི་ཕྲ་ཕུང་གི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐག་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཿ ཁཿ འདུ ག །འོན་ཀྱང་ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་རེད། རྣམ་ཤེ ས་འདི་རང་ཉིད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡི ན་པ་དང་། 


ˆ གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེད་ཡིད་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེས་རེད་ཅེས་དང་། ཨ་རིའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཨེ་རི་ཛྲ་ཌ་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་ཞིབ་འཇུག་པ་སྒེ་ཝའི་ཛོན་ཆལ་མེར་སེ་པས། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དོན་རྟོགས་ 
ཏེ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་པར་མི་བཟུང་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་ཀླད་ཆེན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་མི་བཟུང་ངོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་དུས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་ཆེན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱིས། 
རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་ཚེ་ཕྱི་མའང་འགྲུབ་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་འཚལ། གསུམ་པ་གྱུབ་དོན་ 
; བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདི་ཞི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་པའི་གཞི་ལམ་ 
ཱ འབྲས་གསུམ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མདོར་ན་གཞི་འཛུགས་ས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་པས་བློ་གསར་ཀུན་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་པའི་གསང་གནད་སྐོར་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་དང་དེང་རབས་རིགས་པ་དག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་ཐར་ནུབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་འགག་པའི་དུས་ནའང་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་པཿ་གྱིས། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །དེ་ཡཨི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལས་འབྲས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་འཁྱམས་དགོས་ 
. པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པས་ཆེ་འདིར་སྣང་ཁོ་ན་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུགས་འདུན་རིང་པོ་ལ་འདང་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ 
་ སྙམ། དེས་ན་གཞན་ཟེར་འུད་སྫོག་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྩ་ 


༨ - བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་རྙེད་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་འདི་ནི་ས་སྒང་གོ་ལ་བྲིལ་བོའི་ཁྱོན་ན་ 


ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ནང་བསྟན་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་སྲོག་རྩ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔ་ཕྱིའི་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྐོར་ཡང་ཡང་དབྱེ་བསལ་བྱས་ན་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་རྙེད་པ་རང་རྱོང་རང་རིག་ 
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རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དུས་རབས་གསར་བའི་ཆོས་སྨ་པ་དག་གི་ལས་འགན་ཡིན་པས་ཁོག་ཡངས་བློ་སྤོབས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་སྒུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཐད་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཡང་གཞི་རྩ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིགས་པ་འདིས་སྒོ་ནས་ཐེག་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཇོག་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་ཁ་གདངས་མིག་བསྒད་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ནས་མཐོ་སྙེག་མི་བྱེད་པར། ལས་ཁབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་། བ་ཞིབ་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མཐར་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ 
གོ་འཕང་སྒུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བས། ཐྲོ་གསར་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཚད་གྲུབ་ ་ལེའུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྐོར་འདི་ལས་རྒྱས་པ་རྒྱ་བོད་: ཀྱི་གཞུང་གང་ནའང་མེད་པས་ 
མདོ་སྔགས ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་གལ་ ཆེ་བས་སྲིད་རྩ་ཤྲིལ་བོ་བྱེད་པ་ལ། འདི་འ ་ལུས་ 
ཐབས་བཟང་འཕྲད་རྒྱུ་མེད་པས་ཡང་ནས་ཡང་ ་དུ་གོམས་ ་དགོས་པ་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 


སླར་སྨས་པ། 


དྲི་མེད་ལུང་གི་བསྟན་དོན་རིགས་པས་གཞལ།། 
མཐར་ཐུག་རིགས་པའི་གྲུབ་དོན་མངོན་སུམ་གཏུགས།། 
ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་དགག་སྒུབ་ཐབ་མོའི་དོན། ། 
བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལས། ] 
ཟབ་གནད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་གཞུང་བཟང་མེད། ] 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་སྙིང་པོའི་བཙུད། ༈ 
སྙོན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན།] 


སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ཡིས། ] 
ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པ།། 
སྔ་འགྱུར་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དེ།། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་མཐུ་ལས་བསྐུན་པ་ཡིན།། 
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ཤེས་བརྟོན་གྱི་སྟོབས། 


བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་།] 

ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཀྱང་།] 
; ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 

ངེས་ཤེས་བཟང་པོའི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག་] 








ཚུལ་བཟང་རིགས་པའི་རྣམ་དབྱོད་དམན་ན་འང་།། 
རིག་པའི་གཞུང་ལ་གོམས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཙམ། ། 
 ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཚར་སྒོ་འདི། ། 
མཁས་མང་རིགས་པའི་མདུན་སར་དགའ་བས་བྲིས།། 





དེ་སྐད་སྨས་པའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
། རྒྱལ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་པད་མོ་ཡོངས་སུ་པཞད། ། 
དགེ་ལེགས་པསོད་ནམས་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། 
ཐྲོ་གསར་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་རབ་གནས་རྒྱལ་བཤིང་ྟ་ལོའི་བོད་ཟླ་བཞི་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཏྱི་མ་འདྲེས་པའི་ མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་མཚོག་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
,  དབང་བོ་སྐུསྒུམས་སུ་བལྟམས་པ་གོགས་དུས་ཆེན་ཁུམ་འཛེམས་ཀྱི་ས་ག་བླ་བའི་དཀར་རྩོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ལྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཐེངས་བཞི་ 
པའི་དཔྱད་རྩོམ་རྒུགས་སྤོད་ཀྱིཆེད་དུ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་སློབ་གཉེར་པ་མ་རིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་ཤུས་པག་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱུར་ཅིག 
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རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








སྤྱི་དད་ཧྱེ་ཁྲག་ཀི་རྒམ་འཞག་བཤད་པ་ཟཾ་གསར་འཇུག་ལའི་ 
སྒེ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཛ་མཚར་མད་བྱང་མཚན་དཔེ་རྟག་འབར་བའི། ] 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་མཆོག ། 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མྱའེན་པའི་དཔལ། ། 
བདག་ཕློའི་སྤོབས་པའི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་ཕྱེས། ། 


ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་གསང་ལམ་ནས། ། 
ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་བོའི་ལོག་རྟོག་ཀླད་རྒྱ་འགེམས། ། 
རིག་པའི་དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། 


སྐྱེས་སྦྱངས་རིག་པའི་གཤོག་ཟུང་ན་ཕྲ་ཡང་། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་ལ་གོམས་འདྲིས་སྐྱེ་ཕྱིར་དུ་། ད 
ཁོ་བོའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཁགྱ་དགོད་པ་འདི།། 
དོན་ལྡན་མཁས་པའི་མདུན་སར་གུས་པས་གླེང་། ། 


ཞེས་ཤིས་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བཉེན་པ་ཅན། །ཞེས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ། སྐབས་འདི་ར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་ལ། དོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་བཤད་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་བཤད་པ་ལ། སྒྱིར་བཤད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ 
གྱི་ཛོར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཚོས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན་སྒྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། པློ་ངོར་ཆོས་དེའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བའི་ 


ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





དང་པོ་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་རིགས་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ། གཉིས་པ་ཚེགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་གྱི་ 
བོར་ཐུན་མོང་དུ་སྙང་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ལྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ལ་རགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ། གསུམ་པ་དོན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཏིད། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་དེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་སྫོ་བཏགས་པ། གཉིས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དང་པོ་རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ 
གཞི། གསེར་བུམ་དང་དངུལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་། གཉིས་པ་ 
ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་གཞི། མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་པ་གཅིག་མེད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ 
བུམ་པ་ཞེས་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྨོ་བཏགས་པ། གསུམ་པ་དོན་སྤྱིའི་མཚན་གཞི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་དོན་བུམ་པ་མ་ 
བཟུང་ཡང་དོན་སྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཇོག །གསུམ་པ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལ། དང་པོ། དབྱེ་ཚུལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ཞི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་རྩ་བའི་སྐབས་ན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ན། གོང་མའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། ཐད་གའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ 
ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཉེར་ལས། དེས་ན་ཚེགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒས་ཚོགས་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདི་ནི། རིགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཚོགས་བརྔོད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། རིགས་བརྗོད་པའི་མིང་དང་ཚོགས་བརོད་ 
_ པའི་མིང་ལ་ཆུ་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་དང་། རི་འབིགས་བྱེད་སོགས་མུ་དང་པོ་ཚོགས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་ 


¿4 ་ཡིན་ཚུལ་འཛམ་མགོན་བླ་མས་གསུངས། མདུན་གྱི་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཚོགས་བརྗོད། མདུ་ན་གྱི་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པའི ་བུམ་པ་རིགས་བཛྗོད། དེ་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པའི ་སྒྲ། ཤེས་བྱ་དང་དངོས་དངོས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རིགས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་ཡི ན། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ུ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་སྨ་བའི་སེ ཧྦེ་འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི ་ལེ གས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལས། ་རིགས་ཚགས་གཉིས་ཀ་མི ན་པའི་བཞི་པ་ནི་ ་མེད་དེ་ 
མིང་ཡིན་ན་ཚེ' གས་པའམ་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མི་བརྗོད་པ་མེད་ཅེ ས་གསུངས་སོ། འོ་ན་རྟག་ད་ངོས་ 


( རི གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་དེ་གསུམ་གང་དུ་ཟེར་ན་དེ་ནི་གང་དུ་འདུ་པ་མ་ 
_ ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗོད་བྱེད་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་བསམ་ན་དེ་ 


_ ལྟར་ངེས་ཤིང་། ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཚེགས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཚེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་མོད། དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་དེ་ཡི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ཡི་གྱུབ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དང་ད་ངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་སྡེ་བྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་དང་བོད་ 
སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྤྱི་དངོས་པོ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ནི། དེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
འགལ་བ་ཡིས། །བྱེ་བག་སྤྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན། །སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཡིན་ན་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་ 
འགལ། །ཞེས་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་པར་ 
གནས་ཕའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི། འགའ་ཡང་གང་མས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ 
རིལ་བོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་པས། །སྒ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྐྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྫས་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྨ་བའི་ 
སྒེངེ་འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་རིག་པས་གྲུབ། བཟློག་པ་ 
རང་མཚན་དངོས་པོར་བཤད། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་རྣམ་བདུན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་མེད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས་སྤྱི་ 
མཚན་ནི་སྒས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུ་སྣང་། །དེ་ལ་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ། དེས་ན་རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མནོ་བཏང་ན། 
སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་སྒོ་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ། དེ་ཡི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྨ་པའི་སེངྒེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཉེར་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པཏ་གྱི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་གསལ་ཁ་ཆེ་བས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་དེ་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་དེ། གསེར་བུམ་དང་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན། བུམ་པ་གཞན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། སྤྱི་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ན།:གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེས་ཅན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བུམ་སྤྱི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་གོང་གི་རིགས་པ་བཞིན། 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་ལྡན་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ཚོད་པ་འགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ 
སྒྱི ཞིག ་ཡོད་པ་གསལ་པ་རང་། མཚན་པ་དང་མ་ འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་ 
མྱ ་བྲག་ ཁེགས་ པ 'སྐོགས་ རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་ འཇིག་པར་ཐལ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ ་འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 

ནི། གོང་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་གིས་མ་གོས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལག། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ 
རག པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། སྒ་བའི་སེངྒེ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚེའི་ལེགས་བཤད་ 
སྣང་བའི་གཏེར་ ་ལག། སྤྱི', ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་། ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས། འདི་ལྟར་ཤིང་མིན་ལས་ ལྡོག” པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེས་ན་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པཊ་ 
གྱིས། གཞན་སེལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁུལ་ནས་དོན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྱུབ་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་སེ ལ་གྱི་ཇོར་བྱེ་བྲག་གྲུབ་ན་སྤྱི་འགྱུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དང་སྤྱི་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཁེགས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་དགོས། མདོར་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཙོད་པ་ཀུན་རང་སར་གྲོལ་བའོ། ། 





_ གཉིས་པ་བྱེ་ཐག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་ 
_ ཐྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞན་གེལ་གྱི་ངོར་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ 


སུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཏིད། དེ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས། ཡང་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེ་འཛོག་བྱེད་གྱི་རྟགས་གསུམ་འགྲིགས་པ། གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། དང་པོའི་དོན་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ 
ལ་གོ་དགོས། གཉིས་པའི་དོན། ཁྱོད་ཚོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དེ་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས། གཞི་ལ་སྐྱར་ཏེ་བཤད་ན། གསེར་བུམ་དེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྟ་དང་བ་ལང་སོགས་ 
ཀུན་ཀྱི་ལོག །བུམ་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཀྱི་ལོག །གསེར་བུམ་བུམ་པ་ཡིན། གསེར་བུམ་བུམ་པ་དང་བདག་° 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། གསེར་བུམ་མ་ཡིན་ཞིང་བུམ་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ 
| དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི། གསེར་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ཟེར་ན། གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་མ་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚེགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ 


` ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཀློད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། 


གྲུ་སྟེ་ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་བྱི་རྟགས་གསུམ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་འདུས་མ་བྱས་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་འདུས་མ་ 
འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ཏེ་ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང་ཐེལ་ངར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
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རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི། བསྣུས་ཚན་ལས། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་མུ། བེམ་ 
སོགས་གཉིས་ཀ་མདུ་ན་གྱི་བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག །རི་རྭ་གཉིས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ཟེར་ན། གྲུབ་སྟེ། འདུ་ས་མྱ་བས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ཟེར་ན། གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི། མཛོད་ལས། འདུས་མྭ་བས་ནམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཊུ་འཇོག་བྱེད་གྱི་རྟགས་གསུམ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་འཇོག་བྱེད་གྱི་རྟགས་གསུམ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། རཅ་བར་ 
འདོད་ཟེར་ན། ཞདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱེ་བྲག་ཡི ན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཚུལ་བསྒྲུབ་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་ 
བྱེད་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་གང་ཡིན་རུང་གནད་གཞན་སེལ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཀུན་གཞན་སེལ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་གོ་ན་གོང་བཤད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐུབ་བོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། 


བདག་གློ་ན་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བ་ཡིས།། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་གསང་གནད་གང་ཡིན་རུང།། 
རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་མཆིས་ཏེ་གླེང་བ་མིན། ། 
དམ་པའི་གནས་ལ་གོམས་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲིས།། 


ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བའི་ཕྱིར།། 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིས། ! 
ཉེས་པ་གང་མཆིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ] 
འདི་ཡི་ནྣམ་དཀར་ས་བོན་བཟང་པོའི་འྲྲས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། ་བ་གཏན་བདེའི་སར་གཤེགས་ཤིང་། ། 
བདག་ཀྱང་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དོན་ཀུན་འགྱུབ་རྱུར་ཅིག ] 


མདོ་ཁམས་རྫ་ཆུ་ཁའི་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་པ་ཐེངས་དང་བོའི་རྒུགས་སྤོད་དུ་བོད་འབ་བྱང་བཅུ་བདུ་ན་པ་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཧོར་བླ་༩ ཚེས་༡་ཉིན་ 
རྲེལ་དཀར་པ་འཇིགས་མེད་དགའ་བའི་གོ་ཆ་རུ་འབོད་པས་དབེན་པའི་རི་བོ་རྲེལ་དཀར་ཚོས་གྲྭ་ནས་བྲིས་པའོ།། 





ཤས་བརོ་གྱ་སྟོབས། 





ཡིན་ཆེས་ཀྱི་ཚཆྟགས་ལྭ་ཏང་ཙམ་དྭ་པད་ལྭ་བོ་ཁཱཧ། 
ཧྱིམ།འི་མྱེད་འཾ། 





-བསྐལ་མང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨིན་ལེགས་ན་ཆུང་མ།]། 
ྦཿ མི་མཛེད་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བས་ལུམ་བིའི་ཚལ་ལ་ཡུད་འོང་གང་།། 
7 ཞིང་འདིར་བལྟམས་པའི་གྲགས་པ་མ་ལུས་མེ་ཏོག་སྒྲ་ཡིས་སྤོག་པ་ན། ། 
ི་མ་ངོ་མཚར་དགེ་སྦྱོངཆེན་པ་ཉེནའབྲེལ་སྟན་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། | 
_ གང་གི་བསྟན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་སྟེགས་གླང་པོས་སྙོག་པ་ན།] 
ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་གླང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་རིགས་པའི་གདོང་ལྔ་ཆེ།། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་སེན་པད་མའི་ཟེ་བ་ལ།། 
མགོ་སྐྱེས་ལན་བུ་ཉག་མ་རེས་ཀྱང་གུས་འདུད་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇི་ན། ། 


རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་དབྱིངས་ཀྱི་ལུམས་ལས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཛམ་པའི་དབྱངས། ། 
རྣམ་པ་སྒྱ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་བ་དམར་སེར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ཅན། ། 
སྐྱེ་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་མཐོངས་སུ་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ།། 
བདག་གི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་མི་ཕམ་པ། 
བྱམས་བརེའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་གཡོ་ལྡན་ཐུགས་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་ཕུང་ཕོ་ལས། ] 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་སྟོམ་པའི་དཔལ། ། 
གང་གི་མཛད་བཟང་ཨུཏ་པལ་དྲི་ལྡན་སྐྱེ་རྒྱུའི་བུང་བ་འགུགས་པའི་གཉེན།། 
: སྲིད་ན་མཚུངས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་བདག་ལ་མེད། | 
. , དེ་ལ་འདིར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་དུ་བསྟར་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
 ་ ལས་ཆུའི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་མོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་ལ་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐྱུ་ཆུང་ ང་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་རོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དྲཔད་པའི་ཁུར་ལེན་པ་འོས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་སྲིད་པའི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





པ་རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆེར་གོན་པ་འདི་ལྟ་བུར་འཕྲད་པ་ནི་ཆེས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རུ་མོས་ཤིང་དེ་ཕྱོགས་ལ་བག་ 
ཆགས་ཙམ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་གློས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་སྤོའོ། ] 
དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནང་རིག་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དག་ནི། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གང་དག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་དགོས་ 
དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་མི་རྫོངས་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ནི་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའང་འོས་མ་ཡིན་པར་ 
གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གདམས་པ་ཐོས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་འདོད་བཀོད་ཅིང་དེ་ལ་དོགས་པ་བརྗོད། །རང་ 
ལུགས་བཞག་ཅིང་དེ་ཉིད་འཐད་པའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཇུག་ནི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་ལ་ལུང་ཚིག་ 
རྟགས་སུ་སོང་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྤྱོར་བ་ནི། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྔ་མ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་ཁྱོད་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདུག་ 
གོ །དེ་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དམ། འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་བསྟན། དདེ་ནི་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད་ཅེས་ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་འདི་ཞི་ཚིག་གི་འཁྲི་བ་ཙམ་སྟེ། ཁོ་བོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱི། སྤྱིར་གསུངས་པའམ་བཤད་པ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་དུ་ཆུག་མོད། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་དག་སྦྱིན་པ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ཅི་ཞེས་ 
འདྲི་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ན་མ་དུའང་བསླུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དག་དོན་ 
སྙོན་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེས་ནི་མི་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ནམ་དུའང་བསླུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རམ་འཁུུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངག་ཆིག་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་སོ། །འདོད་ན་སྔར་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་སོ་ན་ 
གནས་ཤིང་། ཁས་མི་ལེན་པར་ཡང་མི་འོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་པ་གཙོ་ཆེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
ལུང་ཚིག་རྩོད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་དཔོག་པ་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་པ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་ངེས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ར་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩོད་སྤང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། འོ་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 











དག་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྒུབ་དགོས་ལ། དེ་སྒུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་མར་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ན། སྩྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་ 
སྟོན་པའི་ཝུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་ 
རྟོགས་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་འདོད་ཅིས་ཟེར་ན་ལུང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱང་བར་མི་རྟོགས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་མ་རྟོགས་པར་ལུང་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པའང་མི་རྟོགས་ 
པས་མཐར་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ཕྱིར་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་པར་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཡིད་ཆེས་པ་ཁོ་ནས་སྒུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མེད་པས་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཟེར་ནའང་། སྔ་མ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ལ་བཉེན་པར་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུང་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


_ པར་དཔོག་མི་རུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གོ་ཞིང་རྟགས་དང་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལའང་འཇུག་ལྡོག་ 


ཱ བྱེད་མི་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་ངེས་ལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒྲ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཁོ་ཞེས་སྨས་པ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པས་བདེན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྒྲ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པར་ངེས་པའང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
དེས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲི་མས་ ས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རྣམ་ 


་ དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་འཇིག་པར་སེམས་ཤིང་། ད་དུང་ 
་ མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འཇིམ་གོང་གླེགས་བམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཞེས་ 


ཉིད་ཀྱིས་ད་པེ ར་མཛད་པ་བཞི ན། རང་ཉིད་ཆོངས་དྲག་པས་མ་ཡི ན་ན་མ་སྟམ་དུའང་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་ཅིང་དེ་ཉིད་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་སྨྲས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
; རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཙིད་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་དགོས་པའོ། །དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཡུང་ཚོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དན་ལ་མི་བསླུ་སྟ 
( དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 

རོ དྭག་པའི་ལུང་ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཅིང་ལུང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བར་མི་སེ མས་ཏེ། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ད་གོས་པར་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ནི་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


རྗེས་ཀྱི་དབང་ཏུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 

སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ཀྱང་། དཔྱད་པས་དག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཅི། ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དག་ 
ཅེས་ཐེར་བ་ཡིན་ནམ། འདོད་ན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ལུང་དེའང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དག་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་ལ་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་ད་ངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བའང་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ལུང་ 
དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དག་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཐག་དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དག་ནའང་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བར་ 
ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ལུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པ་རང་གི་བསྟན་ 
དོན་ལ་མི་བླམུ་བར་དཔོག་པ་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོ་མ་པར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཉེས་ཐད་ཀྱི་ 
ངག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ངེས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པས་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ངག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི། སྦྱོར་བ་འགོད་སྟངས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་གསལ་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། 
དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པའི་ཚུལ་ནི་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་དེ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བསལ་ལོ། །འོ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཁས་བླངས་ནའང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་གོང་དུ་བརྲོད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་སྦ་བར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཡུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་མི་དགོས་པར་བཤད་པས་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་རྐྱང་བ་སྟོན་པའི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པས་མ་དག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་དཔོག་སྟམ་ན། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། སྤྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔོག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྩྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་ཉིད་ཆ་ཤས་སུ་སོང་བའི་ཆ་ཅན་གྱི་ལུང་དེའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ 








ཤེ ས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


- པར་དཔྱོད་པས་དག་ཅིང་། ཚིག་རང་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའང་མེད་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གཞུང་ 
དུ་གཅིག་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཉེས་ཟད་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྩོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་ནུའང་རིགས་གཅིག་པས་ན་ཡང་ 
° དག་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
_ འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དཔང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་པས། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ 





_ ཡི། དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །ཇེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་བསླུ་བའོ། །ཞེས་ 


པས་མི་བསླུ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བ། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ན་འང། །གོ་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 





ˆ ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེས་ | །ད 


ཆོས་ཅན་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས་གནོད་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཆིགས་དང་། མི་བསླུ་བའོ་ཞེས་པས་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ 
-གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
` གི་རྣམ་རྟོག་གི་ངོར་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་ཞེས་བཞག་པ་ཙམ་ལས། དོན་གྱིས་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 
ལ། རང་གི་བློས་ཅི་དཔོག་གིས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པར། དེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་འབད་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་ཏུ་ཌློམ་ཡང་། ནང་འགལ་དང་དོན་འགལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས་སོ།] 
སླར་སྨྲས་པ། 
མ་རིག་ཝྔོན་གོམས་རི་དྭགས་མིག་ལ་ལོག་རྟོག་ཚུ་ཁུར་ནག་པོའི་རྡུལ། ! 
རིང་ནས་འཁྲིགས་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གློག་གི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་མི་མངོན་ཡང་།། 
ཅུང་ཟད་འབད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལ་རྣམ་དཀར་ཆ་ཤས་བདོག་སྲིད་ན།] ། 
ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་ཕྱིར་འགྲོ་ཁམས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག | 


 ད ཅེག་བའང་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་པའི་དཔྱད་གླེང་ཐྫུགས་སྤད་ཀྱིགྲས་སུ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བུ་འབོད་པས་བོད་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་གླ་༧པའི་ཚེས་༡༩ཉིན་ 
མཇུག་རོགས་པར་བཀྱིས་པ་དགེའོ།] 


0] 














དཾན་གྱི་གཞན་ཨེལ་ཡིད་མེད་ལ་དཔུད་ལ། 


དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། ] 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་།] © 
འཇམ་པའི་དྭབངས་དངོས་ཀུན་མྱཁེན་མི་ཕམ་སོགས།། 
འཕག་བོད་མཁས་གྱུབ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་བཏུད།། 


རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ལྫོགས།། 
རྤད་བྱང་མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བཀང་། ། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་དབང་། ། 
ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨའི་མཚན་འཆང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྨོན། ] 


གངས་ལྗོངས་ཁ་བ་རི་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། ] 
གང་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་པཉྩི་ཏ། ། 
གང་གི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ལས། ། 
གང་དྲན་ཁོ་བོས་རྟོགས་ཙམ་འདི་ལྟར་ཞའབྲི། ] 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཞུང་ངུ་དག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་ཞིག་ ངའ་པར་ 
བྱ་བ་ནི། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
བའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་ལུགས་དགོད་པ། རང་ལུགས་གཞག་པ། རོད་པ་སྤོང་བའོ། དདང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལས་ཐ་དད། །ཅེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས། དོན་གྱི་བདག་ཧིད་ཀྱིས་སེལ་བའི་དོན་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཏི་ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྟན་པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་རང་མིན་ལོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོད་སྤོང་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་རིག་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཚུལ་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་གཏེར་ལས། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྱུབ་པ་དེ། །ཞེས་ 


: ྲ `, གསུངས་སོ། །ས་པཌྔ་གྱི་སྔ་རྒོལ་གཙང་ནག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་དུ་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒ་རྟོག་ད་ངོས་ 
འའ  ད ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་རུང་པའི་ཤྭ་མོང་གི་སུལ་ལྟར་དུ་གུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ན་དོན་རང་མཚན་ 
| གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་འགལ་ 


བ་མེད་དམ་སྙམ། ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་སེལ་ 
འཇུག་གི་ཐ་སྙད་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱའོ། །དོན་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








གྱི་གཞན་སེལ་གཞན་སེལ་མཚན་ ཉིད་པར་ ་མི་འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 'འདོད་ན་ འགལ་ བ་དང་ འབྲེལ བ་ལ་སྐོགས་ 
པ་དོན་རང་མཚན་ གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་] དུ་ཐལ་བ་འབབ་ ་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དོ། །དོན་ : གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སེལ་གཞི་ལ་སེལ་བའི་མིང་བཏགས་ ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སླར་སྨྲས་པ། 


་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིས།] 
ལུས་ཅན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ།། 
'སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་འཐུག་པོ་དབྱིངས་སུ་སྙིལ།] 
མཁྱེན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་རྒྱན་གྱུར་ཅིག་] 
ངམ་ནག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་པར།] 
གཞུང་བཟང་མ་ཉི་ཀ་དང་ཁོ་བོའི་ཡིད། ། 
མི་འབྲལ་འདབ་སྟོང་ཅན་དང་ཉི་མའི་ཟེར། ། 
འགྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་སྣང་པ་ཐོབ་པར་སྨོན། ། 


ཞེས་བོད་རབ་རྒྱན་ཤིང་ར་ལོའི་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚེགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐབས་ཐུ་སྲོབ་གཉེར་པ་ཨ་རིག་ཐུབ་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཁུལ། 





ཤེས བརྩོན་ གྱི སྟོབས། 





སྣད་ལ་མ་ཞེས་ལའྭི་ཟླ་རྭ་ཏྭད་ཝམ་དཔུད་པ་ 
རུའ་མྦྲིཀ་འོ་ག་གི་ཞལ་ལླ། 


ཉམ་ཐྲག་ཁགྲོ་བ་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་།] 
རིན་ྲལ་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན། 
ལྷ་རྣམས་དད་པའི་མིག་ཆུ་འཐོར་བ་ཡི།] 
བཅེ་ཆེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་སྙིང་ནས་དད།། 








འཇིགས་ བྲལ་རིགས་ལམ་སེ ང་གེའི་ང་ར་ཡིག། 

_ ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་གཤིས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་གནད། ། 
མཐར་ འཛིན་སྐྱེ་བོའི་རྣ་པར་ སྒྲོག་མཁས་པ། 
རོང་ ཀྲོང་ཡབ་སྲས་ ་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ལ་ འདུད། ། ཱ 





ལྔ་བདོའི་ཨུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར།] 
ཡང་དར་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 
འགྲོ་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་གཏེན།] 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་གང་དེས་ཞིས་པ་སྩོལད།། 


གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད་བྲག་ཚའི་ལད་མོ་དང་།། 
གང་དང་མི་མཐུན་རང་བཟོས་ཆུན་སྦུལ་སོགས། 
སྤང་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ།]_ 
བཉེན་ནས་ཆ་ཙམ་སྒྲ་ལ་སྤོ་བས་འཇུག ། 


དེ་ལ་འདིར་འཛམ་པའི་དབངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་དཀར་པོས་ 
འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


པའི་སྒོ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དག་གི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། བྲོ་རིགས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློར་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བརྗོད། །དེ་ལ་མི་འཐད་ 
ཚྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་གསལ་པར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ 
ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། །གཞན་དག་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ལྟར་བརྟག་པར་རྱ་སྟེ། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟྱར་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་ཁས་ 
བླངས་དང་། ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་། འདོད་ན། ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
གི་བློ་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་ཕྱི་མ་དོན་གྱིས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
གིས་ཚུར་མཐོང་གི་སྒ་འཛིན་མཐོང་གི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ། སྒའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མིན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་འགལ་བར་མ་ཟད་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཉན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་ 
དེས་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཇེས་ཤིང་བཟུང་ན་བློ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་ཉྟག་རྣམས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་། མ་གྱུབ་ན་སྒ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན། །ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེག། །དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་དང་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་ཁྱད་པར་བརྗོད་དང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག་གོ ] 
འདོད་ན། སྔར་ལྟར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཐད་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་སེལ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
, ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། །དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འབྲ། } 
་ སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འཁྱུལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཞན་སྤོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 


བཿ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


ཅན་དུ་གྲུབ་ ཐ ། ཞེས་པ་ ་ནས་སྒྲོ་ འདོགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ པ ་ནི ་གཞན་སེལ་ བའི་ཡུལ ཅན་དུ་འགྱུབ་ བོ། །།ཞེས་ 
གསུངས་ ཡ་བི དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིར་རོལ་པ་དག་གིས་སྒྲ་རྟོག་སྒུབ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་དག་ཕྱི་མ་དོན་ 
མེད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ན་ཡང་སླར་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བས་ 
དེ་སེལ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། སོམས་ 
ཤིག །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་གུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་' ་འདི་ལྟར་སྒྲའི་ ་བྱས་མི་རྟག་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་། འདོན་ རང་གི་སྟེང་ན་གཅིག་ཕུ་ཆ་ 
ཐས་མེད་པར་གནས་ཀྱང་སྒྲ་འཛྲིན་ ་ཉན་ཤེས་ ཀྱིས་སྒྲ་དེ་] སྒྲུབ་པས་ འབུགས ་ཚྩལ་གྱིས་ ངེས་པ་ན་། ཁྱོད་མ་ངེས་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག 'ངེས་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཐེར་པ་མི་ 'འཐད་དེ། སྒ་མི་ཉག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་དེ་ལ་འཁུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ 





: དོན་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག ་ 
གིས་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་ 


མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བར་མ་ཟད་དེ་སྒྱབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བའང་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་སོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་པ་འདི་དག་གིས་ཆོས་ 
དེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་དེས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའམ་ 
གཞི་དེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་དེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བར་ཐད་དེ། རྡམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག ། 
དེ་དག་ལ་ ི་བཅིག་ ཏུ་ཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་གིས་ལེགས་ལེགས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ 
ལ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ སྔོན་གྱི་ རྒན་། པོ་དག་ གི་ 'ལུགས་ལ། ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། དེ་ལས་བོག་ 
དབྱང་དུ་མེད་དོ། །ཡང་རང་ལུགས་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཚད་མིན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ 
བཞི ན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ། ཞེས་གསུངས་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་གཏོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུའི་གཞན་ངེས་མངོན་སུམ་ 


ནམས་ཆད་མིན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །ཡིན་མིན་དཔྱོདཔའི་གློགོས་མྱ་ཆུང་ཞིང་། །ཟབ་དོན་སེམས་པའི་བཙོན་པ་ཉག་ 


ཕྲ་བས། །དགག་སྒུབ་རིགས་པའི་གནད་ལ་མི་ཁེལ་ཡང་། །རང་སེམས་དོགས་པའི་གནས་འདི་ཅི་ལ་གསང་།། 
ད་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ནི་དྲབེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ 
རང་མཚན་གསལ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ངེས་པའི་ ས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་མ་རྟོགས་པར་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





སོང་བའི་རིག་པའོ། །འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཁས་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་ཆ་ནས་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །ྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཧྱི་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རང་རིག་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། མི་ 
མང་པོའི་ཁློད་ནས་ལྟས་སྩིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་མེད་ལ་ཡིད་ལྟག་པར་གཏད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ། དེ་འྲའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལས། མི་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་གཅིག་ཡོད་མེད་ལ་ཆེད་དུ་ཡིད་གཏད་ན་དེ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་ལ། གཞན་དབང་མཛོན་ལ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ལུང་འདི་ནི་གོང་གི་མཚན་གཞི་གསུམ་ག་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དེའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་མངོན་དང་དེ་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གྱུབ་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུལ་ 
དང་།གཞི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མིན་རང་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་འགའ་ཐུང་འདུག་ཀྱང་འདིར་ 
ཡིག་རིས་སུ་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་མོད་གླེང་བར་འདོད་ན་འཐད་པ་དང་བཅས་སོ། །མཁས་པ་དག་གིས་རང་ 
རིག་ཡིན་ན་རང་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པན་འདོད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
ན་རང་ཇེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ངེས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་སྐབས་འདིར་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རོད་སྤང་ནི། ཁ་གཅིག་ན་ 
རེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ངེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ཕུགས་གཏུགས་སའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡིན་མོད་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཡུང་དེས་མངོན་སུམ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་ཆོས་དེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་མངོན་སུམ་ ས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་དབང་གློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྒོ་བཏགས་པས་མ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་མཐོང་ཉིད་ལས་ཏེ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་ 
མཛད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་ 
ལུང་དེས་འཕགས་པས་བདེན་དོན་སོགས་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཚད་ 
མ་དེ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པར་སྣང་སྟེ། མངོན་སུམ་དེ་རང་ངེས་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ལས་ངེས་དགོས་ནའང་། མངོན་སུམ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ 
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དགོས་པས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་ཤིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ `: 
ཕྱིར། ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
 སོ། །རང་ལུགས་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་གུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་མཁས་འཇུག་ལག། དེ་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
དུ་སླེབ་མི་འདུག་གོ །ཡང་ལ་ལ་དག་ན་རེ། གངས་རི་སེར་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་སྔ་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་གངས་རིའི་དྲིབས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ལ་གངས་རིའི་ 
ཁ་དོག་ཀྱང་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་གངས་རིའི་དབྱིབས་ 
སྣང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ] 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལས་འོས་མེད་དེ། མཁས་འཇུག་ལས། བློ་ཀུན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 
དག་རྟོགས་བཞིར་འདུ། །ཞེས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་རིགས་རྣམས་དེ་བཞིར་འདུ་བར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །གཞན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་བློ་རིགས་ 
བཞིའི་ནང་ནས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མེད་ 
_ པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བདེའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ལོག་རྟོག་གི་མིང་སྤྱིར་ལོག་ཤེས་ལ་བཏགས་ 





_ ནག་མ་ཉོག་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚེམ་དང་། ེས་དང་། བློ་ཀུན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ། མ་ 





རྟོགས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚེམ་དང་། །བྲོ་ཀུན་མ་རྟོགས་ལོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་བརྗོད་ན་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་རྫེས་འགྲོ་བ། །བསྒུབ་ཆོས་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
དགོས་པ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 

སླར་སྨྲས་པ། 


འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་ལང་ཚོ་མ་སྨིན་ཞིང་། ། 
སྐྱེས་སྐྱངས་རིགས་པའི་གཤོག་ཐུང་མ་རྒྱས་པས།། 
ལུང་རིགས་གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་མཐུ་ཞན་ཡང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རེ་བ་ཟབ་དོན་མཁའ་རུ་ཆས།། 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





རྒྱལ་བསྟན་ཟླ་བའི་འོད་མདངས་མ་ཡལ་ཞིང་།། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་དགེ་མཚན་དར་བའི་སར།] 
ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་།། 
མ་སྐྱངས་བྱིས་པའི་སློ་ཡིས་ཅི་ཞིག་དཔོག་། 


འདི་ན་ལེགས་བཤད་དྭབངས་ཀྱི་སྙན་ཆ་དང་།]། 
མཁས་མང་དྭགྱེས་པའི་བརྗོད་དོན་མ་དམིགས་ཀུང་། 
བདག་ཡིད་དམ་པའི་གནས་ལ་གོམས་ཕྱིར་དུ་།། | 
`གང་དྲན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཙམ་སྤེལ།།: 


ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆ།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མཁའ་ལ་ཉེར་འཕོས་ནས།། 
ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའི་སྦང་ཚར་འབེབས་དང་ལྷན།] 
འཚེ་མེད་སྣང་བ་དཀར་བོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག་] 


ཕྲན་ཡང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་དེ།། 
མཚུངས་མེད་བ་མའི་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་ཁ་ཡི།། 
ངལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འཚེ་བར་སྨོན། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་ཇྲ་ཆུ་ཁའི་རྒལ་བསྟན་དར་རྲེལ་ཚོས་ཚོགས་ཐེངག་བཞི་ཐར་དཔྱད་ཚོས་རྱུགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཐུལ་བ་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་ཁྱིས་ 
ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གུས་པས་ཁུལ་བའོ། ིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གླུར་ཅིག 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟེབས། 





| ལྕེའུ་གཉིས་ལ་ལྟེན་ལ་ཚད་མར་རྱྱར་ལའི་སྒྲབ་ྱེད་ཁབས་རུལ་དའ་ཁོ། 
གཏན་ཡ་ཤའེབས་པའི་དདོས་ལྟེབས་གླིག་གི། 
འལྟལ་འཁེར་ཞེས་ཧྱ་ཁ། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། ། 


འཆུད་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞེད་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ] 
རྩོད་པའི་རིགས་ལམ་གནམ་ལྷགས་ཐོག་མདས་ཧྒོལ་ངན་སེམས་དཔང་འཁུམ་པར་བྱེད་།། 
རྩོམ་པའི་སྙན་འཇེབས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ།] 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་གིས་ཐིན་པ་འཛམ་གླིང་གཙུག་ནོར་ཆོས་གྲགས་འདུད།]། 


བླ་མེད་ཞི་དུལ་བཙུན་པའི་སྐྱོད་པས་དྲི་མེད་མཁས་མང་སེམས་པ་འཕྲོག་། 
བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་གྱིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན།] 
རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་བཞིན་དུ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད།]། 
སྐྱབས་མེད་ལས་ཅན་མགོན་དུ་ཀྱུར་པ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ།། 


དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཀྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སྐབས་བབ་ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མའི་ལམ་ 
ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རགས་ཙམ་དཔྱད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་ 
གྱུར་ཚུལ་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཕན་བཞེད་ཅེས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་ 


དད ་ . ° བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་ན། ལེགས་བཤད་སྣང་པའི་གཏེར་ལས། 
_ བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་. 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་རྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གོམས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤྱིར་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞར་ལ་ཚྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྤྱིར་སེ མས་ཅན་ནྣམས་ལ་དམི གས་ནས་ 
རྣམ་པ་སྟུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྤྱིར་སྙིང་རྫེའི ་མཚན་ཏིད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡ ཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། དམིགས་པ་སེམས ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཏྱ་བློ་དེ་ ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཏིད་དོ། །དམིགས་པ་མི ་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟི ང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི ་བརྩེ་བ་དེ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྟེང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བདག་གི སྭ་བའོ་སམ་པའམ་དང་དུ་ལེ ན་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་ 
བའོ། །ཡང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ 'ཏྱད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་ཆོག་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ ་ཡོད་དགོས་ལ། 
ཚད་མེད་པའི་སྙི ང་རྗེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཁྱབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སེམས་གོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཆུ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙི ང་རྡེ་མིན་པའི་མུ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉན་རང་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་སྙི ང་རྗེ་དེ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡི ན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་མི ན་པའི་མུ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ་ལ་བརྟེ ན་པའི ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙི ང་ཆེ ་ཆེ ན་པོ་དེ ཿ 
གཉིས་ཡི ན་གྱི་ཆུ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ༩ མ་ཕོཔ་པར་ཆི ་རྟག་པ་དང་བདེ ན་མེད་གང་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་དེ ་གཉིས་མི ནོ་གྱི་མུའོ། །གསུམ་པ་ཚོོད་པ་སྤོང་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས་དེ ་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་མཚམས་སྤྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་གློ་བུར་པ་ལས་སེམས་གློ་བུར་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། མར་མེ་གློ་བུར་པ་ལས་འོད་གློ་བུར་ 
པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་མེད་དེ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་། ལུས་འཇིག་པ་ན་སེམས་ 
ཀྱང་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་གྱང་འཇིག་པ་ན་དེའི་རི་མོ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདིས་ 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དེ་འཛལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་སྐྱི་མཚན་སོགས་མི་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འདོད་པས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་གོམས་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་འདིར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 





ཤས་བརོནགྱི་སྟབས། 


རིགས་མཐུན་གྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ། རིག་པ་ཡིན་ 
ན་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ཡང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་བས་གོམས་འདྲ་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིགས་གཏེར་ལས། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱིག་སྔོན་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ཆཚོགས་ཚང་ 
ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཨ་བོན་ལས་ད་ལྟའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །རིགས་གཏེར་ལས། རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ 
ཕྱིར། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཆ་བར་ཡང་། ཐ་མའི་སེམས་ནི་ 
སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་ལ། 
འོ་ན་འདི་མངོན་གུམ་གྱིས་གྱུབ་ཏུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དྲན་པའི་རགས་དང་བེའུ་བཙ 
ས་མ་ཐག་པ་དེས་ནུ་མ་འཚོལ་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་པའི་ 
གཞུང་ལས། ཚེ་རབས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཞེས་པའི་དེའི་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
གང་གིས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམ་པ་དུ་མ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་དེང་དུས་ཡང་མི་མང་པོར་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་དྲན་དུ་ཡོད་ཚུལ་མཐོང་ཐོས་མངོན་གྱུར་མཚན་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བེའུ་བཙས་མ་ 
ཐག་པ་འདིས་ཚེ་འདིར་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་བཏུང་བ་བསླབ་མ་མྱོང་བར་ནུ་ཞོ་འཐུང་ཤེས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔོན་ 
གོམས་ཞིག་སོང་ཡོད་པར་ཉྟོགས་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བློ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་གསལ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
དབང་བོ་རྣམས་ཀྱང་བླུན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར། །ཁ་ཟས་ཐ་བར་འཚོལ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་ལན་ལ་མ་ལྟོས་ཞིང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
- དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྱེ་ 
བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་སྟུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། དེས་ངེས་པར་དུ་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐེ་བ་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ 








ཱ . ཤུགས་དྲག་པོ་མ ཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་; རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི 'ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་སྒོར་ ་འཇུག་པ་ 


_ དག་ལ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་རྱོང་བ་ 
ྲ རྒུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་བརྩོན་པ་དང་དེ་མ་བརྩོན་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་ཟློ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་ད་པོག་ནས། གཞན་ད་ག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བློ་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ཤུགསདྲགསྐྱ་ལ།བླ་དེཉིད་ཇི་ཙམ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ འབྱུང་བར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཆེ་རེ་ཞིང་། བགྲངས་པ་ 
ལས་འདས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་དང་མར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཡིད་ལ་གོམས་པ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པུའི་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་བག་ཚགས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྟུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་འདི་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡི ན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བས་ཀྱང། གང་ཕྱིར་བརེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་། རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཇུས་ན་ངེས་པར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སྩིང་རྗེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒུབ་ཐབས། 
རིགས་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྣམ་འགྲེལ་རིག་པའི་མཛོད། འཇིགས་མེད་སྦ་བའི་སེང་གེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྫེ་དེ་གོམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ད་ངོས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བདག་ལ་དམན་ 
ཡང་ཙིད་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་དང་ཟེར་སྡེར་སོགས་ལས་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁོ་བོའི་རིག་པ་སྨས་པ་ 
དག་ལ་ཧ་ཅང་བགྲངས་ལས་འད་ ས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཤསབརྩན་གི་སྟབས། 





སླར་སྨྲས་པ། 


ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ང་མིན་ཡང་།] 
རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་བསླུ་མེད་ཡིན་པས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།]། 
ནམ་དག་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རིན་ཆེན་བག་ཆགས་བཏན་པོ་གོམས་པའི་སླད།]། 
བཙོན་པའི་གོ་ཆ་ཧུབ་ཙམ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ༈ 





རྒན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ཡང་དག་རིག་པས་དཔྱད་པ་འདི།] 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རྟོག་གེའི་བྱིས་བློ་སུ་ལ་མཆིག ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ཧུ།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 





བདག་བློ་བཅོལ་ཆུང་སྐྱེས་སྦྱང་ལང་ཚོ་ཕྲ།། 
མཆེད་དང་འཕགས་ཚགས་མ་གུས་དྲི་མའི་ཚོགས། | 
གཟུར་གན་ས་དཕྱོད་ལྡན་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཏེ། ། 
གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྤར་ནུས་ཤོག ། 





ཅིས་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚེགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་ཡུལ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གྲུས་ཕུལ། 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








ཚད་མཞི་གཞལ་ཧྱ་ལ་དབཔྱད་པ། 


ཚགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྱངས་ཤིང་།། 
མཁེན་གཉིས་ཉི་ཟ་ཟུང་གི་སྣང་བ་ལས།། 
སྒིབ་གཉིས་མུན་པ་མཐའ་དྭག་འཛོམས་མཛད་པ།] 
ཀུན་མཁྱེན་ཧི་མའི་གཉེན་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། ] 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཆང་བའི། ། 
བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན།། 
དམར་སེར་རལ་གྲི་འཆང་བ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 


དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་མེ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཀྱང་།། 
ལོག་སྨའི་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་བསྲེགས་མཛད་ཅིང་།། 
མ་ལུས་ཆོས་ཚུལ་རིག་པས་གསལ་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ] 


ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། ། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གསལ། ། 
གཞན་སྨ་རྟོག་གེའི་སྡེ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པ་དེ་སྙིང་ནས་བསྟེན། 


འཇིགས་མེད་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་འོད་རླབས་ཀྱིས།| 
ཆེན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཁུག་སོར་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད། ] 
ཚོངས་མུན་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་བསལ་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། ། 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཞུང་འགར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྲ་བའང་མཐོང་ངོ། ། 
སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སླ་བ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་རང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ཅི་སྨ། མ་ཁྱབ་ན། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཆུང་ཞིག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
མེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་དངོས་གུ་འགལ་ཞིང་། གཞུང་ལས། མེད་པ་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། །མེད་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། །དེ་ 
ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལུགས་དགག་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་མཚན་མི་གཞལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བའམ། ཡང་ན་རང་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཞལ་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། སྒྱུབ་བྱེད་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་རྟག་ 
ཿ པ་ཞིག་མི་གཞལ་བ་གང་ཞིག རག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟག་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་དེས་གཞལ་ན་ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཕྱི་མས་ 
གཞལ་ལམ་མི་གཞལ། གལ་ཏེ་གཞལ་ན། ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་གཞལ་བྱ་དེ་སྔ་མས་གཞལ་ 
ན་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་ཐལ་ལོ། །ཚད་མ་སྔ་མའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཕྱི་མས་མི་གཞལ་ན། ཡུལ་རྟག་པ་དེ་ལ་སྔ་མས་གཞལ་བའི་ 


ངཱ ཆ་དང་ཕྱི་མས་མ་གཞལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་རྟག་པ་རུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
, རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་ཞི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 


ལས། ཚད་མ་རག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་དྭབ་མ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ན་ནི། །ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར། ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ 


117. 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


ཕམ་ ཕམ་པའི་དྭབུ་མ་ རྒྱན་འགྲེལ་ལས་ ། གསུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་ ་ཡང་རི་ བོང་ གི་རྭ་ ལ་སོགས ་པ་དག་མིང་ཙམ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ བྐ་། ་དུ་ ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ དུ་དེ་ དང་འདྲ་སྟེ། དངོས། བོ་གང ་དགག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཧུང་ཐད་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ན། དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ 
ནི། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདིར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ག ཞུང་གི་གོ་བ་བྱང་མ་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་ཕྱེ་བ་དེ་བློ་ལ་ 
བཟུང་བདེ་ཡང་། སྐབ་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཚད་མའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པ་དག་གི་སྩྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ ་གཞལ་བྱ་ཡི ན་ན་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ན་ནི། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དངོས་མེད་འཛལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོ། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །གསུངས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་རང་ 
མཚན་དེ་ལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ། འདོད་ལན་འདེ་བས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ལ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཏཀྱི། འབྲེལ་བ་བློ་ཡིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པཌ་གྱིག།དོན་གྱིས་དུ་ 
བ་མེ་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྔ་ཕྱི་བཟུང་ནས་སྦེལ་པ་ནི། །རྟོག་པ་མིན་པས་སྦེལ་མི་ནུ་ས།།ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལའང་། འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རྣམ་བཅད་དུ་དགག་པ་ལ། དངོས་མེད་འཛལ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལག།དངོས་མེད་རང་རྐྱ་ 
བ་ཞིག་འཇལ་པའི་ཚད་མ་མེད་དེ། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདེན་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་སུས་ ཀྱང་ འཛོག་མི ་ནུས་ པའི ་ཕྱིར་རོ། །ཏོག་ངོར་ སྒི བ་པ་སྤངས་ པའི་ཆེ ད་དགག་ཙམ་ ་འཇྲོག་ 
པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས།གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྱང་འདས་གཏིས་ཀ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་སྨྲས་མ་ཡིན་དགག་གི་ངོ་བོར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་།མདོ་སྡེ་བ་འགོག་བདེན་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་སླ་བའི་གྲངས་སུ་གཞག་གོ །འོ་ན་སྦྱི་མཚན་ད་ང་འབྲེལ་བ་སོགས་མེད་པ་ལ་རི་རྭ་དང་འདྲ་ན་དེ་རྣམས་བློས་ 
འཇོག་པ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་སྤྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཡང་འཁྱུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན།འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཡུལ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བློས་འཇོག་པ་ལ་དགོས་པ་རེ་ཡོད་པས་རི་རྭ་དང་ག་ལ་མཚུངས་ 
ཏེ་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་འཕྱིན་གྱི། །རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ 








ཤིས་། བཅོན་༔ ཧཾ སྟོབས། 





` གིས་ཤེས། ། མཁས་ པ དེ་ ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀི ་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ 'ལྟ་བུའི་གཞན་ 
_ ཡུགས་ ཐའ ་པ་དང་རང་ སུགས་སྤྲུལ་བའི་རག་ འྲ་ནམ་དྲས་ མེད་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་ 
ང ་ལ་ཅུང་ཟད་] ཐོ་སྐྱེད་ཐོན་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱར་བ་ལགས་ན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་ 





སླར་སྨྲས་པ། 


སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ] 
འཇིགས་མེད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁོག་ནས།] 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམཿ ང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ལ།] 
ཆོས་མཆེད་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་འདི་བསྐལ་བཟང་།། 








གནག་སྱུམ་སྤྲ་ལོ་ལས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ལ་ཕུལ་ནས།] 
ཐ་མར་སྐྱེ་བོའི་ཁློད་ནས་དབེན་རི་ལ་ཐོན་པའི། .„ 
དམར་སེར་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་།། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱི་དོར་བྱེད་པའི་ལས་དབང་འདི་ངོ་མཚར། ། 


ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕྲེང་བར། ། ྒ 
འཚེ་མེད་དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་དཔལ་སྣང་དང་འགྲོགས་ཏེ།། 
ཉམ་ཐག་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས།] 
རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་མཁའ་རུ་བསྒེང་བ་ཞིག་སྨོན་ནོ།། 





ཞེས་པ་འདི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུ་ན་ཕའི་ཚུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཁམས་རྫ་ཆུ་ཁའི་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
དཔྱད་རྩོམ་རྒྱགས་སྤོད་དུ་དྲེལ་དཀར་པ་པདྨ་དོན་འགྱུབ་ནས་སོ།] 





རྒྱལ་བསྟན་དན་སྤེལ། 








ལྡེ་འཏུན་གྱེ་སྐབས་ཨ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ཨིན་ལ་དཕྱད་པ། 


གང་གི་བྱམས་བརྩེ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། ] 
ལེགས་འཁུངས་ཐེག་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། 
རིས་མེད་གདུལ་གྱའི་ཁམས་ལ་འགྲེམ་མཛད་པའི། ]- 
སྐྱོན་བྲལ་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།] 


ལུང་རིགས་མཁའ་གླིང་འཁྲིགས་པའི་ལྟིང་ཁང་ནས།། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས།། 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ནོར་འཛྲ་ན་ཡངས་པའི་ཁྱོན།། 
མཉམ་པར་བརྡལ་བ་ཁྱོད་གཅིག་མི་ཕམ་པ།། 


དུག་ལྔའི་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་སྐྱོམ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མར་གཤམ་འདིར། ] 
ཉི་ཟླ་ཆ་གཅིག་བཤད་སྒྲབ་ཐུང་གིས་ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་བཏེགས། ] 
ས་གསུམ་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གཉེན། ། 
གང་སྐུ་དྲན་པའི་དུས་མཐའི་རླུང་གིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཁོང་ནས་འཛུ་མ། ། 


སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ལེགས་བཤད་དོ་ཤལ་དང་།། . 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་འཛིན་མཚམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། ] 
ཐོས་པའི་སློམ་ཆུང་ཐར་བའི་གྲུ་ཡིན་ཕྱིར། ] 
ཆ་ཙམ་འགུགས་ལ་དགའ་བའི་གློ་གྲོས་འཕེལ།] 


ཞེས་མ ཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ཆིགས་སུ་བ ཅད་པ་ཞུང་ངུའི་ངག་གི ས་མདུ་ ན་བསུས་ཏེ ་གང་ཞིག་གླེ ང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ངསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ལོང་བ་འདྲེ ན་པ་མི ད་པ་ནྣམས་ལ་གཟི གས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླི ང་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





བསམ་ གྱིས མི ཁྱབ་པ་ ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མེད་ཅིང་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ དང་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་དཔང་འབྱོར་ཞིང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་བདག་གིར་བྱས་པའི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་ལས། བར་བ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་མེད་ 
དོན་ཞི་རྣམ་གཉིས་པོར། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ཡིན་ཞིང་འདིར་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་སོགས་བརྗོད་དེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཁས་ལེན་མིན་དཔྱད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ས་སྡེ་ལས། རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་དམིགས་ནམ་འཁོར། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ལྟོག་པའི་དུས། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་བཤད་དོན།། 
_  ཚད་མ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དམིགས་པ། རྣམ་པ། འཁོར། འཇུག་ཚུལ། 


བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཆ་ཆད་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ཚགས་བཀོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་མངོན་གྱུར་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་དང་] ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
ལས། དགེ་མི་དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གཉིས་པ་མཚན་ཅཉིད་ནི། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚེགས་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་གསལ་རིག་ཅེས་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་སྣ་ཚེགས་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱར་པའི་གསལ་རིག་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན་བག་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱས་པར་ 
° བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དོགས་སེལ་ལས། སྐབས་འདིར་ཚེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀུན་གཞི་ཉིད་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ་ 
འཁོར་བའི་གནས་དོན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛི་ན་ནུས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་བོ་ཅི་ལ་དྲངས། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང་། བདག་ 


 ད _ ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད། རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
0 ་ྒ ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དབང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 


རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བག་ཆགས་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ནི་ 
ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་ནི། མི་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ནི། རེག་པ། ཡིད་བྱེད། རིག་པའམ་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ། 
སེམས་བྱུང་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། དེ་ཡང་འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ 
པར། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚེར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གསོས་ལས་ཆེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཞན་དང་གཞན་འབྱང་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་པར། ལས་ཀྱི་པག་ཚགས་འཛི་ན་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐད་ནས་ 
གཞན། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཚད་པར་འཇུག་སྟེ། ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུ་ན་པ་ལྡོག་མཚམས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པ་ནས་ལྡོག་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་ 
མེད་ཀྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། མུ་བཞི་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། 
གཉིད་ལོག་པ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་སེམས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་] འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའོ། །འཇུག་ 
པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ངད་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། | 
གཉི་ག་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནའོ། །གཉི་ག་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟ་ན། གོང་དུ་ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག །ཅེས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལས་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་དངོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པར་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱད་པ་དྲབེ་བ་ནི། སྨས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དབྱེ་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་ཞེས་དགེ་མི་ 
དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་བག་ཆགས་བགོས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཉིས་པ་བཏགས་པ་པར་ཤེས་ 


- ་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 

པར་བྱ་ལ། པོང་མོའི ་མཚན་ཅིད་ནི་གོང་གི་ ཀུན་། གཞིའི་ མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་། བགོ་ 
བྱེད་ཚོགས་བདུ་ན་གང་རུང་ ས་བགོ་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ི་རིགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །བགོ་བར་བྱེད་པས་བགོ་གཞི་ལ། ། 
འགག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པ་བག་ 
ཆགས་བགོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགུ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། རྩ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། སྲིད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ནམ་ཤེས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་ ; 
བསགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ཆུ་པར། གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་ 

` ` དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོ་གས་ 
` རྦ་རླབས་རྣམས། །གངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྡུ་བ་ལས། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚེར་དང་། །སེམས་ 
མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ལེན་བྱེད་མེད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ། 
འཇུག་ཤེས་རྣམས་ལུས་ལེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕོས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ 
ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ 





_  ཁྱད་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། མིག་དབང་དང་རྣ་དབང་གཉིས་མཉམ་པར་ཡོད་ལ། གཟུགས་ལ་ལྟ་འདོད་དང་སྒྲ་ལ་ཉན་ 


འདོད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉིད་ལ་འཕངས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཛུག་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ ས་ཞིག་དང་། སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གསལ་ 


བ་གཉིས་ཡོད་པ་མོང་བས་གུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཉེན་ཉིད་མེད་ཅིང། འཇུག་ཤེས་ནམས་དེར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དུ་ 


ˆ ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་འཇུག་ན། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དང་གཟུགས་འཇི་ན་མིག་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








སེམས་མེ ད་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི ་གང་ཟག་གི་ལུས་དེ་ ཤི ་ལུས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཇུག་ཤེས་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྦྱིན་པའི་མདོ་ལས། དྲོད་དང་མ་ 
བྲལ་ཞིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཆི་འཕོ་ཞིང་དྲོད་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རམས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
ནས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་གསལ་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་དྲོད་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི ་ཕྱིར། བསྡུ་ 
བ་ལས། འཆི་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དམ་སྨད་དུ་དྲོད་ཡལ་བར་ཕྱེད་ཅིང་འདོར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི ་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་བ་མ་ཡི ན་ཉེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དང་། བཞི་པ། 
དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་མེ ད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
གསུམ་ནི་རྩོད་སྤོང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མིན་དཔྱད་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་གཞུང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གཞུང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མདོར་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གཏན་ནས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་ 
པས། འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
རང་ཉིད་མ 'རིག་པའི་དམུས་ལོང་དག་གླང་པོ་ཆེ ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུ་ ངས་པ་ཡི ན་ཏེ། བྭ་གླང་རྫིས་རྟགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་མཁས་པ་དགའ་པར་ག་ལ་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེ ན་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྡེ ་བདུ་ན་གྱི་ལུགས་ལ་ཀུ ན་གཞི ་མི ་བཞེད་པར་གསལ་པོར་གསུངས ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་དེ ་དང་མི ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་ན་མ་གཏོགས། འདོད་ཕན་ཆད་ཀུན་གཞི ུ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཤེ ས་རྣམས་སོ་སོ་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཅན་ཡི ན་པས། དེ་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞིར་མི 'རུང་ལ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སེ མས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
སེམས་དེ་ཡུལ་ཤེས་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་དགོས་པས་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལས་འདབ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ལར་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལ་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ངེས་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ 
མི་ཆུང་བས། ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི ་བསྟན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྣང་བ་སེ མས་སུ་འདོད་ཕན་ཆད་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེ ན་དགོས་པར་ 
གྲུབ་ལ། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུའང་སྣང་བ་སེ མས་སུ་ཁས་ལེན་པར་གུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་དང་དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་མཐུན་ 
པར་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ ་རྣམ་བཤད་འཇམ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 
ད་བངས་བླ་མ་དྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། གཞུང་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་བཞེད་ཅེ་ན། དགེ་ལྡན་ 
གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་འདི་ཀུན་མཐུན་པར་སྣ་ཚེགས་གཉིས་མེད་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ཙ་མ་ལ་བསམ་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ 
དེའི་ཐ་སྟད་ཆུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། མུ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་མིན་པར་བླའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པས་ལུགས་འདིར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ 
- གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་བདག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲ་ལ། གཞུང་གི་ 
; དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་སྣང་གཉེར་ལས། རྣམ་བཅས་པ་དེ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པར་གུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཆར་དུ་ནི་རྩོང་འགྱུར་བའི། ༈ 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྱོང་གྱུར་ཀྱང། །སྔོ་ 
སོགས་གྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པར་གླུབ་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་རང་ 
ལུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཆཚོས་དེ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེ ན་དང་མི་ལེ ན་ནི་སྡེ་བདུན་རང་གཞུང་ན་ 
གསལ་མིན་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ལས། རྒོལ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གི ་ཞེ ་འདོད་དང་མཐུན་མི ན་ལ་པལྟ་རྒྱུ་མི ན་ལ། དེས་ན་ 
ཀུན་གཞི་ཡང་སྡེ་བདུན་རང་གཞུང་ན་ཁས་བླངས་པར་གསལ་ཏེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཤུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ 
¡ , བློའི་འགྲེལ་བར། འདི་ལྟར་ཅིག་ཆར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ན། ཅིག་ཆར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་རིག་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཅིག་ 
ཤོས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ནུས་པ་དང་གྲལ་བ་འཇུག་པའི་རྡམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལས་ 
| གཞན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཅན་ཀུན་གཞི་ལས་ 








. རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འབྱང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བོད་འགྲེལ་དུ་མས་ཀྱང་ 
_ ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་བར་འདུག་མོད། ཁོ་བོ་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 


_ གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཐེས་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





བར་ རྒྱན ་མི་ཆད་པར་འཇུག་པས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ འཇུག་ པར་ཁས་ ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཡུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་མཛོད་ལས། རིས་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཡུལ་ལ་མི་ ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་ གོམས་ན་གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ན་རེ། དེས་ན་རྟོག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོག་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིས་པའི་ལན་ཐེབས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ལྡོག་མཚམས་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ན་རེ། དེས་ 
ན་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་དམི གས་པ་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སེ མས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཤིན་ 
ཉུ་མི་གསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་དང་། ནྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོས་ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོང་ན་རེ། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ལྟ། བདག་ཆགས། བདག་ཏུ་མོངས་པ། 
བདག་རྒྱལ་བཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་འཁོར་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ལྟ་བདག་ 
ཆགས་གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བདག་ལྟ་བདག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བདག་ལྟ་བདག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་མ་གྱུབ་སྟེ། ང་ཞེས་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་བདག་ལྟ་མ་སྐྱེས་ན་བདག་ 
ཆགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ལྟ་དང་བདག་ཆགས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་ནའང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་བདག་ལྟ་བདག་ཆགས་གཉིས་སྔ་ྱི་བར་བཞེད་ཅེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཁོང་ན་རེ། གཞན་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན། དེ་ནི་དེར་རློམས་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཉོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཉོན་ཡིད་ནི་འདས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱང་བར་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་ན། རྟོག་གཉིས་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








ངཱ ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འདས་ལམ་ལ་ 
ཿ མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་མ་གཏོགས་པར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་སྐྱེ་བར་གོ་མ་ ; 
_ བཀག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བུམ་ 
| འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བར་རྱོང་བས་.. 
་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ ། 








མྨར་སྨྲས་པ། 


འདི་བྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་བཅུ་དྲུག་ཆ། ] 
དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འོད་དཀར་དང་འགྲོགས་ཏེ།(། 
དུག་ལྔའི་ཚ་གདུང་མ་སེལ་འགྲོ་རྣམས་ལ། ། 
བསིལ་བའི་སྣང་བ་སྟེར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག་། 


ཅེས་གསང་ཆེན་འོད་སྙུར་གྲོས་པའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་ཁྲོ་ཐུལ་ཁ་མསོད་སྟོབས་སུ་འབོད་པས་སྙར་ཁ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཐིག་གུ། | 








གཞན་ཡེལ་ལ་འཔུད་ལ་འྱཾད་ལྡན་ཡིདྭ་ཀྱི་གཡོས་སྨན། 


ཕྱོགས་འཛིན་ཐུག་ཇུས་མནར་བའི་ཀླ་ཀློ་དང་།། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྦུལ་མཐའ་དག་ཀུན། ] 
ཉེ་བར་ཞི་མཛད་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
སྔོན་བྱོན་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། ] 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་སྦྱིར་རྟོག་གེའི་གསང་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ་གཞན་སེལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་འཕགས་བོད་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་པཌ་གྲུབ་སོ་སོས་བཤད་ཚུལ་མང་ཏུ་སྣང་ཡང་། སྐབས་འདེར་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་དགེ ་པའི་བཤེས་གཉེ ན་འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་པ་དང་མཁས་པའི་དཔང་པོ་ས་སྐྱ་པ་ 
དག་གིས་བཞེད་མཚམས་ཐུང་ཐད་གླེང་བ་ལ། ལེགས་བཤད་སྣང་གཏེར་ལས། མདུན་དུ་བཞག་པ་ཨུཏྤལའི་དངོས་ 
པོ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་ཨུཏྤལ་གཞན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཨུཏྤལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་ཐུན་མོང་མིན་པར་གནས་སོ། ཞེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོས་ནས་གཞན་སེལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་འཇུག་དང་གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་སོགས་དང་འགལ་དུ་ 
དོགས་ནས་དོན་རང་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩོད་སྤང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་འཆད་ 
ནས་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་པར། མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །སོགས་ཀྱིས་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཤིང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ཤུག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐྲུབ་ན་ཛནྡན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཤུག་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཤིང་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཤུག་པ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་ 
དོན་ལ་མེད་པར་སྒུབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ན་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དགོས་པར་མ་ཟད་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








འབྲེལ་བརྟགས་ལས། ལྡོག་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །མེད་པ་ལའང་གང་གིས་འགོག །ཞེས་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལས་དངོས་དངོག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་བའི་ 
; ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །འདོད་ན། རིགས་གཏེར་སོགས་ལས། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་བརོན་འགྲུས་སེངྒེ་སོགས་ལ་ 
སྐྱོན་གང་བརྗོད་པ་དག་རང་ལུགས་ལ་འབབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །དེས་ན་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། 
འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཡུལ་བེམས་པོ་ཉིད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེ་པར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་གཞན་སེལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མི་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྟང་གཏེར་ལས། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་མེད་པར་བཞེད་པའང་ཐ་དད་པའི་ཛས་སུ་མེད་པར་གཞལ་བས་ཐུགས་བཞེད་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། 
ཱ ཅེས་པས་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། བེམས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་གཞན་ 


| _ སེལ་ཞིག་ན་མ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་པར་གཞན་སེལ་དང་དངོས་མེད་སོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུངས་ 
 ཤས་ལོག་ལྡོག་གཉིས་སྱུ་ཟས་ཕྱེས་བའི་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། | 


གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་བཞིན་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་བཏགས་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རྫས་སུ་མ་ 
གྱུབ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འཐད་ཕྱོགས་ 
སུ་གསུངས་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ 
སེལ་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་སྨ་བའི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་འོས་མེད་ཀྱི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱའོ། ། 


`, ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་གཉིས་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་དོན་ཉིད་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འཚད་ནུས་སོ། ། 


གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དེ་དམ་པའི་དོན་དུ་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་བུམ་ 
པ་སོགས་ལས་ལོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་མཚན་རམས་རང་རང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པ་ལ་རྟོག་བློས་ཟློམ་ཚེད་དུ་གཞན་སེལ་བར་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཉཏེར་སོགས་ལས་ 
གཞན་སེལ་དང་ལྡོག་པ་ ས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཤིང་དང་ཤ་བ་མེ་དུ་སོགས་ལ་རྟོག་ 
ཁ བློས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་འགལ་འབྲེལ་སོགས་སུ་ཆློམ་པས་དེ་དག་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་ 
པུ གྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ཡིན་པར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན། དེས་ན་ མ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ 
པྲ སེལ་མཚན་ཏིད་པ་མ་ཡི ན་པས་དོན་རང་མཚན་གྱི་བུམ་པ་དེ་ཀ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བ་བསལ་བ་ཀ་བ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་སོགས་ནི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་དོན་ལ་མེད་པས་སོ། །དོན་ 
རང་མཚན་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ན་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་སོ། །ཀ་ཤཱཱིའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ནི་དངོས་སུ་སྨྲས་བསྐྱེད་ 


9 
ཌི སོ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





བཏགས་པར་བརྗོད་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རིགས་གཉེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེས་ན་གཞན་སེལ་ཐམས་ཅད་བློ་འཇུག་ཚུལ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བ་དང་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་རཱམས་ནི་རང་གི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་སེལ་བའི་བརྡ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་གཞན་སེལ་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་པར་སླ་དགོས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་མིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དོན་སྦྱི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་བུམ་པ་དེ་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཟེར་དགོས། གལ་ཏེ། དོན་རང་མཚན་མིན་པས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་མི་རིགས་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་སོང་ཟློམ་དང་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་པ་ཡིན་པས་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་བུམ་འཛིན་ཏོག་ངོར་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་སོགས་ཡིན་པར་གྲུབ་གོ། 


སླར་སྨྲས་པ། 
གཞན་སེལ་དགག་སྒྲུབ་དཀའ་གནད་མ་ལུས་པ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་ཁུངས་ནས། ] 
ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས།། 
སྙིགས་མའི་མུན་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ། 


ཅིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ལོའི་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྲེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱགས་སྨོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཚ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཚེའིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱུར་ཅིག 








_ ཧི་ལྡཾག་ལ་འཕྱད་ལ་ལྟག་འགྱུ་ཨེམས་ཀྱི་ད་ཀས་ སཾ། 


 ་ ཟག་མེད་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེའི་དབྱིངས་ལ་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་སྣང་སྟོང་ཏུ་ཞབྱེད། | 
° འཇཛད་མེད་གསུང་གི་སྙན་འགྱུར་དྲུག་ཅུས་ངེས་ལག་ཐར་བའི་ལམ་བཟད་སྟོན། 
` མྱ་ཚུངས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཡང་དག་ཤེས་བྱའི་དོན་གཟིགས་པའི། 
° འདྲོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཤྭཱཀུའི་སྲས་པོར་སྤོ་གསུམ་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་འདུ་ད།། 


| སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་བློ་ཡིས་འབུམ་སྡེ་དགུ་ཡི་ཉིང་བཅུད་གཞལ། ] 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བདུད་ཚི་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བསྩལ།] 
ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་ལྗོངས་འདིར་འདྲེན་མཛད་པའི།] 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྙབས་སུ་བསྟེན།། 


རྨད་བྱང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཟག་མེད་ཆུ་གཏེར་ཕན་བདེ་སྟོང་གི་ཟླབས་ཕྲེང་འཕྱོ།། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་དགའི་ཚལ་ན་བརེེ་ཆེན་པདྨ་འི་འདབ་སྟོང་འཛུ་མ། ] 
མཛད་འཕྲིན་ནུས་པའི་དི་བསུང་དཀར་པོས་མ་གྱར་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ།]། 
འཛམ་དྭ་བངས་བ་མའི་ཞབས་སེན་པྱདོ་སྙིང་དབུས་དད་པའི་མཁའ་ལ་བསྟེན། ། 


དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་བེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཧིད་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་མ ཐའ་དག་སྲངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདིར་མཛོད་གནས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་བུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྟོག །ཅེས་པའི་ 


ཛ _ སྐབས་ནས་འཇྲོས་པའི་ལོ་འགོ་དང་ཉི་མ་ལྟོག་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་བཞེད་པ་མང་ཡང་འདིར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ 


* བརྗོད་པར་འདོད་དེ། འདི་ལ་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཡི་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ། མཁའ་ལ་བགྲོད་བྱ་དང་། བགྲོད་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཀྲོད་བྱ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཆིས་གཞུངས་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པ་ཉ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 








རྒྱལ་གསྟན་ནར་སྤེལ། 





རོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་བྱེད་གཟའ་བཅུ་ལས་གཙོ་བོ་ཉི་མའོ། །ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པའི་ཡུན་ཆ་སུམ་ཅུར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་བྱེད་ལ་དེ་སུམ་ཅུར་ཟླ་བར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་ཏི་མའི་རང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་བགྲོད་པ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་བཀྲོད་གཉིས་དང་དཀར་ནག་གི་དབང་དུ་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་ 
དབྱར་དགུན་སོགས་དུས་བཞིའམ་དྲུག་གམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཞག་ནི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཡང་། [ཟླ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལ། །ལོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འོ། །ནང་དང་དགོང་མོ་བདུ་ན་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ལ། ། 
ཞག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད། །དེ་རྣམས་རྫོགས་པས་ལོ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་ 
ཕྱེད་ཉིན་མཚན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཟླ་བར་བརྗོད། །དེས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསླགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉི་མ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལ་ནི། །ལོ་གཅིག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མཛོད་རྩ་བར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དགུན་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་། དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
དག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཉི་ 
མ་ལ་བརེན་ནས་ལོ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བབ་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཙུག་ལག་གིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ལོ་འགོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ལོ་ 
གསར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ནས་བྱེད་དེ། རྩིས་གཞུང་གསལ་སྫྲོན་ལས། དཕྱིད་ཟླ་ 
ར་བ་སྟག་ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཟླ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ནག་ཅིས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། །ཏི་མ་སྟག་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །གཟའ་ནི་ཕུར་བུས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལོ་འགོའོ། །མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ 
རརྭ་བས་ཏེ་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཟླ་གསུམ དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ 
ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གོ་རིམ་དུས་ནི་དྲུག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདུལ་མངོན་གྱི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འོག་ཉུ་འབྱང་ངོ་། །རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་དུ་ས་འཁོར་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ལས་དང་པོ་དེ་ 
ལའང་དུས་བཞིའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་དང་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལོ་གཅིག་ 
སོགས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལོ་གཅིག་འཁྱུད་འཁོར་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་ཉི་མས་ཁྱིམ་དང་པོར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་བབ་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ཐོག་མར་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཅིང་དེ་ཡུག་ཁྱིམ་ནས་སྦྱོད་ 
ད། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ལུག་ཁྱིམ་ནས། །ཐོག་མར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡར་གྱི་ངོའི། །ནག་པ་ཟླ་བ་ལོ་འགོར་ 





ཤི ས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





འགོ་འཛིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དཔྱིད་ར་ཟླ་བ་ནས་བརྫམས་ནས། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། །རིམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག །ཅེས་སློས་པ། ཨ་བྷི་དྷ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་ལས། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །རྒྱལ་གྱི་གླ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་དུ། །རིམ་པ་རིམ་ 
པས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླང་བར་འོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་གྲུབ་མཐའ་བསྲེས་ན་ས་བཤད་པ་ནི་རིགས་པ་སྨ་བའི་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ལ། གཞན་ལུགས་མཁས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ 
མཁས་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཚྩོད་པ་སྲོང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། མཆིམས་ 
ལས། ཁུམས་ཟླའམ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དགུ་པའི་ཉའི་བར་དགུན་ཟླ་དང་པོ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་ཉའི་བར་དགུན་གླ་གཉིས་པ་བཅུ་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉའི་བར་དགུན་ཟླ་གསུམ་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉའི་བར་ 
དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དེ་ལ་དགུན་ཉི་མ་ལྟོག་པར་འདོད་ནས་དབྱག་པའམ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཡི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཏེ། མཆིམས་ 
མཛོད་ལས། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་སྒོག་ཁུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། ཧེའི་ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ནས་ཐ་ 
སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་དེའི་མར་ངོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་བླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ནི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་ 
བའང་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་དང་བོ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་ 
བཞི་པ་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པར་འདོད་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཉི་སྙིང་ལས། ཟླ་རངས་ 
ཉ་ཚེས་ཐ་སྐར་ཡིན། །སྙོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་སྐོར་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞིན་ཡང་། །མཐར་གྱིས་ཀྱང་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ས་ཀྱང་། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ཉིན་པར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཧ་ཚེས་དབྱག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན། | 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་ཟད་དོན་བསྒྱར་དུ་བྱས་ན་རང་འགྲེལ་དང་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་ 
ཟླ་གཉིས་པ་དབྱར་ཐ་ཆུང་དང་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དགུན་ཐ་ཆུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
ཱ བ་གཉིས་པ་དབར་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་གོ། །ཉིན་མོ་ལྟོག །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཐུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་ལས། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ 
དཔེར་ཡང་། ལནྟཱ་ཌཱ་དི་ཏཱི་ཡེ་མཱ་ས་བྷཱ་དྲ་པ་དེ། ཞེས་པ། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་བླ་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ར་བ། ཞེས་དང་། ཕླུ་ན་མ་སྱ་དི་ཏཱི་ཡ་བབྣ་ན་པ་རྱ། ཞེས་པ་དབྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་རྣམས་ཟླ་བ་ར་བ་འབྲིང་ཐ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྒྲ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། བཱརྒུ་ 
ན། ཅྲི་བ། བི་ཤཱ་ཁ ཇྷཏ། སྭ་ཏཱ་དྭ། ཐཱ་བ་ན། བཱ་དྲ་ན་ད། ཨ་ཤི་ན། ཀཱཏི་ཀ །མཱ་ར་ཤྲི་རླ། པོ སཱ་བྷ། དཔྱིད་ར་བ་དབོ་ 
ཟླ། དཔྱིད་བླ་འབྲིང་ནག་ཅན། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ས་ག །ད་བྱར་བླ་ར་སྣོན། དབྱར་བླ་འབྲིང་བོ་ཆུ་སྟོད། དབྱར་བླ་ཐ་ཆུང་ 
གྲོ་བཞིན། སྟོན་ཟླ་ར་ཁུམས་སྨད། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐ་སྐར། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག །དགུན་ཟླ་ར་མགོ །དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་རྒྱལ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུ་ཟླ། ཞེས་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཟླ་བའི་ར་ 
བ་འབྲིང་ཐའི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་མེད་པས་ལོ་གཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ལ་མི་འདྲ་པ་འབྱུང་བའི་གནད་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དོན་གྱིས་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཐ་བཞེད་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལོ་འགོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྨིན་ 
དྲུག་ཡིན་པ་ལས་ཧོར་བླ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཐ་སྐར་ཡིན་པ་འགྱར་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཟད་མཛོད་ཀྱི་ལོ་འགོ་དང་ཙི་ལྡོག་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་སྨ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨད་བྱང་ལེགས་བཤད་འབྲན་མེད་ཆོས་མངོན་མཛོད། །སྣ་ 
ཚགས་རིགས་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚལ། །མཁས་མཚོག་ཚངས་དབང་དགྱེས་པའི་ཉམས་དགའི་གནག། །བློ་ 
དམན་བདག་ཀྱང་དགའ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ] 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་ 
པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །ཟླ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་བོ་སྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགུན་དང་པོ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་དགུན་ར་བ་དེའི་ཕྱིས་སུ་འབྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཉ་ཚེས་དབྱག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་རངས་ཉ་ཚེས་ཐ་སྐར་ཡིན། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་ 
སྐོར་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་ 
དུ་བས་ནས་དྭགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་བཞི་དགུན་དང་། དང་པོའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་པའི་ཉའི་བར་དབོ་ནག་པས་ག་སྣོན་བཞི་དཔྱིད་དང་། ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་ཉའི་བར་ཚུ་ 
སྟོད་གྲོ་ཞུན་ཁུམས་ཐ་སྐར་བཞི་དབྱར་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལས། སྟོན་ 
འབྲི ང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མས་ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་ཕས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྨི ན་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། དྱྭབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཉི་ལྡོག་གི་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་མཛོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདི་ 
དང་མཐུན་པར་བཟུང་ན་ལེགས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཚད་དོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་དཔྱིད་སྟོན་ར་བ་ལ་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བྱེད་པ་དེ་ནི། ད་ལྟའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུང་དེ་རྣམས་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་གི་ཉི་ལྡོག་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཆེས་རིང་བས་དོན་ལ་ཇུང་ཐད་མི་ 
འཚམས་པར་སྣང་མོད་ཏྱི། དེས་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་བཤད་པ་ལྟར། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ལས་ 
འཐོག་ཏོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོ་ཉི་སྟང་གི་ལུང་དང་བསྙན་པའི་སྐོ་ནས་མཛོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགུན་ཧི་ལྡོག་ཧོར་ཟླ་དང་བོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་དབྱར་ཤི་ཧོར་ཟླ་བདུ་ན་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་རམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགུན་ 
གྱི་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་ཐུང་ངུར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་ཉི་ཟློག་གི་དུས་ཚིགས་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་འདིར་ཞག་གྲངས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ 
པར་འབྱང་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་མགོ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་ཉི་ལྡོག་གི་དུས་དབོ་གླ་བའམ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་ 
བབ་པའི་ས་ཆིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་བྱོགས་སུ་རིང་དུ་སོང་བས་བླ་བའི་ར་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་ 
གཞན་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དོན་ལ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལ་གནས་པ་འཕགས་ཡུ་གྱི་ཉི་ལྡོག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉི་སིང་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྐར་ཟླ་བས་ལོ་འགོ་བྱས་ན་མཛོད་ཙ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ 
ླྲ པར་མ་ཐད་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བྱས་ཏེ། རང་ 


. དད ། ཅག་གནས་པའི་བོད་ཡུལ་འདིར་ད་ལྟ་ཉི་མ་ལྟོག་པའི་དུ་ས་ཚིགས་འདི་དང་ཞག་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཆེར་མི་ཁྱད་པ་ 


འབད་མེད་དུ་གྱུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྱུབ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་དང་བོད་ཡུལ་ལྟ་ལྡན་གྱི་བར་ཉི་ལྡོག་ལ་ཞག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཐུར་གྲིབ་བརྟགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ཅག་གནས་པའི་ 
ས་ཆ་འདི་ ་དང་ལྷོ་གླི ང་དྭབུས་མའི ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ད་བུས་དྲང་པོའི ་ས་ཆ་དེ་ཡི་ཉི་ཟློག་སྔ་ཕྱི་འོང་བ་ཇི ་ལྟར་འབྱང་སྙམ་ 


ཟས 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








དང་རགས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲིག་པས་བབ་ཙོལ་དུ་སྨ་བར་ཐད་དོ། །རང་འགྲེལ་སོགས་ལ་འགྱུར་གཞན་ལས། དབར་ཟླ་ 
གཉིས་པ་དབྱར་ཐ་ཆུང་དང་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དགུན་ཐ་ཆུང་དུ་བསྒྱར་པ་ད་ལྟའི་ཡིག་འཇོག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་མོད། 
སྒྲ་བསྒུར་གྱི་ཐད་ནས་བཀས་བཅད་དང་མི་མཐུན་ཡང་དོན་འགྱུར་ལ་འོས་འཚམས་ཡིན་པས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 





ཤེས་བརྩོནགྱི་སྟོབས། 








པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་སྣང་བའི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཆི་གས་དང་བསྟུན་ནས་སྒུབ་ 
ཁུར་བྱེད་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ན་འཁོད་མོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཉི་མ་ལྟོག་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ 
ན་རང་ཅག་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ས་ཚིགས་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དུས་ 
ཚིགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ 
ཚིགས་འདི་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་སྣང་པའི་དུས་ཚིགས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རང་ཅག་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྣང་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པའི་ 
གཞུང་ནས་ས་གཞིའི་དབྱིབས་ལེབ་ལེབ་མོ་དང་དབུས་སུ་རི་མཐོན་པོ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རི་བདུན་དང་མཚོ་ 
བཏུན་ལྷགས་རི་སོགས་དང་ཉི་མས་སའི་གོ་ལ་སྐོར་བ་ཡིན་པ་ལས། སའི་གོ་ལས་ཉི་མ་སྐོར་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཡོད་མོད། རང་ཅག་ལ་ད་ ལྟའི་ས་གཞིའི་དབྱིབས་རིལ་རིལ་པོ་དང་སའི་གོ་ལས་ཧི་མ་སྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


ཏ ངཱ ཿ -- ཞིང་རི་ རབ་སོགས་གང་ དུའང་མ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆེ་ས་ ནས་དེ་དག་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་སྒུབ་ཀྱང་མི་དགོས་ ན། ཆུང་ 
` ° ་ས་ནས་ཏི་ལྡོག་ ་གཅིག་ བུ བསྒུབས་ ་པས་ཅི་ཕན། གལ་ཏེ་དེ་དག་གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ ནམ་ཡང་རྩེད་ 


_- པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


སླར་སྨྲས་པ། 


ཡང་དག་ཤེས་བྱའི་མངོན་གྱུར་ཆོས་ལ་རྟོག་མེད་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
ཅུང་ཙམ་ཝ་བའི་ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔག་རིགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ།། 
ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཤིན་ལྐོག་གནས་ལ་རྫད་བྱང་ལུང་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། ] 
ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ལམ་ཚུལ་ཡིན། ] 


སྣ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
བོ་ཆུང་སེམས་པ་ལོག་པར་འཁྲིད་དུས་འདིར། ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཡིད་རྟོན་འོས་གྱུར་པ། ། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལས་གཞན་མིན་སུ། ] 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། དང་པོ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། ཚོོད་པ་སྤངས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སོགསཀྱིས་མཉམ་གཉིས་སྟོན་པར་འདོད་མ་དང་། ལྡོག་གཉིས་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡང་འགྲིག་སྟེ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཁུུམས་གྱི་ཟླ་བར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཐ་མ་ནི་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡར་ངོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྟོན་ཉིན་མཐཉམ་མཚན་མཉམ་དང་། དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱང་ཞུགས་ལ་གྱུབ་སྟེ། མགོའི་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ངོ་ལ་དགུན་ཉི་དང་། སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་གྱུབ་ཅིང་ད་ལྟར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱལ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ་དགུན་ཉི་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ཇོ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ནི་ཟླ་བཤོལ་ 
འདོར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཏེ། དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
རིག་པས་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་དང་། ལུང་གིས་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ། 
གལ་ཏེ་དྷ་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཇིགས་ཉེན་ 
གདགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉི་ལྡོག་འདི་གླིང་བཞི་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་སགྱི། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལུང་ 
དང་འགལ་བས་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཧི་མའི་སྙིང་པོ་དང་གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་དང་ཡང་མི་མྱབུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉི་སྙིང་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། །ཟླ་བ་རངས་ 
ལ་ཧྲོ་ཞུན་ནོ། །བདག་གི་ད་པྱར་ཟླའི་རིམ་བརྗོད་བྱ། །ཉིན་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདགས་པ་ལས། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དབར་ཟྷ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱརྒད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ཧི་སྙིང་ལས། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
རང་བཞིན་ཡང་། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། ཉིན་པར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང་།གདགས་པ་ 
ལས། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཙོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
ཅེས་དང་། ཡང་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཉིས་སུ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ 
ཙམ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་མོ་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཉིས་སུ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ཇོ་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཡར་གྱི་ངོ་ཆེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 

གང་ཞིག ། དར་ཐ་ཆུང་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་དང་། ། དགུན་ཐ་ཆུང་མཆུ་ཟླ་བར་གོ་དགོས་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ ཀྱིག་གྱུབ་ 
པར་མ་ཐད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ ། འདོད་ཚུལ་མི མཐུན་པ་ 'གཉིས ་ལས། དང་པོ། ཉི་མ་ 
སྡོགཚུལ་།ཉའི་མངོན་སུམ་དང ིགས་གས་ལོ་ག་ཧ་བབྱང འི་ཆ ག་གསར 
འཛིན་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ལོ་འགོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་མཛོད་ཀྱི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་ཉི་ 
ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ལས་བཀག་ཐིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་རང་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། སྤྱིར་འདུ་ལ་མངོན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་འགོ་དགུན་ནས་འཛིན་པ་དང་ཟླ་ 
འགོ་མར་ངོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཧོར་བླ་གང་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་འདུལ་མངོན་གཉིས་ཆར་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ལོ་འགོ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་འཛིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། །བདག་གི་རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉྭ་ཚེ་ཟླ་རངས་བྱུར། །སྟོན་བླ་ 
ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྟོན་ཐ་ཆུང་རྫོགས་ནས་དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེ་ས་བཛུ་དྲུག་དང་། རྒྱུ་སྐར་མགོ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
_ ནམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དུས་ཚིག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དང་། དབོ་ཟླ་བ་དང་། རྒྱ་གར་ 

་; སྐད་ལ་པཱཀྐི་ན་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམས་བཞག་དང་ཧ་ཅང་འཁྲིག་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིགས་ཉེན་གདགས་པ་དང་། 
མཛོད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་སོགས་དང་སྒིག་ཚེ་ཅུང་མི་འཚམས་པས་དམིགས་གསལ་ཞིག་དགོས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་འགོ་འཛིན་ 
ཚུལ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སྔོན་དུ་བསྣུར་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དཔང་དུ་ 
བྱསཔའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དག་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དགུན་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཏི་ལྡོག་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ད་བྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཏི་ལྡོག་པ་དང་། 
དེ་ཡིཿ ཤུགས་ལ་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་མཉམ་གཉིས་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ 
མཉམ་གཉིས་འབྱང་བ་དེ་རྣམས་འོས་མེད་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ོད་པ་སྤོངས་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ཉི་ 
མའི་སྙིང་བོ་དང་གདགས་པའི ་བསྟན་བཅོས་མཛེད་ར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཧི་ལྡོག་རྣམས་མཉམ་གཉིས་ 
- : ` སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྱུབ་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འདུལ་བའི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 

` ཧི་ལྡོག་གི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དམིགས་གསལ་བ་དེ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཉི་ལྡོག་འདི་དང་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ 











 ལ་དགུག་ཉི་དང་སྟོན་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྟོག་པར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ཆར་དང་འགལ་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
རོ སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ་ཐེར་ན། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་པོ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་འདི་ལ་ལོ་ 


འགོ་འཛིན་ཚུལ་དམིགས་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་རང་ལུགས་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཏྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དང་། འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་པ་གཉིས་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལས་མཛོད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་འདི་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཤིང་ལས། 
ད་ལྟའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལུང་དེ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་གི་ཉི་ལྡོག་ལས་ཀྱང་ནུ་བ་ཏུ་ཆེས་རིང་བས་དོན་ལ་ཐུང་ཟད་མི་འཚམས་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེས་ 
ན་ཞལ་ལུང་མ ཁན་པོས་བཤད་པ་ལྟར། ར་བ་འབྲི ངཿ ཐ་མ་རམས་རེ་རེ་སྔར་བསྟུར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སྐར་ ཅན་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་དགུན་རར་བྱས་ཏེ་ལོ་འགོ་བཟུང་ནས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ 
དགུན་ཉི་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུ་ན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ 
ཕམ་པས་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཏི་ལྟོག་གི་ལོ་འགོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྱུག་ལ་བཞེད་པའི ་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེ ན་གྱི་ིས་གཞུང་དང་འཇམ་མགོཿ ན་མི་ཕམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལོ་འགོ་དེར་འཛིན་པ་བདེན་ཡང་དེ་ཉི་ལྡོག་གི་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པ་ཅི་ཡིས་ཤེས་ཟེར་ན། དེ་ཤེས་ཏེ། ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་འདུལ་བའི་ལོ་འགོ་སྡོམ་གསུམ་དཔག་སྙེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གོང་གི་ལོ་འགོ་ 
འཛིན་ཚུལ་འདུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ན། གསོ་སྦྱོངས་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སོགས་ལ་ངོ་མཚར་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ 
ཞིག་ཀུན་མཁེན་བསོད་ནམས་སྦེདེས་བརྗདཔ་དེ་ཟློགཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
མཛད་དང་གདགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་འདི་རང་ཅག་གི་མངོན་སུམ་དང་སྒིག་དགོས་དོན་ཡང་མེད་ལ་འགྲིག་ཀྱང་ 
མི་འགྲིག་སྟེ། མཛེད་སོགས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་འདི་གླིང་བཞི་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་མངོན་ 
སུམ་དང་སྒྲིག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཅུང་མི ་འཐད་དེ། ལོ་འགོ་འདུལ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བཟུང་སྟེ་དུས་ཚིག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དཔོ་བླ་བར་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཁུམས་ཟླ་བར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་ན་ལྷོ་ 
བླི ང་དྲབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལས་བརྒལ་པས་གླིང་འདི་ཡི་ཏི་ལྟོག་གཏན་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་འགོ་བཟུང་ནས་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་མཆུ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
པ་དང་། དབར་གྱི་གླ་བ་གཉིས་པ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་པའི་ཡར་ངོ་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཡི ན་ལ། སྤྱིར་གླིང་བཞི་ལ་ 
ཚངས་ཐིག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་གླིང་རེ་ལ་ཤར་མ་ནུབ་མ་དབུས་མ་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ་ཁྱོན་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཚངས་ཐིག་སུམ་ཙུ་རེ་ཡོད་པས་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ རྒྱུད་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གླིང་རེའི་ཚངས་ཐིག་སུམ་ཐུ་པོ་ཟླ་ 
བ་རེ་ལ་བགྲོད་བཞིན་ཡོད། ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་འདི་ལྷོ་གླིང་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྕོ་གླིང་ཐར་མ་ཇྲ་ 
ཡབ་གཞན་ལ་ཁེར་ཡོད་ཀྱང་། ཤར་མ་ནུ་བ་མ་གཉིས་ལ་ཚངས་ཐིག་ཉེར་གཉིས་དང་ཕྱེད་མ་གཏོག་མེད་པས་དེ , 
གཉིས་ལས་བདུན་དང་ཕྱེད་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བཅོ་ལྔ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ཚངས་ཐིག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དེར་བསྣན་པས་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གིས་བཤད་པའི་ཉི་ལྡོག་འདི ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་སྣེ་བསིལ་ལྡན་བོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉི་ལྡོག་དང་ཆེས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ད་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཐ་ཆུང་དང་། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་བ་དགུན་ཐ་ཆུང་ཏིད་ལ་སྦྱར་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་ སྟོབས། 





སླར་སྨས་པ། 


སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་སྟོང་གི་ལག་རྫེས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕྱིན་པའི།། 
གཏན་གྱི་གྲོགས་མཚོག་རྣམས་དང་དུས་བཟང་འདིར་ ཉན་ཧུ།། 
རིག་པའི་བང་ཚལ་འགྲན་པའི་ལས་དབང་འདི་སྦོ་བ། ། 


འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཚུལ་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཐུ་ལས། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་རང་རྒྱུད་ལ་བགོས་ཏེ། ། 
ཉམ་ཐག་འཁྲོ་བའི་བྲན་དུ་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱུར་ནས། !ུ 

འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་ཞིག་སྨོན་ནོ།། 


ཞེས་པ་འདི་ཁམས་ཟྫ་ཆུ་ཁའི་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྲེལ་ཚཊ་ཐེངས་བཞི་བའི་རྒྱགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲེལ་དཀར་པ་མཁན་པདྨ་དོན་གྱུབ་ནས། 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


མདན་པ་ཝེ་བཏདན་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་དབུད་ལ་ 
ཡད་དག་ལུའ་གི་ཚད་མ། 


ན་མོ་གུ་ཆུ་ ཤཱཀྱ་ཆུ་ནེ་ཡེ། 


མང་ཐོས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་སྲ་འཆད་ཅོད་ཚོམ་པའི་ཁྲི་འཕང་ན།། 
ཐེག་མཆོག་ནོར་བུའི་ཇྔ་ཡབ་འཛིན་པ་གཟུངས་སྲོབས་མཁྱེན་བཅེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།] 
དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་འཇིགས་བྲལ་སྨ་བའི་སེང་གེ་རྗེ།། 
མི་ཕམ་པ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་གི་གདན་ལ་དུས་ཀུན་བསྟེན།། 


གཙུག་ལག་ཟབ་གནད་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ] 
མྨད་ཀྱུང་སྲོབས་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།། 


འཁྱུལ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ།། 
ཡིན་མིན་དབྱོད་པའི་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་ཉིད། ། 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ལས་འགོངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦོ། ། 


དེ་ལ་འདི ར་མཆོག་གི་སྲུལ་སྐུ་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ བས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རི ན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་པའི བརྗོད་བྱེད་འདུ་ལ་བ་དང་མདོ་སྡེ ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པའི་ནང་གསེས་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མཆིས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ ་ལྟར་མངོན་པ་སྡེ ་བདུ་ ན་བཀའ་ཡི ན་པ། འ ཐད་ལྡ ན་རང་ལུགས་སུ་བྱས * 


རེ 134 ` 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





ནས་དམ། འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། ] བསྟན་བཅོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཆེན་ མོ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་མངོན་ པ་སྟེ་བདུན་དེ་ཡང་བཀའ་ ཡིན་པ་རང་ཤུགས་ ཀྱི་ས་འགྲུ་བ་ པས་དེ་ལ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ནི] 

འེ ཁྱེན་པདྨ་ ་འབྱྱང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ བུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་༔ 
'ཤཱྱ་ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས༔ ལོ་བྷྱཧ་ རྒྱ་དང་ལྷག་ཙ་ན༔ྩ ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་༔ ཉན་ ་ཐོས་ 
གྲ་བཅོམ་ པ་ཝ་བརྒྱ་འདུ་ས་པས༔ རང་རང་གི་རིགས་དང་༔ གང་གི་ལུང་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྟན་བཅོས་རྩ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་བོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞིག་མཛད་ 
རྣམས་གྱི་ ཿཆོས་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། ལོ་པཌ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། བསྟན་བཅོས་] བུང་ 
བཀའ་། བསྡུ་དང་ པོ་བར་བའི་དུ་སྩ༔ དྲག་བཅོམ་པ་ ཞི་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས༔ བཀའ་ནི་དང་པོ་ ་གཏན་དབབ་ 
ཕྱིན ྱེཿ ་བུག་བཤད་ མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས༔ བམ་པོ་སུམ་བྱཧ་པ་ཞིག་མཛད༔ ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། 
སྤྱུལ སྐུའི་ ་བཀའ་ལུང་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བསྟན་། ་བཅོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ ལྟ་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཡི བྱ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ ་བཤད་དངོས་གུབ་སྙིང་པོ་ལས། ཡུལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉན་ ་ཐོས་སྡེ་བ་ཐ་ '་དད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱར་ 'འདུས་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་] བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་བམ་པོ་སུམ་བྱྒ་པ་མཛད་པ་ བསྟན་པ་ འདིའི ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལོ་པཌ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་བཀའ་བསྟན་ས་མཚམས་ཀྱི 'ཁུད་པར་དབྱེ་ བཞི་༡བ་ སུ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་རིང་ལྟ༔ བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིན་ལ༔ གཤེགས་ནས་བྱུང་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཏེ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལུང་གི་བང་མཛད་ལས། བཀའི་ས་མཚམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་པར་དུ་བྱང་བ་བཀའ༔ 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ ་བཅོས་ ་ཡིན་ ནོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ འིང་ 
-- ལ་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ ་བཀའ་དང་། གཤེགས་ནས་བྱུང་བའི་གསུངས་རབ་རྣམས་ལ་ ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པས་རྱང་ ་བཀའ་ ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུ་ས་ལ། མཛོན་པ་སྡེ་བདུ་ན་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་མངོན་པའི་བཀའ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བྱེ་སྦས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་པ་དང་། སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ དགེ་སྲོང་མེད་པ '་དང་། དེ་ལྟར་ ན་མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་ སོགས་ ཀྱི སྐྱོན་བརྗོད་པའི་] སྐབས་སུ་ 
མདོ་སྡེ་པས་ལན་གསུངས་ཚུལ་ལས་གསལ་པོར་རྟོགས་ ནུས་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ན་བཀའ། ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཉེ་བ་ 
འཁོར་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས 'འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ གཉིས་ ་བསྡུས་ པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ སྤྱིའི་ 
མཚན་ ཉིད་ སྟོན་པའི་། ་གཞུང་ ཚིག 'རྣམས་དུམ་བུར་བླངས་ནས་བཀའ་བསྣུ་མ་བྱས་པ་དང་ཡང་ན་ འོད་། སུང་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱར་བཟློས་བྱས་ནས་བརྗོད་པའམ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་མི་འཚམ་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
སྣང་བས་ན། སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་གྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ ་སྙེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི ་མ་མེད་པ་ལྟར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་ཡི ན་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ས་ཁས་བླངས་ 










རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


གསུངས་ཤཱ་རིའི ་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྟུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། རང་གི་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྔོན་ལ་བྱང་ 
བའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གསུངས་འདུག་པས་སྡེ་བདུན་སྔོན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་འདུག །དེ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་སྡེ་བདུན་ཡི ན་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་གོང་གི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པ ངླ་ (འ བྱང་ག ནས་ཀྱི་ལུང་ 
དེ་དང་འགལ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་བར་མི་རིགས་སོ། །གལ་སྲིད་སྡེ 'བདུ་ན་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོས་བྱས་པ་ཡི ན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞུགས་རིང་ལ་བྱས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པར་བཀས་གནང་པ་མ་བསྩལ་ན་དེ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་གནང་བ་མི་བསྩལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་ཧི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ང་མིན་ང་འདྲ་དག་གིས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འགྲེལ་བྱེད་པ། །བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
བོ་རེས་སུ་འབྱང་བའི་ལུང་༔ ཉི་ཁྲི་རྒམ་འབྱེད་བམ་པོའི་ ་ནང་དུ་གསུངས༔ ང་ནི་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ང་ 
དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་ནི༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག་རྣམས་འགྲེལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱུང་བའི་དུས་དང་འགལ་བ་དང་། ང་མིན་ང་འདྲ་དག་གིས་ནི། །གསུངས་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འཕགས་པ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་དེ་མིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཚུལ་ 
ཞིག་འཇོག་དགོས་ན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཙོ་བོའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ` འདི་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་དང་ཐོབ་པ་རྫས་གྱུབ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ལ། སྙོན་ 
པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུངས་པར་མི་རིགས་སོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་མི 'བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པས་སྒྲ་བ་ངན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི ་བབ་ 
ཅོལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་བཞག་ཟེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གང་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ཟད་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་བ་ཡོད་ཚད་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཁུར་ཁུར་བ་པོ་སྟེ་ 
བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དག་ཀྱང་བཀའ་མ་ཡི ན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེ ན་དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི ་ལུགས་ལ་ཡང་ཕྱི་དོན་བདེན་མེ ད་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་བར་བ་དག་ཀྱང་བཀའ་མི ན་པར་སྨྲ་དགོས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
གུས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྨ་ནུས་སམ། དེས་ན་དུས་གསུམ་རས་སུ་གུབ་པ་སོགས་གོང་མའི་རིགས་པས་འཐད་པར་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བཀའ་མིན་པར་འབྱུར་མི་དགོས་ཏེ་གདུ་ལ་བྱ་ 
དེ་དང་དེ་ཆེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་བྱེ་སྨྲ་དག་འདུལ་ 
པའི་ ་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་པ་མེ ད་པར་མ་ཟད་དགོས ་པ་དུ་མ་སྣང་བས་ན། བདག་གི ས་རོས་ བམས་ 
ཅད་ཇི་བཞིན་གཟི གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། ། 





30. 
༢ ` 
ར་ལོ 








- སྐར་སྨྲས་པ། 
དྲི་བལ་བདེན་གསུང་ཆོསཀྱིདེ་ཉིད་ལ།། 

འདྲ་མིན་རྟོག་པས་འཁྱུལ་བ་གང་བྱས་ཀུན། ། 

_ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཚིམས་པའི།། 

_ གློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། ] 





དྷེ་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་དཀར་བདུད་ཅིའི་ཚབ། ། 
ཉེན་འབྱུང་སྣང་བའི་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བ ར།། `; 

` ཁགྲོ་ཀུན་ཞི་བ་དོན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།] ( 
འབད་མེད་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཡོངས་སྨིན་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྡུལ་ལོའི་གླ་ཚེས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་དརྭ་སྤེལ་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་རྒྱུགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགོ་ཚླ་དབང་ལོ་ནས་བུལ། 








རྒྱམ་བསྟན་དྲ་སྤེལ། 








མཛད་གནས་ལ་པའི་ལག་ཞགས་ཀྱི་དན་ལ་ཆུད་ཟད་འཕྱད་ལ་ཟློ་གསལ་ 
གཞིན་ཆུའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


བཟང་པོའི་སྐལ་བར་རླབས་ཆེན་སྨོན་རྫོགས་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད། ] 
ཚར་དུ་དངར་དབུས་སྙིང་སྟོབས་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་པད་དཀར་ལྟར། ] 
སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་བསྔགས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མ་སླད་གྲགས་འབར་བ། ། 
བླ་ན་མེད་པར་འཕག་པའི་སྟོན་པ་མཚུངས་བྲལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། ] 


རྦད་བྱུང་བཙོན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས།། 
ལེགས་འཁྱུངས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཐུབ་བསྟན་བཞད་མཛད་དབྱིག་གི་གཉེན་དེར་གུས།། 


དེའི་གསུང་ལེགས་བཤད་པདྨའི་མཚོར། ། 
རྐྱལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ངང་ཆུང་གིས། ། 
ཤེས་བཙོན་གཤོག་རྩེའི་ཟློས་གར་གྱིས།། 
ཤུང་ངུའི་དཔྱད་པ་འདི་ཀོ་བསྐུན། 


ཞེས་ཁུས་པར་འདུད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེ ངབ་བ་ ཅུང་ཐད་སྔོན་, དུ་བསྟར་ ནས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི ་པརྗོད་བྱ་ཤེ སྭ་བྱ་གཞི ་ལྔ་བརྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པའི་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ུང་ཐད་སྤོ་བ་ལ། གང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བདེན་ 
པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཡོད་བསྟན་པ་དང་། ཇི ལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དྲུག་པར། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། གནས་དང་པོར། ཐག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 


0 












དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་དེ་དེ ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི ་རིགས་པར་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཟག་བཅས་འྲབས་གྱུར་གྱི་ཆ་རྣམས་ནི་སྟུག་བསྔལ་བདེ་ ན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་འཕྱུང་བདེན་པ་སྟེ ་ལུགས་འདིར་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་ལ་དེ་དང་དེའི་མིང་བཏགས་ 
ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ ་སྔུག་བསྔལ་སྔ་མ་རྣམས་སྟུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀུན་འབྱང་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྟུག་བདེན་ཉིད་དུ་འཇོག་པས་ན་བདེན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །འགོག་བདེན་ནི། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་བདེན་ནི། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་མིང་དང་རྫས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ 
; པའི་ ་ཡུང་པོ་འབྲས་བུར་ གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ནོ། ། རྒྱུར་ཀ གྱར་པ་རྣམས་ནི་ ་ཀུན་འབྱང་གི་ 
, བདེ་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འ བུང་བའི ་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་; རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ 
ཿ གྱུར་པས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གཉིས་ནི་ལྫས་སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཚ་བར། དེ་དག་བཅུ་དང་ 
བདུན་བདུ་ན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་ 
བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པའི ་སྡུག་བདེ་ན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི ་ཕ་རྒྱས་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛི་ན་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཁིན་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བདུན་ 
བདུན་དང་། ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཛིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚོག་འཛིན་གཉི ས་ 
ཏེ་ལྟ་བ་གསུམ་ད་ང་ལྟ་མི ན་ལྔ་སྟེ་བ རྒྱད་ཡོད་པས་བསྡོམས་ན་འདོད་པའི ་མཐོང་སྤང་ལ་གུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
གཟུགས་གཟུགས་མེ དྭ་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་གཏོགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་བགྲངས་བས་གཟུགས་ 


_ དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དྲུག་ 


. རྲུག་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བཏུན་བདུན་ཏེ་བསྡོམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་ཏི་ཤུ་ཚ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་རྣམས་བསྡོམས་ 
ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔའི་མཚན་ཏིད་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ་བར། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཚད་དང་། །མེད་དང་རྨན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱ་མིན་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 











བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་གང་རུང་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། ] 
གྱུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་པས་རྟག་པ་དང་ཚེགས་པས་ཆ་མེད་རིལ་འཛིན་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཇྲིག་པས་ན་འཇིག་པའོ། །བསགས་པས་ན་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྟག་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱིའི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དེར་འཚད་པ་ནི། འདི་ཉིད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚེགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་གམ་ 
བདག་གི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་དང་པདག་གིར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ 
བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་ལྟའི་གང་ལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་གཅིག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐུབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཉག་པར་ལྟ་བའམ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐར་ལྟ་ཞེས་པརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་བཞིའམ་ 
གང་རུང་གི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོད་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁོག་ལྟ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧ་ཅང་ལོག་ཚབ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་ཆེས་དྲི་ང་བཞིན། གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པ་ལས་མར་དྲི་ང་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་བ་དམན་པ་སོགས་ཟག་བཅས་དམན་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམན་པ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་པ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དམན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དམན་པ་སོགས་ཟག་བཅས་དམན་པའི་ཚོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ཁྱིར། གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ། སོགས་པའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་ཁ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་མཚོག་འཇི་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

ལྟ་བ་ཙམ་ ་མཆོག་ཏུ་ ་འཛིན་ཿ པ། ་མ་ཡིན་པ། པའི་ ཕྱིར་ཏེ གང་ ཟེལ གྱིས། །གང་གི་] ཕྱིར འདི་ ནི་ལྟ་བ་ཙམ་; མ་མཆོག་ ཏུ་ ་འཛིན་ 
རླ ཅི ་ 





པའི ཟེ ཉོ ཅན་ སྲ །གྱུབ་ ་ རང་། བི ་ལས། དབང་ཕྱུག་ ཆེར བོའམ། རྐེ དགུའི་བ ་བདག་ ་ 
གཞན་ཡང་རུང་ ་སེ། འཛིག་ཉེན་ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་ད་ང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོ་རིས་ཀྱི: རྒུ མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་; རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
དང་རྣལ་འདྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཝི་འོལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་གག་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྱུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་ཐར་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དེ་ཙམ་དུ་ཞི་མ་ཟད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་མིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ 
བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་རྩ་ཉོན་ནོ། །གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདོད་ཆགས་པ་ནི་བདེ་བ་ྱོང་བར་འགྱར་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དག་ནི་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། འདོད་པ་ཁོ་ནའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྩ་ཉོན་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་ 
རྣམ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ། །གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ལུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྱགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
; བྱུང་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉོན་ནོ། །གྱུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། རང་ 
ཡུལ་བདེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཡིད་གཏིས་སུ་འཇུག་པའི་རྩ་ཉོན་ནོ། །གྱུབ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་པ་དང་ལས་འྲབས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཡིད་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་། ཞེས་གསུངས་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི ་གསལ་པའི་སེ མས་བྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གོང་གི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་གང་བདེ་ ན་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་དང་། གང་བདེན་པ་ལ་བརྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་པ་དུ་མ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཡོག་པའི་ལྷ་སྐལ་སྔ་འགྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ 'ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེ ན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི ་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སར། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་རིམ་པས་ལོག་ 
པར་འཛཇུག་གོ་ །དེ་ཡང་འདོད་པའི 'སུུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམི གས་ཏེ་བཅུ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ལྔ་དང་། ལོག ་པར་ཞུགས་པའི་ ་དབང་གི ས་འཇུག་ཚུལ་ལྔའོ། །དང་པོ་འཇིག་ཚོཿ གས་ལ་ལྟ་བས་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་ཏོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ 
ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །མ་རིག་པས་མཚན་ཙིད་མི་ཤེས་བཞི ན་དུ་འཇུག་གོ །ཐེ་ཚེམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བྱས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛི་ན་གྱིས་དམ་ 
པར་འཛི་ན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲི མས་དང་བརྟུལ། ཞུགས་མ ཆོག་འཛི་ན་གྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ཏོ། །བོང་ཁྲོས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐོས་པའི་ཚེ 'ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ། དེ་བཞི ན་དུ་འདོད་པའི ་ུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་ 
གཉིས་ལ་དམི གས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མ ཐར་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ་ཞུགས་མཆོག་འཇི་ན་གྱི་ལྟ་ 
བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་བདུན་སྙུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལོག་པར་འཇུག་ལ། ལམ་བདེན་པ་ 
འཇིགས་ཚེགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི ་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་ལོག་པར་ 
འཇུག་པས་འདོད་པའི་བདེ་ ན་བཞི་ལ་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བམས་གོང་མ་གཉེ ས་སུ་ཁོང་ཁོ་བོར་ལ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཅིས་པས། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཞེས་འཐོན་པས། ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཆ་བརྒྱད་དེ་ 
བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། སྔར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲིལ་བས་བརྒྱད་ཆུ་ཅ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ ་དག་རང་རང་གི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་གྲངས་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་བརྒྱད་འཛི་ ན་འཛམ་མགོན་མི ་ཕམ་པའི ་མཁས་འཇུག་ལས། དེ་ 
ཡང་། འཇྲིག་མཐར་ལོག་གསུམ་མ་རིག་ཐེ་ཚེ་ མ་ལྔ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེ ན་པའི་རང་བཞི ན་ལ་དངོས་སུ་ཁོག་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཡུང་ཕོ་འདི་བདག་མེད་ཅི ང་རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལ། རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
པའི 'ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆ་སྟུག་བསྔལ་བདེ་ ན་པའི་རང་བཞི ན་ལ་ 


5. 
ཤཿ རེ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 
དམིགས་ཤིང་དེའི ་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་འཇུག་པས་ད་ངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས་དང་། དེའི་འཕྲོར། འདོད་ ཆགས་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ ་ནི། ལོག་པ་ལ་ ་ལོག 'ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ཆོས་ ཚུ ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་ལོག་པ་དེ་ལ་ ཆགས་ཤིང་ང་ རྒྱལ་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་ མིན་པ་ལ་ཡང་ 
མཆོག ུ་ འཛིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པར་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པས་སོ་ དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་ 
གཅིག །གཟུགས་མེད་ནའང་ ་ླ ་གཅིག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་མཛེད་ 
ཀྱི ལུགས་སོ། །ཞེས་དེ་དག་དངོས་ སུ་སྙུག་ བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ་འགལ་བར་འཇུག་པ་ མ་ཡིན་། ་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཕྲ་ རྒྱས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་ པ་ལ ་ལོག་ པར་ཞུགས་པས 'ལོག་ པ་ལ 'ལོག་ ་ཞུགས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་ཞུགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་ཚུལ་དམིགས་བསལ་པ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཞུང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་སོ་ 
སོར་མ་བཤད་པ་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་བསུས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ལ། དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག །བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འཇུག་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག །རང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་བདེན་པའི ་མ ཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་འཇུག་པ་མི ན་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་།དངོས་ 
སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཉོན་ཚོངས་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆེས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་པའོ། །དེ་དག་རིམ་ 
བཞིན་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕ་རྒྱས་བཅུ་ལས་འཇིག་ལྟས་གཞི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ཡུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་འརུང་དུ་ལྟ་བས་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལས་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པས་སྟུག་བདེ་ན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། 
མཐར་ལྟས་འཇིག་ལྟས་གང་ལ་བདག་གམ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་ 
གི་མཐར་ལྟ་བས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་འགལ་པར་འཇུག་པས་སྡུག་བདེན་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། ། 
ལོག་ལྟས་སྟུག་བདེན་གྱི་མཚན་ིད་བཞི་ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་འགལ་བར་འཇུག་ 
པས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྟུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ཆར་ལ་ཐེ་ཚམ་པ་དང་མི་གསལ་པར་འཇུག་པས་སྟུག་བདེ ན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་འཇུག་པས་ད་ངོས་ 
, སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་རྟེ་ ན་དང་བཅས་པ་ རྭ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་སྟུག་བསྔལ་ལ་བ རྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ད་བང་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱར་ལྟ་བ་དེ་རྟག་བདག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་སྡུག་བདེ ན་ལ་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








ལོགས་པར་ཞུགས་པས་སྣུག་བདེན་ལ་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པས་བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་བཞི་པོ་དེ་དག་དངོས་སུ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་འཇུག་པ་ 
མི ན་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ 
ཞུགས་སུ་བཞག་པའོ། །ཁོངཁོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ནམས་བཟང་བརྡ་ཌྫམ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ལྟ་ངན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ནས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་དེ་སྐད་དུ་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་ 
སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙུག་བདེན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བྱ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་པ་སྡུག་བདེན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འཇྲོག་པར་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་གསུམ་དང་བརྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་བཞི་སྟེ་བདུན་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ལོག་ལྟས་ཀུན་འབྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ། ཐེ་ 
ཚམ་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཆར་ལ་ཐེ་ཆཚོམ་ཐ་བས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་འདྲེས་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་པས་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། མ་འདྲེས་པས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ག་མི་གསལ་བར་འཇི་ན་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་ལོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཉུ་དོར་བྱ་མ་ཡི ན་པར་ལྟ་བས་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚགས་པ་དང་ 
ཁེངས་པར་བྱེད་པས་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཏེ། དངོས་སུ་ལོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་འཁུགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གམ་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇྲིག་མཐར་གཉིས་ཁམས་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་ལ་ཡང་འཇིག་མཐར་གཉིས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། འ ད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྲང་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ 
གསུམ་དང་བརྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་བཞི་སྟེ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་རིམ་བཞིན། ལོག་ལྟས་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཏིད་ 
བཞི་ཚར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེ་ཚམ་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་འདྲེས་ 








པ་དེ་ལྟར་དུ་ ་དམིགས་ པས་ ལོག་ ་པར་ཞུགས་ལ། མ་འདྲེས་པ་ ནི་ མཚན་ཉིད་ བཞི་ པོ་ལ་ཆོངས་ པར་འཇུག་ པས་དེ་ལ་ 
དངོས་ སུ ལོག 'པར་ཞུགས་སོ། སོ། །ལྟ་བ་ མཆོག་ ་འཛིན་ གྱིས་ ད་ངོས་སུ་། ་ལོག 'ཞུགས་ ཀྱི ལྟ་བ །ཉེན་དང་ ་བཅས་ ་པ་དོར་] བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལ་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། འདོད་ཆགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
ཟུ སུ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་དང་ཁེངས་པར་བྱེད་པས་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ 
- སོ། །འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་གསུམ་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། ལོག་ 


ལྟས་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 


གྱིས་མཚན་ཉིད་བཞི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་མཚན་ཏིད་བཞི་པོ་ལ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ 
` འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་ལ། ཚུལ་བརྟུལ་གྱིས་ལམ་མིན་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དེ་ 





དད ་ ཉིད་མཆོག་དང་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བའམ་དེའི་དབང་གིས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་ཁཿ ུ ཏ 
། མཆོག་དང་དག་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ལྟ་བས་དེ་ལ་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ 


ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་པ་དང་ཁེངས་པར་ཕྱེད་པས་བརྒྱད་ནས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཏེ། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁོང་འཁུགས་པས་སོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མི་གཏོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། 


སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་མཐུ་དམན་ཞིང་།། 
སྐྱེས་སྦྱངས་བརོན་པ་དབུལ་དྲགས་པས། ། 
བདག་གི་དྭ་པད་པ་འདི་ལྟ་བུས།། 
མཁས་རམས་དྲ་གེས་པ་མི་བསྐྱེད་མོད། ༈ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གི་ཐོ།། 
གཞུང་བཟང་འདི་ལ་གོམས་ཕྱིར་དུ། ། 
འབད་པ་ཆུང་ངུ་བགྱིས་པ་འདི། ། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ] 


ཅེས་གནས་བརྟན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་༡༥༥༧ལོར་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱགས་སྲོད་དུ་སློབ་གཉེར་པ་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚེས་གུས་པས་ཕུལ་བའོ།] 





རྒལབསྟནདརརྤེལ། 


མཚེ དས་འྱིའས་འུལ་སྣད་གི་འཞིག་ཉེན། 


ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། 
རྒྱ་གར་ལྷའི་སྐད་དུ་ལོ་ཀེགོར་བུད་དྷ་ཡ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གཅིག་དང་ཐ་དད་བློ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འབྱམས་ཀླས་འཇིག་རྟེན་འབུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཐོག་ 
མེད་མཁའ་ཡི་གཟའ་སྐར་ཇི་བཞེན་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་དེས་གཏིང་རིང་རྒྱ་མཚོའི་དྲེགས་པའི་ 
ཐོད་པ་ས་རུ་བསྙིལ།] 
བརེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཐུང་ཡངས་པོར་མུ་མེད་འཇིག་རྟེན་རིས་སུ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་སྣྲུབ་ 
ལ་ཞུམ་མེད་ཐུགས་སྟོབས་རྒྱ་གྲམ་བརྟན་པོར་སྲིད་གསུམ་དུབ་པའི་ཟུག་ཇུ་ཁུར་ངེས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ བཟོད་པའི་ 
སྙན་པ་འགག་པར་བྱས། ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་བཙོན་དོང་རྨང་ནས་གཏོར་ཞིང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བདུ་ད་ཀྱི་ 
སྡེ་བཅས་མིང་གི་ལྟག་མར་ཡོངས་སུ་འཐག་པས་གང་ཞིག་རེ་གསུམ་མདུ་ང་ཐུང་ འཇིན་ཡང་ ་བསྔངས་པའི་སྙིང་ཚུང་ 
ཁུང་ནས་ལྟིང་བཞིན་གང་; དུ་ཨིབ།། - 
བཟོ་སྐྱེ་སྒྲུལ་པ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལ་འཁུངས་པས་མ་རིག་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་སྟིང་ 
བྱུང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི ་ཅོད་པན་ཁྲོད་ཀྱི་ཟ་འོག་མཚན་དཔེ་འཔར་བའི་མགོན་ཀྱེ་འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ 
རྨང་ནས་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ] 


རྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་མངའ་རིས་ཇི་བཞིན་གླིང་བཞིའི་ཅོད་པན་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པའི་ས་སྐྱོང་ཁྲི། ། 
ཉེས་ཕྱིན་སྒེག་པ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགྲང་མེད་འདོད་ཡོན་ཁ་དོག་མི་འཚེར་མོག་པོར་རྒྱུད་། 
སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་འཇི་ན་མའི་དབུང་གིས་ཡུན་དུ་མ་ཐེག་ཤུགས་རིང་འབྱིན།| 
ཆམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་ཧོབ་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས་ནགས་ཀྱི་འདབས་སུ་ཅི་ལ་བྲོས་སམ་ ཤཱཀྱའི་སྲས། ] 
དགའ་སྙུག་སྟོང་གིས་རིས་སུ་འཆང་བའི་མི་མཛེད་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་འདི།]། 
ལ་ལས་ཐ་ཞིང་ལ་ལས་སྱོན་པའི་མི་མཐུན་སྣང་བ་ཚ་བྱའི་མདོངས། ] 
འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ།] 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་སུ་བསྩལ། ] 





$ 


ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚེ་སྐྱོམས་ནས་སུ། ། 
བཤེས་མེད་ཐང་དུ་འཕྱན་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ།། 
ད་དུ་ང་འབད་དེ་ལོག་པར་ཆས་པ་འདི།། 
ཀྱེ་ཉུད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་སམ།] 


སྣ་ཚེགས་རྣམ་མང་ལས་ཀྱི་མཚོ་འཇིངས་ཆེ།། ་ 
ཀུན་རྟོག་ཆླུང་བུས་ཡང་ཡང་གཡོས་པ་ལས། ། 
མིག་འཁྲུལ་ནོར་བུ་ཚལ་དུ་དངར་བ་ཡི། ། 
ཕྲག་ཁྲིག་སྣང་བའི་ཕ་ཚེམ་འདི་ན་བཞད། ] 


དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ། ¡ 
་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ལའང་བསྩལ་བ་འདི། ། 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཅི་མི་སེམས་ན་ཡང་།] 
བློ་ལྡན་མགུ་བའི་སྐྱེས་སུ་དེ་རིང་རིག་། 


འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཐིའི་དུད་སྲིན་འདྲེས་པའི་ཀློང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་གདངས་པའི་མུ་ཅོལ་མཁན།། 
མ་རིག་གཡང་དུ་འཕྱན་པའི་དེ་མ་ཐག་། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི ་ཕྱག་ཡངས་ངས་འདིར་བརྐྱང་།། 


ཞེས་གུས་ཚིག་སྔོན་དུ་ཡུལ་ནག གླེང་འདོད་པ་ནི། ་དུས་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བར་མཚམས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མིན་ཞིང་། དུས་རབས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཁ་ཕྱོགས་ཞི་དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་བརྫེས་ཏེ་འགྲོ། དེར་ 
བརྟེན་མི་སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པའི་དཔེ་དེ་བ་རེ་ཟུང་བྱང་བ་ལ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་དང་ཧོན་འཐོར་དགོས་ 
པ་ཞིག་མིན་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དགའ་བསུ་དང་གུས་བཅི་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་སྣ་མང་དང་ 
བསམ་བློ་འགལ་འཇིང་ཅན་གྱི་པར་ནས་ད་གཟོད་ང་ཚོས་འོད་གསལ་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཞིག་དང་། མེ་ཏོག་གི་གླིང་ག་ 
ཞིག་འཚོལ་པའི་འགོ་བརུམ་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་གི་ལྷག་བསམ་དང་རྣམ་པར་དག་ 


. པའི་ཆོད་སེམས་ཤིག་ཏེ། བདེན་པ་དང་གནས་ལུགས་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་ལ་ཞེན་གོག་དང་། སྡང་ཞུགས་ 


ནི་གཏན་གྱི་དགྲ་རུ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཡོ་རོབ་དཔའ་པོའི་ཆོད་སེམས་དེ་འདྲ་ནི་མ་བཅོས་རང་གཤིས་སུ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ལས། ཤེས་བཞིན་གོ་བཞིན་བལལྟས་བལྟས་རིག་རིག་ལ་བདེན་པ་དང་གནས་ལུགས་ཡོད་ཚད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་ 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





མར་འཐེན་འདོམ་གང་བྱས་འདུག་པས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་ཙམ་ལའང་གུ་ཡངས་སུ་མི་འཇྲོག་པར་རྩ་རྫོགས་ 
དང་དོང་དཀྱུགས་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཡབ་དང་མེས་པོ་ཚེས་ཁྲག་དྲོན་རིན་དུ་བླངས་བའི་ཕ་ནོར་འགངས་ 
ཆེན། གནའ་དེང་དཔྱོད་ལྡན་ཚེས་གནམ་གྱི་མཐོང་ལ་འདེགས་པའི་ཉི་ཟླ་དམ་པ། མི་རིགས་བྲིལ་བོ་འདིའི་ཤི་གསོན་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་བླ་མ། སྐྱེ་དགུ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཞི་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྩོལ་བའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ 
ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཁེལ་པའི། མད་དུ་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། སྐྱོན་ 
འདོགས་དང་ཀླན་ཀ་འཚེལ་མཁན་ཚོ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་མི་རིགས་འདིའི་སྙིང་གི་དགྲ་བོ་ལྟག་གི་བདུད་པོ་ཡིན། རྒྱ 
མཚན། འདི་མེད་ཚེ་ང་ཚོའི་ཕུག་ནོར་དང་ལྕགས་རི་ཡོངས་རྫོགས་ཆླུང་གིས་ཁུར་ཚར་བ་རེད། མི་བདེན་སྙམ་ན་ཞུ་ 
དུམ་བཙན་པོ་ལ་བྱུང་བའི་འོས་ལང་དེས་འབྱང་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སམ། གོང་མ་ཐེ་ཙེང་གི་རྒྱལ་རྒྱུད་དེར་མཇུག་ 
བསྣོམས་ཅི་ལ་འོང་བ་ཡིན་མི་དགོངས་སམ། དེས་ན་འདི་ཤར་དུ་གཡུགས། རྗེས་སུ་བསྐུར་ནས་ད་གདོད་ཉེ་ལམ་ཞིག་ 
ནས་ཤར་རྒྱག་གིས་སྔོན་ཐོན་གྱི་གྲྭལ་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ནི་རོ་ཁ་ཐེད་ཅིག་ལ་གྲོ་གནམ་ལྷུང་ཞིག་འོང་བའི་སྟོང་འདང་ 
རྒྱབ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མིན་ནོ། །ད་ནི་མདོ་ལས། ཚེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཚར་གཅོད་ 
པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
དོན་སྙིང་ལ་བཅང་ནས། ཡུལ་ཚ་བ་སྒང་ནས་ཡིན་པའི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་ནམ་མདའ་སྙུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གང་ཐད་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཁ་ཕོ་བྱས་འདུག་པ་འདིར་འཁྲུལ་ངོ་རགས་ཙམ་ 
སྤོད་པའི་དུས་སུ་བབས་པ་ལ།ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་རྗེས་བརྗོད་མ་འཁྱོངས་ཚུལ། འགོགས་བྱེད་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཡང་གོ་རིམ་སྤེལ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཚ། སངས་རྒྱས་ཆོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུགས། 
ས་སྡེ་ལྔའི་ལུགས། འཇིག་ཉེན་གདགས་པའི་ལུགས། སངས་རྒྱས་རྨད་བཅད་ཀྱི་ལུགས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སོགས་རྣམ་གཞག་ཕྲན་ཚེགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྤྱིའི་ཆ་ནས་ 
མངོན་པའི་ལུགས་དེས་མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་འཐུས་པ་གང་ཡང་མེད། 

ཚ་ལན། འཇིག་ཉེན་གདགས་པའི་ལུགས་དང་མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་འདིའང་ནོར་བ་ཆུང་ 
ཚེགས་ཀྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲ་བ་ནི། གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས། ཧོབ་རྒྱག་དང་ཚོད་འཇྲོག་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ 
དམར་ཤ་ལ་ཕབ་ཚེ་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་སོགས་སུ་གསུངས་པའི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དེ་དག་གི །འགྲོས་དང་ 
ཚད། གླིང་བཞི་རི་རབ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་མདོག་སོགས། ཡཕལ་མོ་ཆེ་ཐེག་དམན་མངོན་པའི་ལུགས་དང་ཐར་མོ་ 
རྒྱབ་གཏད་ཁོ་ནར་སོང་འདུག་པས། ཅི་ཡིས་ན་ཆུ་བྱཧ་ཟམ་ལྭ་དངས་པ་བཞིན། བཤད་ཚུལ་ཆེ་རིགས་དེ་ཀུན་ལ་ལྟ་ 
གྲུབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་དགོས་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་འཐུས་པ་དང་ཁྱབ་ 


158. 






རོ 


ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


པའི་གོ་ཆོད་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་ལྟེ་སྨྲ་བ་རེ་བ་རྒྱང་ཤེལ་ལ་བཅོལ་ནས་མིག་འབྲས་ ་བར་སྣང་ལ་ཅེར་མཁན་དེ་ཚོ་ དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ས་ལྟེ་སྨ་བ་ཤ་ ་མིག་དམ་གྱིས་ཙུམ་ནས་བསམ་གློས་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་གསང་བ 'གཏོར་མཁན་དེ་ཚོའི་འདོད་ 
པ་ཡང་། གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་འབྲང་ཞིང་། གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་སུ་སོང་བ། འགལ་མེད་དཀར་འཇམ་ཡུག་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལའང་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིས་ཀྱང་འདོད་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཡོ་ལོག་ཆད་༩གྱེལ་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་སྒེར་ཚུགས་སྲ་མོ་དེ་དུ་མ་བུར་སོང་ཚར་བ་མ་ 
རེད་གང་། 

དི ལ་ྟད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་རྒམ་བཞག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རང་ཅག་མིའི་རིགས་རྣམས་ཐུན་ཨོང་དུ་འཚོ་. 
ཞིང་གནས་པའི་གཞི་རུ་གྱུར་བའི་ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་འདི། ཐོག་མར་གང་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འཇིག་རེན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཚད་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད། ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིག་ཉེན་ 
གཞན་ ཞིག་ནས་ ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལོན་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ན་ས་རླུང་ཆེན་པོ་ 

དག་ལྡང་སྟེ། དེ་དྭག་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ 

ཆུ་མཐའ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཏེན་མེད་པར་ཆགས་ཤིང་། དབྱིབས་ནི་ཕྱི་རིམ་མཐོ་ལ་ནང་དམའ་བ་པར་ 
སྣང་དུ་སྦྱང་པའི་ཟོ་སྟོང་ཞིག་དང་འདྲ་བོ་ཡོད། དེ་རྗེས་རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འདུ་ས་ཏེ། ཆར་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕངས་ལོ་ཙམ་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པས།མཐར་ཟོ་བ་ཚུས་ཁེངས་པ་བཞིན་ཆད་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས། མཚོ་དེ་འང་ཆླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུབ་ཅིང་དཀྲུགས་པའི་དབང་གིས་འོ་མའི་ཐོག་ཏུ་ 
སླིས་མ་ཆགས་པ་བཞིན། ས་གཞི་ཆེན་པོ་རི་གླིང་དང་བཅས་པ་ཁདི་བྱུང་། 

ཚ་ལན། སྤྱིར་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ཚེ་ ་ཞེན་ཕྱོགས་དང་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་གཡས་གཟུར་གཡོན་ལྱུང་གང་ 
ཡང་མེད་པར། བྲག་ཆས་ཨ་ལན་སྤད་པ་བཞིན་ཁོ་རང་གིས་གང་ཞིག་འདོད་པ་དང་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་ཚེ་གཞིར་ 
བཞེངས་སུ་སླང་དགོས་མོད། འདོད་པ་ཚང་མ་མགོ་རུམ་མཇུག་བཅད་བྱས་ནས་ཉག་ས་ནས་དམ་གྱིས་འཇུ་བ་དང་། 
ཕྲ་ས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན་པའི་སྲོལ་འདི་ནི་དགག་གཞག་བྱེད་མཁན་ཚེར། མ་སྦྱང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གུབ་ཆ་ཆེ་ཤོག་ཤིག་ཉུ་འབོད་ཚག་ལ། ལྟག་ཏུ་ཡང་སྐུ་ཞབས་འདི་པ་ནི་མ་བརྗོད་ཉེས་འདོག་དང་འདོད་ 
པ་ལྐོག་བཅད་ཀྱིས་ལས་ལ་ཁ་བྱང་ལག་བྱང་དུ་སོང་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
གའི་འོག་གཞིའི་ཆླུང་རིམ་ནི། རྔམས་ཚད་དམ་དཔང་ཚད་ལས། རྒྱ་ཚད་དམ་ཞིང་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཆེ་ 
རུ་སོང་ཡོད་སྟབས། བར་སྣང་དུ་སྦྱང་པའི་ཟོ་སྟོང་ཞིག་དང་འདྲ་བོ་ཡོད་ཅེས་པ་དཔེ་དང་དོན་འབྲེལ་དཀའ་བར་གྱུར་ 
ཡོད དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ཆར་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཙང་སྡེར་ཞིག་ལ། བསིལ་བའི་ཐིག་པ་དུམ་བུར་འཐོར་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས་ཐོ་བྱ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པའི་དཔེ་དོན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱོར་མེད། འདི་དག་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་འགལ་ 
འཛོལ་ཆུང་ཚེགས་རེ་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་། ཅི་ཞིག་མ་ཡིན་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པའི་དཀའ་བ་ཕྲག་ལ་ 
ཁྱེར་ཚེ། ཉག་ཉོག་རྫབ་རྫོབ་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་སྲང་པོའི་ལྟོ་ཆས་ཉར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཚེར་ཅིས་ཀྱང་འཛེམས་འོས་པ་ཤེས་ 
གལ་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་མངོན་གསར་དོད་པའི་ནོར་བ་མི་ཆེ་དགུ་ཆེ་ཞིག་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 

པ 'འདི་ ཡིན་ཏེ། རླུང་དཀྱིལ་ གྱི་ཐྲོག་རང་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དཀྲུགས་པ་ལས་གླིང་བཞི་རི་རབ་འདི་ཆགས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚེ་དེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོས་མེད་པས་གསེར་ གྱི་ས་གཞི་དང་ཁོག་གཞིའི་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཐབས་བྲལ། ད་དུ་ང་ཡང་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞབས་རྗེན་པར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་རེག་པར་སྨྲ་དགོས་ན་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
མྲི་ལམ་དུའང་འཁོར་མེད་ཐག་ཆོད། ད་ལྟ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བློ་རིག་ཇེ་གྲུང་དང་རྟོག་དྱོད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཁེལ་འདུག་པ་བདེན་ན་མ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ངན་དང་། མུན་ནག་གི་ཞྭ་མོ་དེ་དག་བཙན་གྱིས་ 
གསོལ་ཞིང་སྒར་བཅུག་པའི་དུས་རབས་ལས་བརྒལ་འདུག་པའང་མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས། 

ཚ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་དབང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཉེར་ཁེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ཞིག་པའི་ཐལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་ནམ་མཁའ་འདིར་ཆུང་གིས་ཁྱེར་འོང་བ་ཡིན། སྣོད་ལ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག །བཅུད་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་རེ་རེ་ཆགས་པའི་དུས་ཡུན་ལ། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
རེ་དང་། བར་སྐལ་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་མི་ལོ་དཀྲིགས་ཆུང་རྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཐེར་ལ། དཀྲིགས་ཆུང་ནི་གྲང་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་པར་གྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུའི་རིང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སྤེལ་མའི་ངང་དུ་གནས་པའི་མཐར་འཇིག་ 
པའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་མེ་ཡིས་འཇིག་པ། ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་བཅས་རེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས། ད་རེས་ནི་མེ་ཡིས་འཇིག་དུས་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་འཇིག་པར་ཚོམ་པའི་ཚེ། ་ཧི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཉིད་ད་ལྟ་བས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་དུ་། གང་ཞིག་ནས་ཡོང་མིན་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ཉི་མ་གསར་ 
བ་གཞན་དྲུག་བཅས་ཁྱོན་ཉི་མ་བདུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ར་སྐྱ་མེ་ནང་དུ་འཕངས་པ་ལྟར་ 
གཞོབ་ཐུལ་དུ་སྲེག་ཅིང། མཐར་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ཤུལ་དུ་མི་ལུས་པར་ཅིང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་རྐྱང་ 
ཞིག་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་པའི་འཐད་པ་བཙལ་ཏེ་སྨས་པ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

ཚ་ལན། འཇིག་དུས་སུ་གར་འོང་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ཉི་མ་བདུན་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་ཏེ། ཞེས་པའང་། མེ་ཡིས་ 
བཏུན་དང་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ངན་འཚང་ཕྱིར་བསྟན་ཡོད་ལ། མངོན་ 
པ་ལས། མེ་ཡིས་ལན་བདུན་དུ་འཇིག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། མེ་བདུ་ན་གྱིས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་བ་ 
ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་མི་དྲན་ནོ། །མཐར་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལྷག་མེད་པ་བདེན་ན། ཆགས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའ་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་ཆེན་དེས། ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཐལ་རྡུལ་དག་གང་ནས་སྐྱོད་འོང་བ་ཡིན་གཟོད་སྒྲ་ 
དགོས་སོ། །ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མེ་ཤི་ཤུལ་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་འཁོར་མེད་ཚེ། འཇིག་ཉེན་གཞན་གྱི་འཆི་བསྐལ་ 
ལ་ཐལ་རྡུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་ཡང་དབྱེ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རང་བཟོས་འགལ་འཁྲུལ་ 
གྱི་སྙོག་མར་བྱས་ནས། འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྟག་པའང་ཆུང་བྱིས་བློས་མ་ཐིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
མངོན་གུམ་གྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་རྙེད་དུ་ཚུགས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 








„... གསུངས་པ། མི་བདེན་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཤས་བརྩོ་གི་སྟབས། 


ཚེ། ཅ་པཿ མངོན་སུམ། ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར། ཡན་ལག་རྗེས་དཔག་འཚེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རིག་པའི་དེ་ ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ ་པ་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡང་། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང། དཔྱད་ 

གསུམ་ གྱི་ཆ ག་ཆོབ་ཙམ་ཞིག་འོག་ཚད་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་འཆད་སྙིང་འདོད། 
་རིག་མཁས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་སླ་ 
ས་བསྐལ་ 'ཞིང་ ཐོག་ མཐའ་དུས་ ཀྱིས་བསྐལ་བས་ཡོད་མེད་གང་ལའང་བློ་མི་ འཇུག་ ་པའི་ 'ཕྱིར། 
ཏ ས་ཤེས་ཚོད་ལྟར་ན་མ་འོངས་པར་ཡང་ཐག་ཆོད་པའི་རེ་བ་མཐོང་གིན་མེད། ཡིན་ན་ཡང་གློ་ 
བུར་དུ་བློ་ཡུལ' ' འདས་པའི་བློ་སྐྱེད་འདྲ་བྱུང་ན་ནི་བརྗོད་ཚོད་མི་ཐིག་ཏེ སྔོན་ཆད་ཁོད་ལས་མྱུར་བའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདིར་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་བརྟེན་ནག། འོད་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོ དུས ཿཚད་ བུང་ཇུའི་ནང་ དུ་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ཚེད་ད་པག་བྱེད་' བཞིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
པས་འཇིག་ཉེན་མཐའ་མེད་དུ་བཤད་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པའི་ར་སྤོད་དེང་གི་གནམ་རིག་པས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ 













ཚ་ལན། སྤྱིར་འཇིག་ཉྟེན་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་ཡང་འཆད་ལོས་དགོས་ཏེ། འབར་གད་ 
“ ཆེན་མོའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཁྱམས་གསུམ་མམ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ལས། ཐོག་རེག་གི་དངོས་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཚན་ 
རིག་པའི་གཏམ་དུ་ིད་ཀྱང་འཐད་ལ། དེ་དྭ་ལྟ་ཁོ་ཚེར་སྣང་བཞིན་པའི་གོ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་དེ་དག 
གང་ནས་བྱང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འགག་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་སྤྱི་ 
ཡོངས་ཞེས་པ་ཞིག་གོ་རིག་ཐོས་གསུམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་མེད་པར་བརི་དགོས་ཏེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཚེ། 

མེད་པར་ལྟ་དགོས་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣམས་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་འདི་གའི། ཡ་ཐོག་ 
དང་མ་ཐོག །ཡར་མཐའ་དང་ཚུར་མཐའ། དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཚེ། ཡོད་པ་ 
ལས་འགྲོ་ས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རིང་པོ་ཐག་ལྟར་ནར་བའི་ཡ་མཐའ་དང་། རི་ཆེན་འཕྲེད་ཀྱིས་ལྕུང་པའི་ཕ་མཐའ་སྟེ། 
- ག་ཤེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གཏན་མེད་རི་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐལ་བའི་དོན་བཅི་རུ་མེད་པའང་། མཁས་པའི་འཚོགས་ 
ཱ གྲུལ་དུ་ཁ་ལག་འཚང་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་འགྲིག །གལ་སྟེ་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཡ་མཐའ་མ་མཐོང་པས་བརྩམ་བྱ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐོག་མཐའ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་ཟེར་མི་གཏུབ་པ་ཡིན་ན་ ཆོས་མངོན་པ་པས་ད་ལྟའི་མི་མཛྡེད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ཡང་ཐོག་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ་དེ། རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་དག་གི་ཡ་མཐའ་མ་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁས་བླང་དང་མི་འགལ་བའི་ལན་ཐེབས་ཚེ་བདག་གི་གློ་གྲོས་འདིའི་དབུ་འཕང་ས་རུ་ཉིལ་ཚར་བ་ 
ཡིན། 

ཚ། འགས་གཏོར་ཆེན་མོའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཨ་རིའི་གནམ་རིག་མཁས་པ། ཧ་བོས་བྱ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ 
རྒྱང་ཤེལ་སྤྱད་ནས་བརྟགས་ཞིབ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཡི་ཁོང་གིས་རྒྱང་: ལ་རྒྱུད་ནས་བལྟ་སྐབས། སྐར་ཚོགས་ 
ཡོད་ཚད་ཕན་ཚུན་པར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱང་ཐག་ཇི་ཙམ་རིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྱེས་ཤུག་ 
ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་ཟེར། ད་ལྟ་ང་ཆོས་མཐོང་ཐུབ་པའི་འོད་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕར་ནང་གི་སྐར་འོད་དེ། དོན་ཏུ་མི་ལོ་དུ་ང་ 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








དེ་དུསྭ་སར་མ་ནམས་ད་ལྟ་ལས་གྱེས་ཤུགས་ཆེ་བའང་གོང་གི་རྒྱང་ཤེལ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་དེས་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད། 
ཚ་ལན། ཇི་ཙམ་རྒྱང་ཐག་རིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་བཤད་དཀའ་སྟེ། ཅི་ཞིག་འགད་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་ཇེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་དུ་འགད་པའི་གནས་དེ་དང་རྒྱང་བཀྱེད་སོང་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས།འགད་ 
བྱ་དངོས་པོའི་འགྲོས་ཚད་ཀྱང་བུལ་བ་དང་དལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། རུར་བ་དང་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྟེན་ 
འབྱང་གི་གཤིས་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཡོད། གཞན་ཡང་མི་ལོ་དུང་ཕྱར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ཐེར་འབུམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུས་རྒྱང་བཀྱེད་དུ་སོང་ཡང་ད་དུང་ཆེ་ཤེལ་གཅིག་གི་མཐོང་སྣང་ལས་ཡོལ་མེད་པའང་ཡ་ 
ཚན་དུ་སྣང་སྟེ། དེའི་མགྱོགས་ཚད་ཀྱང་ཞ་བོ་དལ་གྱིས་ཆུར་བ་མིན་པར། སྩྙོང་གསུམ་འབར་གད་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཅིག་ཏུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་བར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་དུ་འབར་གད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
སོང་སྙམ་པ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཏན་ཚིག་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དགག་པའི་གནའ་ 
རོ་རུལ་བ་དེ་ག་རང་ཡིན་པས་། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་བའི་ནུས་ཅན་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་དགོས་ལགས། 

ཚ། དྭ་ལྟ་འོད་ལོ་ཐེར་འབུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་འོད་མཐོང་ཐུབ་པའི། རྒྱང་ཤེལ་བཟོས་ཡོད་ལ་ད་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་ལོར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཁེ་ལི་ཁོ་ཉི་ཡི་མངའ་སྡེའི་རང་བྱང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུགས་ཁང་གིས། འོད་ལོ་ཐེར་འབུམ་ 
བཅུ་གསུམ་མཐོང་ཐུབ་པའི་རྒྱང་ཤེལ་བཟོས་ཡོད། ཅེས་གསར་བསྒྲགས་སྤེལ་འདུག །གལ་ཏེ་འོད་ལོ་ཐེར་འབུམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཕན་གྱི་སྐར་འོད་མཐོང་པའི་རྒྱང་ཤེལ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདི་ཐོག་མར་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བ་དང་། ཁགས་གཏོར་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཅས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རེ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག 
ད་དུང་ད་ངོས་ལུགས་རིག་པའི་གཏན་སྲོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིའི། ཡབ་མེས་ནི་འགས་གཏོར་ཆེན་མོ་ ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་འཚད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་མོད། ང་ཚོས་རེ་ཞིག་གོ་དཀའ་བར་སྣང་། 

ཚ་ལན། འབར་གད་ཆེད་མོའི་སྔོན་དང་དེ་དུས་སུ་སྐར་འབྲི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་ལས་བྱང་བའི་སྐར་ 
འོད་ཅིག་འོང་དོན་མེད་། ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ཚེ་དེས་འགད་བྱ་ནུས་ཁྱམས་ཙམ་མིན་པའང་ཡོངས་སུ་ར་སྤོད་ཡོད་པས། 
འདོད་པ་གྲགས་གཡེར་ཅན་དེ་ཚོའི་སྙན་པའི་ཐོད་པ་ཐལ་དོང་དུ་རྒྱབ་ཚར་བ་ཡིན། 

ཚོ། ཧི་མའི་ཁྱིམས་རྒྱད་འདི་ཚགས་ནས་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་ལྔ་ཙམ་དང་། ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་ཆགས་ནས་མི་ལོ་ཐེར་ 
འབུམ་ཕྱེད་ལྔ་ཙམ་སོང་ཡོད། མར་སོང་པ་ན་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཉི་མའི་འབར་རྫས་ཆེང་དང་ཧེལ་ 
ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས། དྲོད་ཚད་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སྱུས་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས། 
དམ་ཚགས་ཤོར་ཏེ་ཏི་མའི་བོང་ཚད་ད་ལྟ་ལས་ལྡབ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཇེ་ཆེར་ཁགྱུར། སྐབས་དེར་ས་ཡི་གོ་ལ་སོགས་ཉི་ 
མའི་ཁྱིམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་། ཁབ་ལེན་གྱི་རི་བོར་ལྕགས་ཕྱེ་འབྱར་པ་བཞིན་ཉི་མའི་ངོས་སུ་ལེན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མི་ལོ་དུང་ཕྱར་འགའ་སོང་རྗེས། ཧི་མའི་འབར་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་ཟད་དེ་ཁྱིམས་རྒྱུད་ 
ཧྲིལ་བོ་འདི་མུན་པ་མུན་ནག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ] 

ཚ་ལན། དེ་དག་གི་ནམ་བཞག་ཕྲ་མོའི་དགོས་བཤད་ན་མང་དུ་མཚིས་མོད་རོབ་ཙམ་བཤད་ན། སྡུད་བྱེད་བརྟན་ 





ཤེས་བཅྩནགྱ་སྟོབས། 





སྐར་དེའི་ངོས་ནས་དམ་ཚག་དང་གདོས་ཚད་མཉམས་ཞིང་། བསྡུད་བྱ་རྒྱུ་སྐར་དེའི་ངོས་ནས་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་མང་ 
བོའི་དུ་ས་ཡུན་བསགས་ཏེ་གྱེས་བྲལ་དུ་སོང་བས། ད་གཟོད་ལྟབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཞིག་གིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡང་ཁབ་ལེན་ 
གྱིས་ལྕགས་བྱེ་འགྲུགས་པ་བཞིན། ལུགས་ལྡོག་དུ་ཁྲིད་འོང་བ་ནི་ཧ་བྟེལ་མཁན་པོའི་རྒྱང་ཤེལ་ལ་ཙོ་འབྲི་བ་ཡིན་ཏེ། 
÷` ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཚེ་ཤེལ་དེའི་མཐོང་སྣང་ལ། ཇི་ཙམ་རྒྱང་ཐག་རིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྱེས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྟན་སྐར་ལ་རྒྱུ་སྐར་སྣུད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་བརྗིད་ཚད་དེ་ཙམ་མ་རྫོགས་ཤིང་ 
རྒྱང་ཐག་དེ་ཙམ་མ་རིང་པའི་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་གསུམ་དང་བཞིའི་མཚམས་ནས་ཀྱང་ཐོས་ཞིང་འགྲང་ཚར་པ་ས་ 
ཡིན་ནམ། ཕུན་པོ་སྒྲ་བ་མང་ན་ཁ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ཐེབ་འོང་བ་ཡིན། 

ཚ། ཚན་རིག་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་ནས། འགའ་ཞིག་ཚོད་དཔག་ཙམ་ལས་ཁྱབ་མཐའ་ཆོད་པ་རང་ 
མིན་ཡབ་། གཞི་འཛིན་ས་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རང་གར་སེམས་ལ་གང་དྲན་ཁ་ནས་ཕུད་བཞག་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མིན། དེས་ན་སྐབས་རེར་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཤེས་པ་ལས་ཆོས་པ་ཚས་བཤད་པ་དག་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ལ། གསལ་ཁ་དོད་ 
པ་ལྟ་བུ་རེ་ཡང་སྣང་མོད་རྫུན་མའི་གཏམ་ལ་ཁུངས་ལུང་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡ་མཚན་དང་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་ 
` དགོས་དོན་མེད། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཚོར་ཁང་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས། རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ཚང་བར་བཤད་དེ་བྱུན་པོ་ཚེའི་ཡིད་དབང་ 
ཡོངས་སུ་འཕྲོག་འགྲོ་བ་ཞིག་བཟོས་བཞག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

ཚ་ལན་། ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དེ་གཞི་འཛིན་ས་ཁབ་ེ་ལྟ་བུ་ལ། ཅི་ཞིག་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ལུང་པ་གང་གནང་བ་དེར་གཞུང་ལུགས་སུ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཐེར་ཞིང་། མ་ངེས་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་རུ་ང་། གལ་ཏེ་ཚན་རིག་པས་བཤད་པ་ལས་ཆོས་གཞུང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁུངས་ལུང་ 
ལྡན་ཞིང་། ཞིབ་ཆ་ཆེ་བ་ཁ་གསལ་དོད་པ་རེ་ཡིན་ཚེ་རུན་མའི་གཏམ་དུ་བགྲང་དཀའ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་དང་ཡ་ 
དཱ མཚན་མ་སྐྱེས་ཚེ་བདེན་པ་དང་གནས་ལུགས་ཆམས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས། མུན་པ་དང་མ་རིག་པའི་གཡེང་སར་མཆོང་ 
གྲབ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

ཚ། འཇིག་ཉེན་འདིའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པ་བས་ས་གཞི་ལེབ་ཆེན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་རི་ཆེན་གྱ་བཞི་ 
ཞིག་གྱེན་དུ་འབུར་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ལེབ་ལེབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་རེད། སྤྱིར་ས་གཞི་ལེབ་ལེབ་ཡིན་པ་ནི། ང་ཚོ་ས་སྟེང་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཀུན་གྱི་བློ་ངོར་མ་བརྟགས་ཉམས་ 
དགའི་སྣང་ཚུལ་དེ་རང་ཡིན་པས་གོ་བ་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། འོན་ཀྱང་དེའི་དཀྱིལ་དུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཅེས་ 
ཱ པའི་རི་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མཁས་ཁྱད་ཀྱི་བློས་བཏགས་བྱས་པ་མཚང་དུ་སོང་བ་ཞིག་སྟེ། དོ་དགོང་མུན་ 
ཆུབ་པ་ནས་སང་ཉིན་ན་མས་མ་ལངས་ཀྱི་བར། ཉི་མའི་འོད་སྣང་ར་རྫ་ཙམ་རིག་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་རི་ཆེན་ཞིག་གིས་ 
¦ བསྒྲིབས་པ་ལོས་ཡིན་སྟམ་པའི་རྫོངས་ཚེད་བྱས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། ལུགས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ས་ལྟེ་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱང་ལྡབ་གཅིག་གིས་རེས་སུ་ལུས་ཡོད་སྟབས། ལུགས་འདིའི་བག་ཆགས་ཟབ་པའི་རང་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





རེའི་དགེ་བཤེས་ནམས་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་། རི་བོ་མཆོག་རབ་དེ་ང་ཚོས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ག་ཤེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ངེ ས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཁོ་ན་ག ནང་བ་དང་། ས་གཞི་ལེ བ་ལེབ་མི ན་པར་བླུམ་པོ་ཡི ན་ན་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་འབབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་དང་། སྭ་ལང་ནུབ་ཏུ་འཁོར་བཞི ན་ཡོད་ན་ནུབ་སྐྱོད་གནམ་གྲུ་ནུབ་ཏུ་འཕུར་མི་དགོས་ 
པར་ལྟིང་སྐོར་རྒྱབ་ཏེ་བསྡད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྟེབ་འགྲོ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཤར་སྐྱོད་གན་མ་གྱུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཙམ་ 
འཕུར་ཡང་ཤར་གྱི་འབབ་ཚིགས་སུ་སླེབས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ། ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་རིག་སྐམ་ལྟར་སྟང་རེས་ཁ་ 
ཁྲལ་འཇལ་ནས་དངོས་ཡོད་ལ་སྷོན་འདེང་བཞིན་བཞུགས་དགོས་བྱང་བ་རེད། 

ཚ་ལན། ས་གཞི་ལེ པ་ ཆེ ན་ཞེས་པ་འདི་ཅི ་ཞིག་སྟེ ་'འོག་གཞི་གསེ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེར་རམ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གླིང་དང་གླི ང་ཕ ན་ལ་ཐེ་ ར། དང་པོ་ལྟར་ ན། འོག་ནས་ཉི ཟླ་ས་གཞི ཞི ་བར་ ཐག་དེ། མངོན་པའི ་ལུགས་ཀྱི་རྣམས་ 
གཞག་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲི ཡི ན་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་དུ་ན་རི་རབ་ ཀྱི ་བང་རི ཨམ ན་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་སྣ་ཚོགས་རྒྱག་བཞི ན་ 
པའི་སྐར་འབྲི་དེ་དག་ཀྱང་སྒེག་མོའི་འཕྲེང་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་མཐོར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཐུར་འཛུལ་བར་ 
སྨ་ རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང ན་འོག་གཞིའི་གསེ ར་གྱི་ད་ ཀྱི ལ་འཁོར་དེ་ ་སོག་མ་ཆུ་ལ་འཕང་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི །བ་རུ་ཡ ར་ 
འཕགས་པར་སྒྲ་རྒྱུ་ཡི ན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ག ནའ་དུས་མངོན་པའི 'ལུགས་ཀྱི་རི་གླིང་དེ་ཚེའི་གནས་སྤར་སོང་བ་ 
ཐོས་གམ། ཀྱེ་མ་སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་འཐབ་སར་ལཝ་སྐྱེས་རི་དྭགས་ཁྱོད་ཚོ་ཅི་ལ་འོང་། མིན་པར་ས་ཡི་གོ་ལ་ 
སྤྱི་ལ་ཟེར་ཚེ་རི་རབ་རི་བདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ས་གཞིའི་ཚད་འཛལ་ཚེ་རླུང་དཀྱིལ་ནས་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་འཇྔལ་དགོས་པ་ལས། ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་འཇཛལ་བས་ག་ལ་ལང་། དེས་ན་བེ་དག་གི་རྒྱ་ 
ཚད་ལས་དཔངས་ཚད་ཆེ ་བར་ཡོད་བཞི ན་ལེབ་ལེབ་སླ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་ལག་པ་བྲང་ལ་སྦྱོར་ཏེ་སོམས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་སྟེང་འོག་གི 'ངོས་ལེབ་ལེབ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན་རི་རབ་ཡང་ལེབ་ལེབ་བག་ལེབ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡི ན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་ལེབ་ལེ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་མོ་ཚ་རུང་གི ་རྡོ་ཡི་ཀ་བ་གནམ་ 
ལ་སྟེ གས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ལེ བ་ལེ པ་སླ་ང་: 'འདྲ་བ་ཞིག་རེད་སྙམས་ཀྱིན་ཡོད་དམ། གཞན་ཡང་ལེབ་ལེབ་ཅེས་པ་ཕྱ་ལེ བ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་རི་རབ་ལྕགས་རི་མི་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་འབར་འབུར་གཤང་གཤོང་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དེ་ 
ད་དུང་ལེབ་ལེབ་ཡིན་སྟམས་པ་ནི་མིག་མ་བཙུ་ མ་པར་མི་ལམ་ཆིས་པ་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། ] 

ཚ། འདིག་ཉེན་རིལ་རིལ་ཡིན་པ་དང་། སྭ་ཞང་འཁོར་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ཙོད་ར་གོར་གོར་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ 
གྱུ་བཞི་ཞིག་བཅས་ཏེ་བཞུགས་མཁན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་རྡེབ་བཞིན་ཡར་རྒྱག་ 
མན་རྒྱུག་གནང་མཁན་གྱི་རྟགས་གསལ་པ་ཞིག་དང་བཅས་མི ་གཉིས་ཁ་ཐག་བཀྱེས་པའི་གྲུབ་དོན་ཙམ་མི ན། མཚོ་ 
འགྲུལ་པ་ཚེ། ས་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དངོས་སུ་བསྐོར་བ་རྒྱབ། མཁའ་བསྐྱོད་པ་ཚོས་བར་སྣང་ནས་ 
མིག་གིས་བལྟས། མཐོང་བའི་དོན་དག་པར་དང་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱད་ནས་འཛམ་གླིང་གི ་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལྟད་མོ་ 
. བསྟན། དེའི་མི་ཚད་བཅོས་མའི་སྐར་མ་དག་གིས་ས་ལྒང་ཧྲིལ་བོར་སྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱབ་སྟེ། དཔག་ཚད་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ཆད་ཚད་ལེ ན་ཐི ག་འདེབས་བྱས་པ་སོགས། སྱུ་མེ ད་མངོན་སུམ་གྱི་ཉ མས་མྱོང་ཐ་སྟག་ཡི ན་པས་དེ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 











བར་དུ་ས་སྙིང་གི་འཐེན་ཤུགས་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བསགཞག་པ་ཙ་མ་ལས། ས་སྒང་གི་རྒྱབ་མདུན་བར་ན་གྱེན་ཐུར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་མི་འབབ་པ་ཡང་ས་སྟིང་གི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན། ས་སྟིང་དེའང་ང་ཚེས་འདོད་ 
པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལྟར་ས་འོག་ཏུ་མེད་པར་ས་དཀྱིལ་རང་དུ་ཡོད། ས་ལང་ཤར་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་འགྲོས་ 
དང་གནམ་གླུ་ནུབ་ཏུ་འཕུར་བ་རང་འགྲོས་ཡིན། གནམ་གྲུ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱིས་ས་ལྒང་གི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐར་ 
མི་ཐུབ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། སྒོ་ངའི་དཀྱིལ་ནས་ན་མས་མཁའི་ལོ་རྒྱས་སྒ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་རིག་པ་ 
འདི་འྲད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མཁས་དབང་དགེ་འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རང་རེའི་མི་རྣམས་རད་གཅོད་པ་ལས་དགག་ 
པ་རྒྱགས་རྒྱར་དགའ་གསུངས་པའང་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚ་ལན་ ཧྭ སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་པ་རེ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། 
མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་འང་སྔོན་གྱི་ཤེས་རིག་འོད་ཀྱི་ཕ་ས་ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་རབས་རིམས་ 
བྱོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེས། བསམ་བློ་དང་ཉམས་རྱོང་བསག་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 


- ཤག་བཀྱེས་པའི་གྱུབ་དོན་ཙམ་དུ་བཤད་དཀའ་ལ། མངོན་སུམ་བདེན་ཚྫུན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དཔྱད་དགོས་པ་ལྟར་ 
_ ན་རེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་ཤེལ་ལ་བཅོལ་བའི་གནམ་རིག་མཁན་པོ་དེ་ཚོས་ཡང་། གནད་འགག་མི་ཆེ་དགུ་ཆེ་ཞིག་ 


སྣང་མེད་དུ་གཞག་ཡོད་འདྲ་ལ། ཡང་ཆོས་ཚན་ལུགས་ཀྱི་གོ་ལ་དེ་དག་གི་འགྲོས་དང་ཚད། རྒྱ་དང་གྲངས་སོགས་རེ་ 
རེ་ནས་ཞིབ་ཅིང་བསྡུར་ཚེ། ཆོས་པ་འཕྲེང་སེར་ཅན་ཚེས་མ་ལོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་གནམ་རིག་རྒྱང་ཤེལ་ཅན་ 
ཚས་དེ་ལས་ཀྱང་རགས་མེད་འགྲོ་དྲན་ཏེ་དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚ། ཨི་ཊ་ལི་ནས་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་པའི་མཁས་དབང་ཏུའུ་ཆིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚེས་ས་གཞི་བྱ་སྒོང་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་སྡེར་མ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར། སྐོར་ཁོག་ཅིག་འཆད་བཞིན་འདུག་པ་འདི་བདེན་ཤས་ཆེ། ང་ཚོའི་ལྟ་ 
བ་འདི་མུ་འཐུད་ནས་སྒྱར་དགོས་པར་འདུག །མཐར་ཐུགས་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་དུས་ཞིག་འོང་གསུངས་ཡོད་ཅེས་ས་ལྡང་གནམ་ལྡང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་མོད། མཐོང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཏུ། འུ་ཆིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་རྒྱག་ག་ལ་དགོས། ད་ལྟའི་མིག་ཡོད་ཚད་འཁུལ་སོང་ན་མ་འོངས་ 
པར་མ་འཁྱུལ་བའི་མིག་ཅིག་གང་དུ་རྙེད། རྙེད་ཀྱང་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ། དེས་ན་མཁས་དཔང་ཏུའུ་ 
ཆིས་བཀའ་མོར་དེ་ང་ཚེ་ལ་རེ་ཞིག་གུ་ཡངས་བཏང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མིན། ཁོ་ཚེ་ནུ་བ་གྱོགས་པ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ལག་ལེན་ནི་གནས་སྟངས་གཞན་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། བསམ་བློ་དང་སླ་བརྗོད་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་མཉམ་གནས་བྱེད་ཆོག་ཅིང་། ལྟ་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་གཙུབ་ཅིང་བརྡར་བ་ལས་ད་གཟོད་བསམ་བློ་གསར་པའི་ཚ་རླབས་འཕྲོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ལྟ་གྱུབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཡོད་ཚད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ལྟ་གྱུབ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། 
རང་གི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་ལོག་ཡོད་ཚད་ཚར་བཅད་དེ་སྩབ་དགོས་པའི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཆ་བ་ནས་ 
མེད་སྟབས། དེའི་དབང་གིས་མཁས་དཔང་ཉུའུ་ཆིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཡུལ་དུས་ལ་ད་པག་པའི་བརི་འཇོག་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








མི་འབབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

ཚ་ལན་། ལར་མི་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ཇི་ཞིག་སེམས་པ་སོགས་ནི་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ལས་དཔག་དགོས་ཀྱི། ལྡོག་ཏེ་ཟེར་ཚོད་ལ་འདི་དང་བསམ་ཚད་ལ་འདི་ཞེས་དག་པ་གཏེར་རྐྱང་བྱེད་ 
ན་ཁ་ཞེ་སྒོ་འགྲིག་ཏུ་སོང་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་དཀའ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་དཀའ་བས་དེང་ཕྱིན། གཞན་འདོད་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མ་མཐོང་བའི་དགག་གཞག་གི་དུག་མདའ་དེ་དག་ཀྱང་ལ་འཕེན་ལུང་འཕེན་མི་བྱེད་པར་ཞུ་ལགས། རང་གི་ལྟ་ 
བ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཚར་གཅོད་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ནང་བསྟན་དབུ་བརྙེས་ནས་ད་བར་བྱུང་ 
མེད་ལ་དེར་མ་ཐད་ཕྱི་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་དགྲ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རེ་རེའི་དབང་བློ་དང་འཚམས་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་འབྱུང་བའི་ཤོད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ལ། རྒྱུད་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་དམའ་འབེབ་པ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་ན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཙོད་དང་དོང་དཀྱུགས་ད་གོས་པའི་ཚུལ་གང་དུ་ཡོད་ཤོད་ཅིག ད་དུང་ཡང་སྔོན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡུལ་གྱུ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་སྡོད་བྱས་ཤིང་ཧ་ཅང་འགྲིག་མཐུན་དང་།ཧ་ཅང་ཞི་འཇག་གི་སྒོས་ལྟ་གྱུབ་ཝད་བརྡར་ 
དང་བསམ་བློ་དག་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟ་གྱུབ་མཉམ་གནས་བསམ་བློ་དཀྱེལ་ཡངས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་མིན་ན།ཐམས་ 
ཅད་དམག་འཁྱགས་དང་བཙན་གནོན་གྱིས་ཐག་གཙོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བདེ་དང་ལྷང་འཇག་གི་དྲི་ཐུང་ཞིག་ 
གང་ནས་ནོམ་ལ་སོམས་ཤིག ད་ལྟ་རྒྱ་མཐོང་ནང་གི་ཉི་འོད་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ 
ལས་སེམས་གཙོ་པ་དང་དངོས་གཙོ་པ་རྒྱུ་གཉིས་སྦ་བ་དང་ཚན་རིག་པ་སྟེ་རིག་པ་སྒྲ་བའི་དཔའ་བཏུལ་དེ་ཚེར་མུན་ 
པའི་དོང་ནས་འཚེ་བ་བསྐྱེལ་ཞིང་ལྕགས་སྒོག་འོག་ནས་རྒམ་ཤེས་བོར་བའི་རྣམ་ཐར་ཁྲག་དྲི་མཐུལ་བ་རེ་མཛལ་རྒྱུ་ 
འདུག་པ་འདི་འང་ལྟ་ཚུལ་གཙུབ་ཅིང་བརྡར་བ་ལས་མཚོན་ཆ་གཙུབས་ཅིང་བརྡར་བ་མ་ཡིན་ལ་བསམ་བློའི་ཚ་ 
རླབས་ཡིན་པ་ལས་དམག་འཁུགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཡིན་རྒྱ་མ་རེད་ཨང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཐེར་ན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཞིག་ལོས་ཡི ན་སྙམ་པའི་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཁྱོད་ཤ་རེ་ཚ། འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོའི་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ 
ཁོ་ནར་མགོ་འཁོར་ནས་ཁོང་གི ས་ཉི་མ་དྲུག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བྱས་ནས་ཉིན་བདུན་པར་ངལ་གསོ་རྒྱབ་ཅེས་ 
ཧབ་རྒོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་མོད་དུས་རིམ་པ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཟོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་དོན་དུ་ཉི་མར་དགོས་ 
པ་མིན་ཞལ་ཆད་གསར་རྙིང་ཞུ་བའི་གཞུང་དེ་རུ་དཀོན་མཚོག་གིས་ཐོག་མར་དུས་དང་བར་སྣང་གནམ་ས་སོགས་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 
བཟོག་ནག་ཁྱིས་སུ་གཟོད་ཞི་ཟླ་འབྱང་བར་བཤད་ན། དེའི་སྔོན་དུ་ཉིན་མཚན་ངི་ལྟར་དབྱེ་དགོས་པ་གསུངས་ཤིག 
གཞན་དུ་ ་དཀོན་ཅོག་ཅེས་པ་ རྒྱུ་འབྲས་དང་། བྱམས་ བརེ་དང་། བདེན་པ་སོགས་གང་ལའང་བཞེད་སྲོལ་ཡོད་པས་ 
འཇི ག་རྟེ་ ན་བྱེད་པོའི་ལྟ་ཟེ ར་ན་ 'ཞལ་རྱག་གི་རྣམ་པ་ཞི ག་ཡི ན་ལོས་དགོས་སྙམ་པ་ཡང་ལོང་བས་བ་རྔ་བཟུང་བའི ° 
ངང་ཚུལ་ལོ། །ལོལ་སྤྱི་ཝམ་གྱིས་ཚིམས་སླ་བའི་རང་རེའི་བྱིས་པ་ཁ་མང་འདི་ཚེ། 
; ཚ། ཉེ་དུས་སུ་མཁས་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་དེས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ 
མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མིན་པར་དེང་སང་གི་བཤད་པ་ལྟར་ས་གཞི་རིལ་ལུ་མར་བཤད་ཡོད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ལ་ཉི་འོད་མི ་ཕོག་པར་བཤད་པ་འདི་ ་མ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ ས་གསུངས་ཡོད་སྐད་འདུག །རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ལ་ཉི་འོད་མི་ཕོག་པར་བཤད་པས་ས་གཞི་རིལ་ལུ་མར་བཤད་པའི་གོ་ཆོད་ན། མངོན་པ་ནས་ཀྱང་ས་གཞི་ 
ཿ རིལ་ལུ་མར་བཤད་ཡོད་དེ། ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཕྱི་འགྲམ་དང་གླིང་བར་གྱི་རྒྱ་མཆོ་མུན་ནག་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། ] 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་པོད་ཆེ ན་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་བོས་ཐང་འགར་ཀློག་རྱོང་མོད། ཉི་ཟླ་གཟ འ་སྐར་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་ 
; ཆེན་རིགས་པཞིའི་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ཡི ན་ཚུལ་དང་།ཏི ་བླ་གཟའ་འཛིན་ནི་ལྟ་མིན་དགྲ་གཅན་གྱིས་ལག་པས་ 
; བསྒི བས་པ་ཡི ན་ཚུལ་དང་།ས་འགུལ་ནི་ཀླུ་གདུད་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མི ་ལ་ཞེ་གནག་བྱས་ཏེ་ས་ཞོག་ནས་ཆུ་ 





ས་པ ད དཀྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ཚུལ་དང་། ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཤྭ་འོད་སོགས་ནི་། མི་ལྭཀླུ་ཡིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་ 


ཚུལ་དང་། བྱང་གི་སྐར་མ་བརྟན་པ་ནི་ཆླུང་འཚུབ་ཞིག་གིས་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་གང་དུའང་འགྲོ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་ 
ཚུལ། སྐར་མདའ་ནི་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་བཏང་པའི་ལྷ་ཕྲུག་ཚོའི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཡིན་ཚུལ། སྐར་མ་མཇུག་རིང་ནི་ 
ཀླུ་གདུད་ནག་པོའི་ཁ་རླངས་ཡིན་ཚུལ། འཛམ་གླིང་གི་ས་ཆ་ག་གེ་མོར་ཚེ་ཉི་མ་གཅིག་རེ་ལས་མེད་པའི་མི་རིགས། 
ན་བ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་མི་རིགས། ལུས་པོ་བུད་མེད་དང་གདོང་པ་ཁྱི་ཡིན་པའི་མི་རིགས། བྱ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན། ཉ་ 
རྟ་ཡི་གདོང་བ་ཅན། སེང་གེ་གཤོག་པ་ཅན་ གཅན་གཟན་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་འགྲོ་མཁན། ས་ལ་འཐིམས་ནས་ 
འགྲོ་མཁན། སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས་ས་གཞི་རིལ་ལུ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་དྲན་ནོ། ། 
ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་ཚང་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིགས་གནས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་གནས་ཡིན་མོད། ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཆེ་བྲགས་པའི་དབང་གིས་སྐབས་རེར་ཁོང་གི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་ནག་ཐོམ་མེར་ལོང་འགྲོ་ཡི་ཡོད། དཔེར་ན་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཕྱག་འ ཚལ་པ་ལ་རྣམས་དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་རང་ཞེ ན་ 
ཕྱོགས་མཛད་དེ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་ཞེས་པའི་ལ་དོན་དེ་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་བ་རུ་ནན་གྱིས་བཀྲལ་ཞིང་། དེ་ལ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་འཆད་ རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་འུ་ཐུག་ནས་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་ 
- སྐྱབས་ཀྱི་རྣམས་བཞག་འདི་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། ཞེས་སྒམ་ཚིག་དཔེ་མེད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གཞག་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྤྱིར་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང་སྐབས་ 
དེའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་མིན་པར་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སུམ་རྟགས་ 
རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དེར་ 
རྩོམ་པ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དགོས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དཀོན་ཅོག་ཅིག་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་མ་སྐབས་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





འདི་ར་༩ 'འབྲས་སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ ནི་ འུ་ཐུག་ཐག་ཆོད་པ་ ཡིན ་ཞིང་ ཁོང་གི གསུང་ ༨་ཚྩོམ་ ན་ང་དུ་' འདི་འདྲའི་ 
ཞེན་ལྟ་འཁྲེགས་འཛིན་གནང་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་མོད་སྐབས་དོན་མིན་པས་བཞག ། 

ཚ་ལན། མངོན་པ་བས་ས་གཞི་རིལ་ལུ་མར་བཤད་པར་ཐལ། གླིང་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མུན་ནག་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཤིན་ཏུ་ཡང་དགག་པ་ལན་མེད་དང་། ཐྲབ་རྡོ་ལྡོག་མེད་ཡིན་ཁུལ་བྱས་འདུག་མོད་དཀའ་བར་སྣང་ 
ཏེ། མཛད་དགོང་འགྲེལ་འཕྲོ་གཞི་དང་བཅས་པ་གང་དུ་འང་གླིང་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མུན་ནག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གདགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བར་མཚམས་ཕན་ཚུན་དུ། །ཧི་ཟླ་དེ་བཞིན་ 
སྐར་མ་དང་། [རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་ 
པར་འདུག །ཅེས་པའི་ལུང་སིལ་བུ་འདི་ཙམ་འདུ་ག་མོད། དེ་ནི་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་མཚམས་མུན་ནག་ 
ཏུ་སྦ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཆུ་དཀྱིལ་ཚད་མེད་དུ་འདོད་པའམ་ཤར་ལྷོའི་བར་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཧི་འོད་འཆར་ 
ཀྱང་མུན་ནག་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་འཆད་དགོས་པས་དང་པོ་ལྟར་ན་མཛེད་ཀྱི་བཤད་སྟངས་དེ་མང་ནས་ 
བསྐྱར་དགོས་ཤིང་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་གཡུག་དགོས་པས་སོ། །ད་དུང་ཡང་ 
ལྕོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས་ཉི་འོད་ཟེགས་འཕྲོ་བྱེད་པས་མཚེ་མཐའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་བར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མངའ་མེད་པར་གང་དྲན་འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་བ་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། །བོར་ཡུག་ 
རི་བོའི་ཕྱི་འགྲམས་ལ་ཏི་འོད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་རིས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་པ་ཡི ན་མོད་ཤ་ཚ་ 
བའི་གནས་སྟེ་ཁོར་ཡུག་རིའི་མཐོ་ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པའི་ཕྱིར། ངས་འདི་ལྟར་སྦ་དོན་ནི། མདོ་དེར་ས་ 
གཞི་རིལ་བོར་བཤད་པ་བདེ་བླག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཡིད་ཆེས་སྟོན་པ་མིན་ཚོད། མེད་ངེས་པའི་གནད་བྱེད་དེ་དག་ 
མཐོང་རྒྱ་དོག་དྲགས་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ཞེས་བཤད་འདོད་པ་དེ་ཡིན། གོང་གི་སྐད་ཆ་དེ་དག་མདོ་དྲན་ 
ཉེར་གྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་དཀའ་ཡང་། ཚེ་ཉིན་གཅིག་རེ་ལས་མེད་པ་ནི་ཅེས་ཀུང་ཡོད་ཆོག་ཏེ་བཙས་འཕྲལ་འཆི་བ་ 
དང་མངལ་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སོགས་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། ན་བ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་ཕམ་སྦའི་ལྭ་བ་ཅན་དང་རི་བོ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན་ཞེས་འབོད་ཚུལ་དེ་རང་ཡིན་པས་ཧང་སང་མི་དགོས། མིན་ 
པར་དངོས་པོར་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ལོས་ཆོག་ཏེ། ལུས་ཐྲིལ་བོ་མིག་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཤེལ་ཆག་རོ་ཁོ་ནས་འཚེ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མྲ་གགས་སམ། ད་དུང་ཚན་རིག་པས་ 
ན་བ་གཏན་མེད་པའི་མི་རིག་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཡོད་པ་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཚུལ་མིན་གྱི་ 
ལས་ལ་ཞུགས་ཚེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཆ་མི་མཚུངས་པ་དེ་འདྲ་ནི་ཧ་ཅང་འབྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲའི་ལོ་རྒྱས་དང་། གླེང་འབུམ་ལས་སྒྲ་སེར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཚན་རིག་པས་ 
དེ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་རྙེད་ཡོད་པ་མིན་ནམ། བྱ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ཟེར་པ་ནི། སྐུ་ཚྔོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་བཞིན་སྲ་བརན་ལ་རྡ་རྗེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་དོན་ཙམ་དུ་བཤད་ཚོག །ཉ་རྟ་གདོང་དང་། སེང་གཤོག་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱང་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ལྟ་བུ་རང་ཡིན་ཆོག་པས་གཞན་དུ་མིག་ཅེར་ནས་མ་འདུག་ཅིག །འདི་ལྟར་བསམ་ 
ཆེ་སྐུ་ཞབས་འདི་ནི་གཞི་རྒྱ་ཅུང་ཆེ ་བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གླིང་ཀ་ཞི ག་ཏུ་འགྲོ་མ་རྩོང་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་ 








ཤེས་ བརྩོན་གྱི་ 'སྟོབས། 


གདུག པཿ པ་ཅན་ སྱི་འཇིགས་སློང་གློག་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་ མཐོང་ རྱོང་ མེད་ ་པར། སྲོག་ཆགས་ ཟེར་ ཚེ་བལ 'གཏན་ ་གྱུ ་བཞི་ 
ཞིག་གི་འོག་ནས་ཕར་འདྲོག་ཚུར་འདྲོག་གནང་མཁན་གྱི་རྟ་ ་ཝབ་མཐོ་ཞིག་དང་། འོ་ཐོ་འཛོང་གཟུགས་ཤིག་གི་ 
ཁ་ཆུ་རྔ་རྫོགས་འགུལ་ཙམ་འགུལ་ཙམ་ གྱིས་བཞུགས་པའི་ *འབྲི་མོ་ ་གཉོམས་ཆུང་དེ་འདྲ་གང་རུང་ཡིན་ལོས་དགོས་ 
° སྙམ་པའི། རི་ཁུག་ལོང་རྐྱོག་གི་བྱིས་པ་སྣབ་ལུག་དེའི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་ལོས་ཡིན་སྙམ། ས་འགུལ་དང་ཉི་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
; བཞག་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེར་དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས་ཆེད་དུ་དགག་པར་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། 
ཇྲི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀྲོ་སྐད་གཞན་གྱིག། །བཟུང་པར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེར་རྟེན་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དགོས་པའང་མེད་པ་མིན་པས། སྔོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སྟངས་དེ་ཚེ་གཞིར་བཞག་ནས་འགྲོས་དང་བཀྲོད་པ་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་ལ་ལོ་ཉེས་སད་སེར་དང་། ལོ་ཕྱུགས་ཆར་ཆུ་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་འགྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་ཞིབ་པར་གསུངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲ་གནའ་དེང་གི་མཁས་པ་ཅི་ཙམ་ལ་ 
མཇལ་རྒྱུ་འདུག་ །བློ་ཆགས་སྡང་གིས་མ་སྨྱོས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཙམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མི་ཐེར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐུ་བྷོད་དབྱངས་གསལ་མཁན་པོ་དེ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡི ན་དགོས་པ་ལས་རོམ་པ་མཐར་འཁྱོང་གི་ཆེད་ 

° ཡིན་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཕོ་བ་འགྲང་པའི་ཆེད་ཟན་ཟོས་པ་ཡང་དེ་དང་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་གི་ངན་མཚང་བསྟན་པའམ་ཤེས་བཞིན་ལོག་པར་སྨ་བ་ 
ཁོ་ནར་བས་སོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ཡུལ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རྩོམ་ལ་བར་ཆད་མི་འདྱང་བའི་དགོས་ 
དོན་སྒྲབ་ནུ་ས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་ཧྱི་ཏེ་སེ་གངས་ལ་བཞུགས། །དབང་ཕྱུགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟུག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཆོད་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དགོས་ནུས་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་པར་བདག་ཀྱང་སྨ་ན་ ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་བཤེགས་མཁན་ཁྱོད་སྫོས་ཅི་འཚར། ། 
དགོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། གཞུང་མཛེས་བྱེད་སོགས་དགོས་དོན་དུ་མ་ཡོད་པར་འདུལ་མཛོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོད་ལན་དེ་ 
རང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །ཞེས་པའི་ལ་དོན་དེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ 
མིན་བརྗོད་ཚེད་མི་ཐིག་ཡང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ལོག་རྒྱབ་ནས་རྡོ་དང་སྤོ་ཐོ་གང་ཟིན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལན་དེར་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེར་མི་འདུག་སྟམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། 

ཆ། ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོག་མེད་ཀྱིས། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་རྒྱ་ནག་དང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་རྒྱ་གར་དང་། ནུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད་ཨོ་སི་ཁྱ་ལུ་ཡ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཨ་རི་བཅས་ཡིན་རྒྱུར་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་གི་གནམ་སྐྱ་བོ་དང་། ཨ་རིའི་ 
,ཱ གནམ་སེར་པོ་ཡི ན་མི ན་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་འགའ་བཀོད་འདུག་པ་ཅི་བཤད་འདི་བཤད་མེད་པའི་ངག་བཀྱལ་གྱི་ 
_ “ སྐད་ཆ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིན་མངོན་པའི་བཤད་སྟངས་དེ་བསྐྱར་དགོས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཇོ་ 
མོ་གླང་མ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་གནམ་སེར་པོ་རེད་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་ཨ་རི་ལ་འགྲོ་ཅི་དགོས། ཀྱི་ཨ་ 
རང་རེའི་མཁས་པའི་མིང་འཛིན་འདི་ཚོས་དེ་ལྟར་རྩེ་རྡོ་བསྒྲིགས་ནས་ཉི་མ་གཏོང་བཞིན་འདུག ། 

ཚ་ལན། ཆ་རིས་སྐལ་བཟང་ཐོག་མེད་ཀྱིས། མཁས་པའི་གཏམ་ལ་ཞན་རྒྱུ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 

ནྣམ་བཞག་ཡོད་དོ་ཅོག་དྭ་ལྟ་སྣང་བཞིན་པའི་འཇིག་ཉྟེན་གཅིག་རང་ དུ་བཟིས་རྒྱག་ཀྱང་བྱས་འདུག་པ་ནི་ཡིད་ལ་ 
འབབ་དཀའ་བར་གྱུར་ ཡོད་ ་མོད། རྩ་པ་གླིང་ བཞི་ ་འཇོག་ ཚུལ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་སྨ་རྒྱ་མ་རྙེད་ ཚེ། རི་རཔ་ཇཛོ་མོོ་གྲང་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན་ཞེས་འགྱེལ་ལ་ཁད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་གཉོམ་ཚུང་ཞིག་བཀོད་རྗེས། བོད་ཀྱི་གནམ་སེར་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དཔའ་གཏམ་གནམ་ས་འགེངས་པའི་ཚེད་ཙམ་བྱེད་པ་ནི། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིྨ་ནི་ 
ལའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་སྟངས་དེ་ཡིན་པས་ 
རང་སེམས་གསོ་བའི་གཏམ་བཟང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཆུང་བྱིས་པས་རིག་རྩལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ངོ་འཚར་དུ་འབོད་ཆོག་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དང་ཚན་རིག་ཚོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དགོད་འཆོར་ 
བའི་གནས་སོ། ཡིན་ཏེ། རི་ཆེན་ཞིག་གྱེན་ལ་འགྲེང་ན་ཁོ་མོ་གླང་མར་ཁ་ཚེ་ ན་མ་ཆོད་ཅིང་། གླིང་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
འཇོག་ཙམ་ལ་རི་རབ་དགོས་ངེས་མིན་པས་སོ། ། 

ཚ། བླ་རུང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚར་ས་གཞི་གླུམ་པོར་སྣང་བ་བདེན་མོད། མི་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ད་དུང་ཡང་ལེབ་མོར་དངོས་སུ་སྣང་བཞིན་ཡོད། དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེབ་ལེབ་དང་ཟླུམ་པོར་ཐག་མི་ 
ཆོད་ཅེས་གསུངས། ད་དུང་ཡང་མི་ཁ་ཅིག་ལ་ལེབ་མོར་སྣང་བཞིན་ཡོད་པར་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ནམ་གཟིགས་ 
པ་ཡི ན། འཇིག་ཉེ་ ན་འདི་ལེབ་ཟླུམ་གང་རུང་དུ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ཐག་མ་ཆོད་ན་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཨེ་ཆོད། ད་ལྟའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ྟེན་འདིར་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པའི་ཚད་དེ་ཁྱེད་རང་ཁྱེད་ 
རང་གི་དབུ་ལ་རྒྱས་ལོན་བྱས་པའི་ཚད་ལས་མ་མང་ན་མི་ཞུང་པའི་ཚོད་ལགས། མདོ་ལས་ས་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ 
ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ལེབ་ཟླུམ་གང་དུའང་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཨེ་ 
ཡིན། འོ་ན་སྭ་ཆུ་མེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་ཁྲ་ལེབ་བམ། ཡང་ན་ཕར་མིན་ཚུར་མིན་གྱི་ནག་ལེབ་ 
ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པས་དེ་མིན་འདི་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་དགོས་པར་འདུག་གོ། ཚད་མའི་མཐར་ཐུག་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་མེད་ན་དོན་སྒྱིས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་རྒྱར་བྱས་པ་དེ་ཚོར་དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་ 
ཕེལ་དཀའ། 

ཚ་ལན། འཇིག་ཉེན་འདིར་གཅིག་གིས་ཟས་སྭ་སྣང་བ་གཅིག་གིས་སྐོམ་དུ། གཅིག་གིས་འཚོ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བ་ 
གཅིག་གིས་མཆི་རྐྱེན། གཅིག་གིས་ནག་ཏུ་སྣང་བ་གཅིག་གིས་བདུད་ཚིར། གཅིག་གིས་ས་རུ་སྣང་བ་གཅིག་གིས་ 
ནམ་མཁར་སྣང་བ་སོགས་བལྟ་ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་འདིས། ས་སྒང་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
གཅིག་མཐུན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་དང་། གདོད་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གཅིག་རང་ལས་མེད་ཐེར་ན། འཁྱུལ་བའི་ན་ང་ 
ནས་ཀྱང་ཏིང་འཁྱུལ་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད། མི་ཡི་མགོར་འཛོང་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་ཅིང་མི་མགོ་ 
ཡིན་ན་རིལ་རིལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་འཇིག་ྟེན་མི་ཡི་བསམ་བློ་འདིས་ཐོག་མེད་ནས་ཐག་བཅད་པའི་ 
ཆུ་དམ་ཡིན། འགྲོ་པ་མི་ཡི་བསམ་བློ་འདི་རང་རེའི་འཚོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ར་བ་འདིར།བདེན་རྫུན་ལེགས་ 
ཉེས་དཔོད་པར་བཀོལ་ན་དེར་ཐད་ཀྱི་དེ་ལས་འདས་པར་ཕེབས་ཕྱིན་འདི་འདྲའི་དབང་ཆ་ཐོབ་ཐང་ནི་གཞི་ནས་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 

མེད་པ་མཁྱེན་དགོས། འདི་སྐོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུམ་གཅིག་དབུ་མ་ཀླུའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་འཁོད་འདུག་པས་དེར་ 
གཟི གས་རོགས་མཁྱེན་ཞེས་ཞལ་འཕེ ན་པ་ཙམ་ལས་མི ་ལོང་པར་འདུག །མདོར་ན་ཆུ་གཅིག་རང་ལ་མཐོང་སྣང་ 
དྲུག་ཡས་མས་ཡོད་ཀྱང་ ་མགོ་གཅི ག་ལ་མཐོང་ ཆུལ་གཅི ག་ལས་མེ ད་ཅེ ས་གསུངས་མཁན་ཞི ག་ད་སྔོན་ནི་བྱཇ་མི ོ 
འདུག་མོད། མ་འོངས་པར་རེ་ཐུང་འབྱྱང་སྲིད་ན་དེ་དུས་མི་འཆུག་པར་ཞུ་བ་ལགས། འདི་དག་ཀྱང་ཚན་རིག་པ་ 
དག་གི ་གཡུལ་དུ་ཟ་པའི་ 'བློ་སྐྱེ ད་རགས་ཚེ་ཚོས་ལུགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྣམ་བཞག་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཨེ ན་ 
ཁུང་བརྡོལ་ཏེ ་གཟོད་ལྷན་པ་བཏབ་པ་ཙམ་མི ན་པར་མི ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཟུང་གི་སྔོན་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཚར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། མདོ་རྔ་བོ་ཆེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཕལ་བོ་ཆེའིམདོ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། པད་མ་ 
རྣམ་པར་རོལ་བའི་ མདོ་སོགས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བ རྒྱ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཧི་ཁྲི ་ལྔ་སྟོང་པ། དབུ་མ་ ` 
འཛུག་པ་སོགས་དེ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ ན་ 
གྱི། གཞན་དུ་གཏི་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པས་སོ། །དེར་བརྟེན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་གང་སྣང་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ 
ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའང་ཡི ན་ཏེ། མདོ་ལས་ཤ་རིའི་བུས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
 སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨས་ན་གྱད་པཀྟིའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ལམ། སྟོན་པས་སྦས་པ་བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། ། 

` དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེ མས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་དངས་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] 
འོ་ན་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན་རླག་དགོས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཚད་སྨྱོས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལུང་དེར་གཅིག་ 
མཐུན་གྱི་དགག་སྦྲབ་རེ་འོང་འདུག་པ་ཚིག་གསའ་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚ། ར་སེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚེ་ལགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། བྲམ་ཐེའི་ལུགས་ལྟར་ས་གཞི་ 
ལེབ་མོར་གསུངས་ཀྱང་དུས་འཁོར་སོགས་གསུང་རབས་ནང་མ་རྣམས་སུ་ས་གཞི་གླུམ་པོར་བཤད་ཡོད། ཅེསགསུངས་ 
པ་ནི་རྫུན་ཚིག་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་པ་ཞིག་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས་འོག་ནས་རིམས་བཞིན་རླུང་དཀྱིལ་དཔག་ཚད་བཞི་ 
འབུམ། མེ་དཀྱིལ་སུམ་འབུམ། ཆུ་དཀྱིལ་ཉིས་འབུམ། ས་དཀྱིལ་ཆིག་འབུམ། ལྕུན་པོ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཆིག་ 
.“ འབུམ་དང་། ཞེང་དུ་ཙ་བར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །རྩེ་མོར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅེས་ཧ་ལམ་བོད་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཉེན་ཆེ་ཆུང་གཉས་ཆེ་སྤད་ཀྱས་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་འདུག་པག།རྡོ་རྗེ་སྐད་ཉག་གིདབྱིབས་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས 
ཟུམ་པོའི་དོན་ཅི་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡི ན་ནམ། མཐའ་སྐོར་ཟླུམ་པས་ཟླུམ་པའི་གོ་ཆོད་ན་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དེའང་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཆོག་སྟེ། དེར་ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་རླུམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གི་རིང་ 
` ཚད་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གླུམ་པོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་རིང་ཚད་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མི ་ག ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེང་གི་རང་རེའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས། གསུང་རབས་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་ཉེན་དེ་དང་། ག ནམ་རིག་པས་ 
སྣང་བའི ༡ འཇིག་རེ་ ན་དེ་གཉི ས་རྣམ་པ་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ག ནད་ཡོད། ཅེ ས་སོགས་ཐེར་ 
སྟེ་འགལ་སྤོང་སྨྲས་ ་ཚད་ཐ སབ་ ་ཅད་ རྒྱུས་མེད་ ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་གཏམ་བཤད་པ་ འབ འ་ཞིག་ལས། ད་སྔ་བོད་དུ་འ གྱུར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གསུང་རབས་ཐེ ག་པ་ཆེ ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་གང་དུའང་ང་ཚོ་ ་འཚེ་ 'སྡོད་བྱ་བའི ་འཇིག་ 

















རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





རྟེན་ འདིའི་དབྱིབས་ད་ལྟ་ང་ཚེས་ མཐོང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འདི་དང་ཕྱོགས། འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་། མེད་པ་ཤེས་དགོས། 

ཚ་ལན། ཉིད་ཀྱིས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཟླུམ་པོ་ཁ་ལ་མ་ཌི་ལྟར་ཟློ་ཡང་འཇོག་ཚད་རམ་དག་ཞིག་ད་དུང་མཁྱེན་མེད་ 
དེ། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་སུ་མས་རུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟེང་རྒྱ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒོར་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ། གསེར་གྱི་མཆཱལ་གྱེན་དུ་སླང་པ་ལྟ་བུ་དེར་ཟླུམ་པོའི་དོན་ཡོད་པ་མིན་ཚེ། མངོན་པའི་ས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙང་སྡེར་སྣོལ་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དེར་བླུམ་པོའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཚང་བ་ཤོད་ཅིག མཐའ་སྐོར་ཟླུམ་ 
པས་གླུམ་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གླུམ་པས་ཟླུམ་པོ་ཐེ ར་ལོས་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཚན་རིག་པའི་ 
འདོད་པ་དེར་ཡང་ཟླུམ་པོའི་དོན་འཆད་དུ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆླུང་དཀྱིལ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཆྱེ་མོར་གྱེན་ལ་འཛལ་ 
ཚེ་ཟླུམ་པོ་མིན་པས་སོ་ཟེར་ན་ཚན་རིག་པར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་སྐོར་གཟུགས་སུ་མེད་པས་སོ། ། 
དུས་ནམ་ཡང་སྒྱེ་རྒྱབ་ཁོ་ནས་མྱང་མཁན་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་འདི་འདྲ་ལས་མེད་ཀྱང་ཅི་ཁག 

ཚ། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ན། མངོན་པ་ལས། ཧི་མ་མེ་ཤེལ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚན་རིག་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད། 

ཚ་ལན། ཉི་མ་མེ་ཤེལ་རང་བཞིན་ཅན་ཟེར་བའང་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ཞིག་མིན་པར་ 
མངོན་པ་རང་དུ་གསལ་ལ། ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཟེར་ 
བའང་དེ་དང་ཀུན་ནས་མཆཚུངས། བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟེར་པ་ནི། ཚ་བས་གདུང་པའི་མི་དེ་དྲོ་གྲང་སྟོམ་ 
པའི་གནས་སུ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པ་ལྟར་ཉི་དྲོད་མར་ཆགས་པ་དང་བསྟུན་ཟླ་འོད་བསི ལ་བའི ་བདག་ཉིད་དུ་ཅེས་ཀྱང་ 
བཤད་ཚོག་པ་ཡིན། ས་གཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན་ཟེར་པ་ནི་ཤེས་སླ་སྟེ། དེང་གི་དུས་འདིར་རི་ཆེན་ 
བསྔོགས་ཆུ་ཆེ ན་དཀྲུགས་ནས་ཤ་ཐང་ཚད་ཆད་དང་འགྲམ་ཆུ་ལྷུག་ལྕག་གིས་དཔུང་པ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ་བྱས་ 
ནས། རྒྱུག་པའང་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཤེས་ལ། དེ་མཆུངས་སུ་གྲངས་ཤུང་ཉམ་ཆུང་མི་རིགས་གང་གིས་ཡི་མུག་ 
དང་རྱ་ངན་གང་ཞིག་རྱོང་བ་དང་། སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཡིས་འདྲ་མཉམ་གཉིས་སྨན་གྱི་ཁེ་དབང་ཅི་ཙམ་སྣོག་ 
པཞང་། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་རྟེན་གཞི་སྣོད་ཀྱི་རིན་ཐང་གང་ཞིག་གི་ཆེད་ཡིན་ཤེས་སླ་བར་ཐད་དོ། ] 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཚེ་སྤར་གང་ལག་ཏུ་ཐོག་ཀྱང་ཐལ་རྡུལ་དང་ཅི་ཞིག་མིག་གིས་མཐོང་བ་་ལྡོན་ཡིན་པའི་དུས་དེར་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཡོ་ལང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་པའང་བདག་ངོ་འཚར་བར་རྱུར་ཏོ། ། 

ཚ། ཚད་ལ་དཔྱད་ན་མངོན་པ་བས་ས་དཀྱིལ་ལ་དཔང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་རྔམས་སུ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་བདུན་ 
དང་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག ཉི་མར་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ང་གཅིག ཟླ་བར་ལྔ་བཅུ། སྐར་མ་ཆེ་ 
ཤོས་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། ཆུང་ཤོས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་ས་གཞིའི་བར་ཐག་དཔག་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། དེང་གི་གནམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཚངས་ཐིག་ལ་སྤྱི་ལེ་ཚིག་ཁྲི་ཧིས་སྟོང་ལྔ་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





བཅུ་རེའི་ཆིས་བས་ན། མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་དཀྱིལ་དེའི་དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་དང་། དཔང་ཚད་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་དེའི་བརྒྱ་ཆའི་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་ཡིན། ཉི་མའི་ཚངས་ཕྱེད་ལ་སྤྱི་ལེ་བདུན་འབུམ་སྟེ། སའི་གོ་ལའི་ 
ཚངས་ཕྱེད་ཀྱི་ལྡབ་གཅིག་བརྒྱ་དགུ་དང་། ཉི་མ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོངས་ཚད་སའི་གོ་ལའི་ལྡབ་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ 
གསུམ་ཡིན་པས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལས་ལྡབ་དུ་ང་ཕྱར་ཙམ་གྱིས་ཆེ། ཟླ་བའི་ཚངས་ཐིག་ནི་ས་ལྒང་གི་ 
བཞི་ཆའི་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས། མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་ལྡབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ། སྐར་མ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཉི་མ་ 
ལས་ཀྱང་ལྟབ་མང་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཤོས་ལ་སྤྱི་ལེ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལོང་པའི་བྲག་རྡོའི་དུམ་བུ་དེ་འདྲའང་ཡོད་ 
ཟེར། འོན་ཀྱང་ས་སྟེང་གི་མིས་ནམ་རྒྱན་དངོས་སུ་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་ཆུང་ཤོས་ནི་ཟླ་བ་ཡིན། ཉི་མ་དང་སའི་གོ་ 
ལའི་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་དུང་ ཕྱར་ཕྱེད་གཉིས་ཝམ་ཡི ན་པས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་བཞི 'ཁྲི་ལས་ལྡབ་བཏུན་ 
བརྒྱའི་རིང་། ཟླ་བ་དང་ས་ལྒང་གི་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་འབུམ་བཞི་ཡིན་པས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ 
ལས་ལྡབ་གཅིག་ལ་ཉེ་བས་རིང་། སྐར་མའི་ཁྲོད་ནས་ས་ལྒང་དང་ཏེ་ཤོས་ནི་མིག་དམར་དང་པ་སངས་གཉིས་ཡིན་ 
ཡང་ཟླ་བ་དང་ས་ལྒང་གི་བར་ཐག་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་། ཐག་རིང་ཤོས་ནི་འོད་ལོ་ཐེར་འབུམ་མང་པོའི་སྐད་ཆ་ཡིན་པས་ 
དཔག་ཚད་བཤཞི་ཁྲི་དང་བསྒྲིག་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་ཅིས་རྒྱབ་ན། མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཉྭི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་བར་ཐག་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་དེང་གི་གནམ་རིག་པས་བཤད་པ་དང་འབྲིག་ 
ཡོད་ཅེས་པ་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པའི་བཀའ་མོར་ཡིན་པ་ཧ་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཚ་ལན། ཉྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་ས་གཞིའི་བར་ཐག་ཅེས་འདི་ཅི་ཞིག་ཉེ། དེ་དག་དང་གླིང་བཞིའི་པར་ཐེར་རམ། དེ་ 
ནས་རི་རཔ་ཀྱི་བར་ཐེར་རམ་། དེ་ནས་ཐོག་མའི་བང་རིམ་གྱི་བར་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ་འཁོར་ལམ་འཇོང་ 
གཟུགས་དྭང་ཟླུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་དཀའ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ད་ང་ས་ཡི་གོ་ལའི་ 
བར་ཟེར་ཏེ། ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ནམ་དུ་ཡང་བར་ཐག་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ས་གཞི་དང་གོ་ལའི་ཁྱད་མི་ཤེས་ 
པའི་བྱུན་པོའི་མུན་བཤད་ཁོ་ན་ར་འཁུམས་སོ། །མཁས་དབང་ཆ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐབས་རེར་འཇིག་རྟེན་ལེབ་ལེབ་ 
ཅེས་དང་། སྐབས་རེར་ས་གཞི་ལེབ་ལེབ་ཅེས། ས་གཞི་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཝམ་ཡང་དབྱེར་མ་ཆོད་པར་གང་ 
བྱང་སྨྲ་བ་ཐ་སྟག་ལས་བལྟ་རིན་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་གསུངས་པ་དེ་ཅི་འདྲའི་བདེན་པར་འདུག ཚད་འཆད་ 
སྐབས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དེ་དག་ལས་ཚན་རིག་པའི་འདོད་པའི་ཉི་བླ་དེ་དག་ལྡབ་དུ་ང་ཕྱར་གྱིས་བརྒྱ་ཆེ་ 
ཡང་ཧང་སང་མི་དགོས་ཏེ། རིང་མོའི་དུས་ཡུན་བསག་པའི་འཕེལ་འགྱུར་ཁྲོད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྡབ་མང་ 
པོའི་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ། སྐར་ཁམས་ཚན་རིག་པའི་ངེས་མེད་གཏན་སྲོལ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བར་ 
ཐག་ཀྱང་མངོན་པས་བཤད་པ་ལས་ཚན་རིག་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ལྟབ་བདུན་བརྒྱ་ལྟ་ཞོག་དུང་ཕྱར་གྱིས་རིང་ཡང་ 
ཡོད་པ། ཧྭ་བྷེལ་མཁན་པོའི་རྒྱང་ཤེལ་གྱི་གྲུབ་དོན་དངོས་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འབར་གད་ཆེན་མོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕུགས་ ར་མི་དྲག་དགུ་དྲག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 

ཚ། འབྲི ་གོང་ དཀོན་རྒྱམ་དང་། མཁན་; ཆེན་ཚུལ་ལོ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཞལ་གཅིག་མཐུན་གྱིས། དཔལ་ ལྡན་ 
དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཉི་མའི་ཁྱིམས་ རྒྱད་ནང་གི་གཟའ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནི་གནས་ཡུལ། སོ་ མ་ འཁོར་ལམ་ 
བརྒྱད་ནས་ཉི་མར་སྤྱི་འཁོར་རྒྱག་པའི་དྲུས་ཚོད། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་འཕེལ་འགྲིབ། ཉི་ཟླ་ལ་དགྲ་གཅན་འཇཛུག་ 
ཚུལ་སོགས་གང་གསུངས་དེང་གི་གན་མ་རིག་པས་བཤད་པ་དང་ཧེ་བག་མེད་པར་ཐོད་ཐུག་ཡོད། འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ 
ཆ་ནས་བསམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས། ཁོང་གི་ མཁྱེན་རབ་ ནི་ཧ་ལས་ ་དགོས་ པ་ 'ཞིག་ ་མ་ ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
འདུག་ཀྱང་གསུབས་ཚད་རང་སེམས་གསོ་བའི་གཏམ་ སྙན་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ མིན། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་འོག 'ཏ་འཆད། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྐར་ཟིས་དེ་ ནི ་དུས་རབས་བཅུ་ 

བ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གནམ་རིག་གི་ཚབ་མཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ 
ནི་སྐར་ཚིས་རིག་པའི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེང་གི་གནམ་རིག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེགས་ཆ་ལོས་ཡོད། གཟའ་ 
བདུན་ གྱི་གནས་ཡུལ་དང་འཁོར་ སྤྱོད་ ཀྱི ་དུས་ཚོད་ཆ་མཐུན་དུ་བཤད་ཐུབ་པས་ ངོ་འཚར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ 
ཤར་རྒྱ་ནག་དང་། ནུབ་རྒེ་རེད་སུ། བྱང་ཏ་ཐིག ལྷོ་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཅས་ཀུན་གྱིས་སྔ་རབས་ཤིག་ནས་ 
ངོས་ཟིན་ཚར་བའི་ཕྱིར། ང་ཅག་བོད་པ་ཚོས་ཀྱང་གཟའ་ བདུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱིས་འཁོར་འགྲོས 'རགས་ 
ཙམ་ཞིག །དུ་ས་འཁོར་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་མ་དར་གོང་ནས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་གཟའ་སྐར་འདི་དག་གི་གནས་དང་འགྲོས་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཤེས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐར་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་ནས་འདི་དག་ཁོ་ནར་མང་འདོགས་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེའི་གཞི་རུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། གནའ་རབས་ཀྱི་སྐར་ཆིས་རྒན་པོ་ཚེས་ཐ་མིག་ 
ཕལ་བ་ཞིག་ནམ་མཁར་གཏད་ཏེ་ཚིས་རྒྱབ་ཅིང་། དུས་ཡུན་རིང་མོའི་ཉམས་རྱོང་བསགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། མི་ཕལ་བས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། རྒྱུ་བའི་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛི་ན་བྱེད་སྟངས་དེ་རང་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་། གཏན་ནས་པབརྩི་མི་འོས་པའི་དབུས་ཀྱི་བརྟན་ 
སྐར་ཉི་མ་དང་སའི་གོ་ལ་ཡི་འཁོར་སྐར་ཟླ་བ་གཉིས་ རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲས་སུ་ཚུྱར་རྩིས། བཅྩི་དགོས་ངེས་ཀྱི་སའི་གོ་ལ་ 
ཕར་ཡུད། སུས་ཀྱང་གོ་རིག་མེད་པའི་དགྲ་གཅན་ཞེས་པ་ཞིག་རྟོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་གཟའ་གྲལ་དུ་ཡར་བཙུད། ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་གནམ་མཚོ་ཕྱིན་གསུམ་ཅུང་བར་ཐག་རིང་བས་གཏན་ནས་མ་མཐོང་བའི་ཀ་སྟབས་འདི་ལ་ལྟོས་དང་དུས་འཁོར་ 
མཁན་པོ་ལྭ་ཤ་ཡི་མིག་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་བཟོ་འདུག་གམ། འདི་ནི་ཁྱིམས་གཅིག་ 
གི་གཟའ་མི་རྣམས་ངོས་འཛིན་དུ་བཅུག་སྐབས། བུ་ཆུང་ཕ་རྒན་དང་ནོར། ཕ་རྒན་བུ་ཆུང་དང་ནོར། ཚ་བོ་ཁུ་བོ་དང་ 
ནོར། བུ་མོ་ཚུང་ཆུང་གསུམ་ཕྱིར་ཕུད། དོན་མེད་ཀྱི་མི་འཁྱམ་གསུམ་ཡར་བསྡུས་ནས་རྩིས་རྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
ནོར་ཚབས་མི་ཆེ་དགུ་ཆེ་ཡིན། 

ཚ་ལན། དུས་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་མི་ལོ་བྱྱརྨ་སྐོར་མང་པོའི་རྗེས་ནས་གཟོད་དར་བ་ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀྱིན་ཡོད་འདྲ་ལ། ད་དུང་ 
གསང་འདུས་རིམས་ལྔ་དང་སྒོན་མ་གསལ་སོགས་ཀྱང་ཀླུ་དང་ཟླ་བའི་གསུང་མིན་ཚྩལ་སོགས་འཆད་འདུག་མོད། 











ཤེས་བརྩོནགྱི་སྟོབས། 

སླབ་དཔན་དེ་དག་གི་དུས་ཞས་ཀྱང་ས་ཁྱབ་རྡོཁྱབ་དུ་གྱུར་འདུག་ཡོད་པར་ཐུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
དུས་གྲོགས་དང་རྫས། ] ། །རབ་ཏུ་གསང་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱ། ། ། ཞེས་དང་། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འཕྱིན་པ། ] སྙོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ལ་གནས། ། ཞེས་སྐལ་མེད་བློ་ཆུང་དག་ལ་གསང་བ་དང་། སོ དནྲ་ཐབམ་དག་གིས་ོག་ཚུད་ཁྱཉམས་ 
ལེན་ནི། ད་དུང་མི་ཁེགས་པས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིག་པ་ནི་རྫོང་བཙན་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོ་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་གསུང་ཡིན་ཚུལ་དེང་གི་ཚན་རིག་པས་ཀྱང་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྐོར་གོང་ས་མཆོག་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་རིན་འཕྲེང་གི་བཀའ་ཁྲིད་དུ་གསུངས་འདུག་པ་དེར་གཟིགས་པར་ཞུའོ། །ཐུན་མིན་གྱི་འགྲོས་དང་བགྲོད་པ་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་གྱི་གཞི་རུ་འཛིན་པའང་ཡོད་ལོས་ཆོག་ཏེ། ཏན་མག་གི་གནམ་དཔྱོད་རིག་པའི་ 
མཁས་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར་བས། ཐུན་མིན་གྱི་འགྲོས་དང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ 
ཕྱགས་མའི་ཕོན་པོ་ལྟར་བཀྱེ་བའི་སྐར་འབྱུ་དེ་ལ་ཐན་སྐར་ཞེས་མིང་བཏགས་ཅིང་ལྷའི་དབང་པོས་མི་ལ་བཀའ་ཆད་ 
གཅོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཡོད་ལ། གནའ་བོའི་ཀླུང་གོའི་གནམ་དཔྱད་རིག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱགས་ 
མའི་སྐར་མ་ཞེས་འབོད་ཅིང་ལ་ཉེ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་རྟགས་སུ་སྒོག་པ་མིན་ནམ། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་ 
ནི་རྒྱ་བའི་སྐར་མ་ཞེས་འབོད་པ་ལས་རྒྱ་བའི་གཟའ་ཞེས་མི་འབོད་ཅིང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ 
བདུན་ནམ། ཡང་ན་ཡྱོགས་བཞིའི་སྐར་མ་དྲུག་དྲུག་དང་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མ་རེ་རེ་བཞག་ནས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ 
ལ་དེ་དག་དུ་བརྟན་སྐར་ཉི་མ་དང་འཁོར་སྐར་ཟླ་བའི་མིང་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་ཐོས་རྒྱ་མི་འདུག་པས་དེ་དག་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
གྲལ་དུ་ཚུར་ཆིས་ཟེར་བ་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་འཁྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་མཚོ་ཕྱིན་གསུམ་མ་ 
མཐོང་བ་ཡང་བཤད་དཀའ་ཏེ་མཐོང་ན་གཟའ་གྲལ་དུ་ཆི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ད་དུང་རྒྱུ་བའི་སྐར་མ་དེ་དག་གི་ 
ཁྲོད་དུ་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ཧ་ཅང་ཡོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་ན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་པོ་གང་དང་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་བ་མིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྫོས་ཤིག གོང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་དེ་ 
རྒྱ་གར་རང་ལ་བཅི་ན་རང་ཤར་རྷོའི་དབྱེ་པར་བྱར་མེད་ལ། བོད་ལ་ཅྱི་ན་བྱང་ཏ་ཟིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནོར་བ་ཡིན། དྲག་ 
གཅན་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མེད་ཟེར་བའང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲ་གཅན་ཟེར་བ་འཁྲེགས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ལོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་འཁོར་ལམ་འཕྲད་པའི་གྲུབ་གཟུགས་ཤི ག་ལ་ཁྱོན་ 
ནས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་གཅན་གྱི་གདོང་མཇུག་སླེབ་ཚུལ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛི་ན་གྱི་སྣང་བ་འོང་ཚུལ་དེ་ 
དག་ལ་ཞིབ་ ཏུ་བསམ་ན་གནད་བརྒྱ་ ་གཅིག། ཏུ་ གྲོལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རེ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་] བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
` སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། །དེས་ན་ནུ་བ་ཕྱོགས་པས་གཟའ་སྐར་ གྱི་འཇྲོག་བྱེད་། དང་ ང་ཚོའི་གཟའ་སྐར་གྱི་འཇྡོག་བྱེད་ནི་ 
`“ ཁྱོན་ནས་མི་མཐུན་པས་ ་གཅིག་གི་འཛོག་བྱེད་དེ་རང་ཚད་དུ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་དང་མ་ཁཁྲུལ་ ་དེའི་སྲང་ 
ལ་གཞལ་པ་འདི་རྩ་བ་འཆུག་ཚར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚ། ཡང་ར་སེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས། མདོ་ལས་ཟླ་བ་ཡར་མར་འཕེལ་འགྲིབ་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། 
དེང་གི་གནམ་རིག་པས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ས་ལྒང་གི་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཐོད་ཐུག་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག དགེ་རྒན་དོར་ཞི་ཞུ་བའི་རྒན་པོ་ལོ་ལོན་ཞིག་གིས་འདི་འདྲའི་རྒྱས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་ 














རྒྱལ་བསྟན་དར་སྦེལ། 











ལུགས་མཁས་དབང་ཁྱེད་ཅག་དཔུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལན་འདེབས་མཛད་དགོས་སོ། །མདོ་ལས། ཉི་མའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ 
བྲི་གང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ནི་བདེན་མོད། བྱེད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གསུངས་ཐུབ་མེད་དེ། སྨོན་མེ་དང་ཀ་བའི་ 
གྲིབ་མ་དཔེར་བྱས་པ་དང་ཟླ་བའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གྲིབ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཉི་འོད་ཀྱིས་འུག་པའི་མིག་ལ་མུན་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལྟར་རང་གྲིབ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཟླ་བ་བླ་འོག་འཛུལ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་སྔོན་དེ་མར་བསྟན་ནས་ 
གནམ་སྔོན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས། མི་བདེན་ཉོག་བཏགས་ཁོ་ནས་བཀང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁག་མེད་དེ་ཟླ་ 
བ་ལེབ་ལེབ་ཅིག་ལ་དེང་གི་དངོས་མཐོང་གི་ནམ་བཞག་ལྟར་བྱར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཚ་ལན། མཁས་དབང་ར་སེ་བའི་གསུང་དེ་ཚེ། ཆེར་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཡང་དེ་འདྲ་གསུངས་ཡོད་ཚེ་དོན་མེད་ཀྱི་ 
ཉོག་བཤད་རང་སྟེ། ཆོས་ཚན་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབས་དེ་ཏི་མར་ཉེ་རིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཞལ་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་སོང་འདུག་པས། ས་ལྒང་གི་གྲིབ་མ་ཞིག་གིས་ཕར་འགེབས་ཚུར་འགེབས་བྱེད་པ་ནི་ཁར་ཟ་བ་ལ་ལྟག་ 
པར་སྐོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་ས་འཁོར་ལས་ཟླུམ་] ར་ཉིད་ཉེ་རིང་བྱས་པས་དབྱར་དགུན་འབྱང་བར་བཤད་ལ། འོ་ 
ན་ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ངོས་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལས། 
དེའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་ཏེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་བླ་བ་མ་ལུས་པར་བསྒིབས་པར་སྣང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉི་མ་དང་རིང་པར་གྱུར་པ་ན་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་སྣང་བ་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་ལ་གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་པས་རིང་གི་གྲིབ་མས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་མ་ལུས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། ། རང་གི་གྲིབ་ 
མས་སྒྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ར་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྲིད་འོད་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས་སླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་དབང་གིས། འབྲིད་པ་དབ་། སྐྱེ་བ་དང་། མི་ 
སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྲིད་པ་དང་] སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྣང་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཟླ་ 
བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཉི་མའི་དབང་གིས་བྱེད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་གསུངས་བར་མ་ཟད་ཟླ་བ་རང་ངོས་ནས་འོད་མེད་པའང་ 
ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་འདུག་པས། འདི་ལས་ཚན་རིག་པ་ཚར། ངོ་མཚར་ཞིང་ཧང་སང་བའི་འཕེལ་འབྲིབ་ཅིག་ཤོད་ 
དུ་ཡོད་ཚེ། མདོ་རྒྱད་ག་གེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། ཕྱི་གླིང་གི་རྒན་པོ་མགོ་དཀར་དེ་ཚོའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་འོང་ངོ་། 

ཚ། ཡང་མཁས་དབང་ར་སེ་ལགས་ཀྱིས། ཉི་འཛིན་ཟླ་འཛིན་གྱི་སྐབས་དགྲ་གཅན་ཞེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ 
གིས་ཟ་བའམ། བཟུང་བར་གྲགས་པ་ནི་མི་སྟེགས་པའི་ངག་སྫོས་ངན་པ་བོད་དུ་འཁྱར་བ་ཙམ་ལས། གསུང་རབས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བཤད་མེད། ཅེས་གསུངས་པའང་བཀའ་ཚོལ་དྲང་པོ་མིན། མདོ་དྲན་ཉེ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དྲག་གཅན་གྱིས་ལྟ་ཡུལ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་སྐབས་ཉི་ཟླའི་བལྟ་མ་བདེ་བས། ལག་པས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཧི་ཟླ་གཟའ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 

། སྐར་ ང་ཡོད་ ་ཚད་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོའམ་དེ་དག་གི་ གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ ་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ ལྟར་དང་། 
-- དུས་འཁོར་ལས་གཟའ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་དགྲ་གཅན་ ་གཅིག་པུ་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྲོག་ཚགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐད་ཚ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་དུ་ 
ཐར་ལོའི་གསར་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཉི་མའི་མདོ་དང་ཟླ་བའི་མདོ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་ 
` གསུངས་འདུག་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པོ་ཞིག་གཟིགས་པར་ཞུའོ། | 

ཚ་ལན། སྦྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་དབྲ་གཅན་དུ་མ་ཟད་ཙི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་སློས་མ་དགོས་མོད།ཐ་སྟད་འདོགས་སྟངས་ཙམ་གལ་ཆེན་དུ་བཟི་བས་ནི་ ་དོན་དམར་ལག་ནས་ཤོར་ 
བ་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚར་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་གནམ་གྱི་གོ་ལ་དེ་དག་གི་འགྲོས་དང་བགྲོད་པ་གནས་ཡུལ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཆར་རྒྱ་ལོ་ལེགས་འོང་རྒྱུ་དང་། ནམ་གྱི་ཚེ་སད་སེར་ཤྭ་འུད་སོགས་ལ་བོན་དགོས་པ་ནི། ང་ཚའི་འཚོ་ 
བའི་རྒྱལ་ཕམ་དང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་པས་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བསླུ་མེད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཐོང་སྣང་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ནུས་ཚེ། ཁོ་རང་སྲོག་དང་ལྡན་མིན་དང་། སྲོག་ལྡན་སུའི་གནས་རིས་ཡིན་པ་ནི། སྤྱིར་ 
.: དེ་ཙམ་གལ་འགང་ཆེ་བའི་གནས་ཤིག་མིན། བྱེ་བྲག་སྐར་ཁམས་དངོས་དོན་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ཚོ་ ས་ད་དུང་གནམ་གྱི་འཇིག་ཉེན་དེ་དག་སྲོག་ལྡན་ཡིན་མི ན་དང་བསོད་ནམས་ 
ལྡན་མིན་གྱི་སྐོར་ཤོད་ཐུབ་མེད། ཁོ་ཚེས་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐར་འབྱུ་དེ་དག་ཏུ་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་ནས་ཡོད་ 
པ་དང་། གྲོང་ཆེན་བཀྲམས་ནས་ཡོད་པ་མ་གཟིགས་ཀྱང་དེ་ནི་ལྟའི་འགྲོ་བ་མིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་མིན། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། ཆུ་འཁྱོལ་བ་གང་དུ་ཡང་མིའི་མིག་གིས་རང་གར་མི་མཐོང་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་པར་བཤད་ལ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཆེ་ཤེལ་སྲོལ་བཏོད་པ་ལེ་བིན་གླུ་ཁེ་ཡིག མིའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་སྲོག་ཚགས་དུ་མ་མིའི་མཁའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་མཐོང་འཇིག་ྟེན་ཞེས་འབོད་ 
པ་ཡིན་སྐད། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་མ་མཐོང་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཚྱིས་ཀྱིས་མི་ལོང་ན་ཆེ་ཤེལ་ལྡབ་ 
ལྟིབ་ཅིག་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་འོས་དཀའ། ཡང་དུས་འཁོར་ལས། དགྲ་གཅན་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
བར་བཤད་པ་ལས་རང་གི་བསོད་ནམས་གྱིས་རྒྱུ་བར་མ་བཤད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲོག་ལྟན་ཡིན་དགོས་ན། རྒྱ་གར་ཚ་བའི་ལུང་དུ་དལ་བུར་ལྡང་བའི་བསིལ་རླུང་ཡང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ག་གེ་མོ་ཡིན་ཞེས་སྨ་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་ 
སྤིན་རུམ་ནས། ] གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡི་བརྒྱ་ལམ་ན། ། འཇིག་ 
རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ] ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
-- ལ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་ན། ཁ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ་གཙང་བའི་སར་ཕྱིས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་འབད་ 
འབུང་རི་བོ་ཙམ་བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་མེ་རྟགས་ཙམ་བསགས་པ་དགའ་ཞེས། འདུག་པའི་གནས་དང་ཐ་བའི་ 
ཟས་གྱོན་པའི་གོས་མཐའ་དག་པསོད་ན་མས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཡང་རྩེ་ན་ཞི་ 
བའི་ཅོད་པན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ལུགས་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཟ་ཞིང་གསོལ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ 
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༼ = : 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 
གྱིན་ཡོད་དམདི་ནི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ལ་ངན་གཡོའི་དྲི་བཀུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་གཅན་གཡོན་དུ་ 
རྒྱུ་ཐེ ར་བའང་འཁྱལ་བོའི་གཏམ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས།དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་མི ན་ཏེ། དྲ་བ་གཅན་རང་འགྲོས་གོ་ལའི་ 
གཞིར། །གཡས་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཉ་སྐར་ནམས་གྲུ་ནས་གཡས་སུ་སྐོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཏམ་འཁྱར་རླུང་གིས་སྦུར་བ་དག་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ལུགས་དང་བསྟན་བཅོས་འདིས་ལུགས་ 
སོ་ཞེས་གྱ་ཚོམ་དུ་བརྒལ་པ་འདི་བྱུན་པོ་མགོ་འཐོམ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་འདྲ་ཡི ན་སྲིད་ཀྱང་། མཁས་པའི་ཚེགས་ 
སུ་མི་བྲི '« 

ཚ། གསར ་ྱི་ག་གཟའ་འདིན་དུས་ཚད་སྐར་མ་ཅག་ཡང་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་ཐུབ། ཅེས་གསུངས་པ་དེའང་བདེན་པ་ཡེ་ནས་མེད། སྔོན་གྱི་དུས་འཁོར་མཁན་པོ་ཚེ། སྭ་ཆུ་ཚོད་ 
སྐར་མ་ཕར་ཞོགས། ཞག་དང་ཉི་མ་ཡང་མོ་མ་ངན་པའི་མོ་བཞིན། ཐི ག་ལ་མི་ཐིག་ལ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་ཁ་ཆེའི་པན་ 
ཆེན་དང་རྡོ་རིང་བཀའ་བློན་སོགས་མང་པོའི་ལོ་ རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་སྨན་ཆིས་ཁང་གི ས་དུས་ཚོད་གསར་ཁ་ 
ཅན་ཞིག་ཤོད་ཐུབ་པ་འདི་རྒྱ་ནག་ནས་བླངས་བའི་མན་ངག་བཀའ་བརྒྱ་མ་ཞིག་གིས་ཁ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྐད་ལ། 
དེ་ཉིད་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་མི་སློབ་པས་ས་རིས་པ་ཕལ་བ་ཚོ་ ་ལ་ཉིན་གྲངས་འགྲོ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ 
རྩི རྒྱ་མི ་འདུག རྒྱ་ནག་ནས་བླངས་བའི ་མན་ངག་དེ་མི © རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རྒྱ་ཡི་ཆིས་པ་ཞུས་ཀོང་རྒྱ་ཐེ ང་ 
བ་དེས་ཨི་ཊ་ལི ་ནས་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ ག་གི 'དྲུང་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྱིས་རིག་ཀྱི་གནད་གསང་མང་ 
པོ་ཞིག་བསླབས་པ་དེ་དག་ཡིན་བཟོ་འདུག་པས་དོན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་མིན་དུས་ 
འཁོར་རང་མཁོ་ཆེ་བས་ཁོ་བོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ།། 

ཚ་ལན། སྔོན་གྱིས་དུས་འཁོར་མཁན་པོ་ཚོ། ས་མ་ཤེ ས་པས་དུ་ས་འཁོར་རང་འཁོ་མེད་པར་རྩི་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་སྐྱོན་ཡོན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཅི་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་བཤད་ 
སྲོལ་དེ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་མི་འཚམས་ཤི ང་། གལ་ཏེ་གཞན་ནས་བླངསས་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་དེ། རིགས་ 
མཐུན་ས་རིས་པ་ཕལ་པ་ཚོ་ལའང་མི་ཁྲིད་པའི་གསང་བའི་མན་ངག་དེ་འདྲ་ཞིག་དེ་གང་ནས་དར་བ་དང་། སུ་ཡིས་ 
བསླབ་པ་དང་། སུ་ཡི ས་ཁྲིད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་གན་ང་བ་དང་། དེ ་ཇི ་ལྟར་གསང་ རྒྱ་མཛད་་ ཀྱི ན་ཡོད་སྐོར་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཆགས་ཐོག་མེད་པར་མཁྱེན་ཁུལ་བྱེད་པ་འདིས། མགོ་མཇུག་ཐོད་མི་ཐུག་པའི་རྫུན་གཏམ་མ་རུང་བ་འདི འི་གདོང་ 
འབག་ར་བ་ནས་གཞར་ཚར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འགྲེལ་དེ་ཚེ་ཁོ་ནར་གཞི་བྱས་ཏེ་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་ཚོད་སྐར་མ་ཙམ་ནི། ད་ཆ་སུས་ཀྱང་མ་ནོར་མ་འཆུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནུས་པས། འཕགས་ 
. བོད་མཁས་པའི་གསེར་འབྲེ ང་ཟམ་མ་ཆད་པ་འདི་ཚར་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དང་མ་བརྫོད་ཉེས་འདོགས་ཁོ་ནར་བཙོན་པ་ 
འདི་མཚམས་བཞག་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སྟོངས་གདབ་རན་པ་ཡིན་ནོ། ] 

ཚ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་དབྱིབས་ནོར་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནོར་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ་མ་ 
ནོ་ར་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ནོར་བའི་གོ་ཡང་མི་ཆོད། 

ཚ་ལན། རྣམ་བཞག་འདི་ཚ་བ་མདའ་སྦུག་དང་ཆ་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཐུགས་གྲོས་ཕུ་ཐག་བཅད་པའི་གྲུབ་དོན་དེ་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 








བབས་པའི་སྒོ་བཤད་གཟའ་བཤད་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་དེ་སངས་རྒྱས་པས་ནོར་བ་ཡིན་ཚེ། ཡེ་ཤུ་དང་ཏོ་ཅོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནམ། མོར་མན་དང་བམ་ཟེ་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་བ་ཡིན་ནམ། འཁྱུལ་བ་རང་གིས་བྱས་ཀྱང་རང་སྐྱོན་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་མི་ངན་ཁྲམ་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་བླ་རུ་ལྷ་ཡི་ལུང་པ་དང་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ 
ཡུལ་གྱུ་དེ་མེད་པར་ཐག་བཅད་སོང་བ་བདེན་ཚེ། ངན་འགྲོར་ལྕུང་པའི་སྡིག་ལྡན་དང་མངོན་མཐོར་ཕེབས་པའི་སྐལ་ 


ལྡན་དེ་འདྲའང་མེད་དགོས་པས། འབར་བའི་ཐང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་ཆོག་པའི་ 


, རྣམ་བཞག་དེ་ཚོ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཱ 
ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐག་རིང་བའི་སྣལ་མ་མཐོང་ན་ཐག་ཉེའི་སྣམ་བུ་མཐོང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ར་ བ་ཐབ་ཨོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་སློས་མ་དགོས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བཤད་ཚེ་རང་མགོ་རང་གིས་བྲེག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་སྟོད་བཅུད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཡང་གཏིང་ཚད་ཐིག་པར་བཤད་མི་ཐུབ་ན། ཕ་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་སོགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་མི་སྲིད་པ། ཉེ་མོའི་སྣམ་བུ་མ་མཐོང་ན་རིང་མོའི་སྣལ་མ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཚུལ་དེས་ཀྱང་ར་སྤོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཚེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་རིས་དེད་ 
ˆ པ་བཞིན་བཙལ་གྱིན་བཙལ་གྱིན་རྗེས་མེད་དུ་དེངས་འགྲོ་ཚེ། ཆོས་ལུགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཚོའང་རང་ 
མེད་པའི་མཁར་དང་། གྱང་མེད་པའི་རི་མོ་བཞིན་འགྱེལ་འགྲོ་བ་ལས། ད་དུ་ང་མཐོ་ཡེ་རེ་བ་དང་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་ཞིག་ 
ཁྱོན་ནས་ཡིན་མི་སྲིད་པ་བདེན་པ་རྐྱང་རྐྱང་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ནི་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་མོད། ཚ་སྒང་མཁས་པ་མདའ་ 
སྨྱུག་གིས་ཤི་མཚོན་ཁོག་ལ་བསྟུན་ནས་རྫ་ཁ་ཆིལ་གྱིས་གསོ་བའི་ཁོག་བརྩིས་དེ་རང་ཡིན་པས། བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཉ་རྒྱག་པ་ཡིན་ལ། ཆབ་མདོའི་མཁས་པའི་མིང་འཛིན་དེ་གགསུང་ནང་ད་དུང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་མང་ཡང་སྐབས་ 
དོན་སྒྲིབ་པར་དོགས་ནས་བཞག །དཀར་པོ་བྱས་པ་ནག་པོར་གྱར་སོང་བ་ཡིན་པས་སྔངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གནམ་རྡིབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཆི་ཐག་སྐེ་ལ་བཏགས་རུང་འཆི་བ་ངོས་ཐིན་གྱིན་མེད་པའི་རྒན་པོ་བསམ་དཀར་ཚོས་ཁ་བཟུང་ཏེ་བསྡད་ 
ན་བསྟན་ལ་དེ་ཡན་མེད་པའི་སྲི་ཞུར་འདུག་གོ ། 

ཚ། མཁས་ཤིང་མཛངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས། འདི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟིན་པའང་ཡིན་ཏེ། གོང་ས་མཆོག་ 
གིས། འཇིག་ཉེན་ཆགས་དབྱིབས་སྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་པས་དངོས་གནས་ནོར་སྡད་ཡོད། གལ་ཏེ་དུས་རབས་བཞི་ 
བའི་ནང་བྱོན་པའི། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་ཁོང་སླར་ཡང་འབྱོན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། མཛོད་གནས་བཞི་བ་ 
བཅིས་མེད་དུ་བཏང་ནས་གསར་རོམ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཐེར། 

ཚ་ལན། གོང་ས་མཆོག་ནི་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་ལྟ་གྲུབ་གང་ཡང་གངས་དཀར་པ་གམ་ཆེགས་པ་བཞིན་དཀར་ 
བོང་བོང་གཅིག་ཡིན་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་མཚུངས་སོལ་རྡོའི་རི་བོ་ཉིལ་བ་བཞིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ལྡོག་ལྡོག་ 
གཅིག་ཀྱང་མིན་པར། མིའི་རིགས་ཀྱིས་མ་འདང་པའི་ཆ་མ་ནུས་པའི་ཆ་མང་མང་ཞིག་ཁ་གསབ་དང་འཐུས་ཚང་ 
དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་སྟོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡི ན་ཡོད་ལ། དེ་ར་བརྟེན་མི་སོ་སོའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འདོད་དོན་དང་། 
དངོས་མེད་ཀྱི་རེ་སྨོན་སོགས་བགྲང་ཡས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲབ་དང་བསྒུབ་ཆུས་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཏག་ཏག་བཤད་ཚོག །དེ་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


ལྟའི་ལྟ་གྱུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་མུ་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་དར་བར་ངེས་ཤིང་། དར་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་། འགྲོག་པ་ པ་ 
བཞིན། ] ཕན་། ་གནོད་གཉིས་ ཀྱང་རེས་དང་རེས་སུ་འོང་བ་། ་ཡིན། དེ་ཕལ་ཆེར་ཁེ་ཕན་དང་ ་དགོས་ དབང་། ཁོ་ནས་བྱང་ 
འཕེལ་རྒུད་སྟོང་གི་མཐའ་བཞིར་འདེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཚྩོད་སྒུབ་དང་དངོས་སྟོབས་ཁོ་ནས་ལེགས་དར་ཉེས་རྒུད་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་ལ། ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གནད་ 
གཙེ་བོ་ཞིག་དུ་མཁྱེན་མེད་པ་དང་ལྷག་ཏུའང་མི་སོ་སོའི་ལྟ་གུབ་ནི་སླ་ངའི་ནོག་དྲི་ལྟར་འཁུ་སླ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། 
གང་ལ་གང་འདོད་དང་ཅི་ལ་ཅི་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་མེད་པ་རེ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་དེར། ཆོས་གཞུང་ 
དུ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་འབོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། དགོས་སུ་དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་འོད་རླབས་ནི་ས་སྒང་ཧྲིལ་ 
བོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞིང་སྙན་པའི་ཅོད་པན་གནམ་གྱི་མཐོང་ལ་བསྙེགས་སྐབས་འདི་ར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བཟི་འཇྲོག་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཡོད། ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤ་རུལ་ལ་སྦང་བུ་དང་སྒོན་འོད་ལ་སྲིན་བུའི་འདུ་ 
འཚོགས་ལྟར་མིག་ཟུང་ཧྲིག་ཧྲིག་དང་གོམས་སྟབས་འཁྱལ་འཁྱོལ་གྱིས་ཚན་རིག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་སྐབས་འདིར། 
འཇིག་ཉེན་ན་གང་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨ། གང་མེད་པར་སྨྒྲ་བ་ངེས་ཀྱང་མེད་པར་སྨ། ཞེས་པའི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཡངས་པའི་ལམ་བུ་དེ་ལ་ཕེབས་པ་ལོས་ཡིན་སྙམ། གཞན་དུ་ན་མཛོད་གནས་བཞི་བ་འཇིག་ 
ཉེན་བསྟན་པ་ཕར་ཞོགས། མདོ་རྒྱུད་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཐ་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཕྱེ་མའི་འཆངས་བུ་ལ་ 
དྲག་ཆླུང་གཡོས་པ་བཞིན་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གནས་སུ་དེངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གོང་ཞུས་ལྟར་ཡིན་པས། གོང་ས་ 
མཆོག་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པའི་མི་ནག་ཆོས་མེད་ཅིག་དང་། རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་འོང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མཁྱེན་པའི་བྱུན་པོ་མགོ་འཐོམ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། འདི་གཙོ་ཆེར་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་སྦར་འཛིན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
དེ་རང་བེད་སྨྱད་དེ་བྲིས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ངེས་སུ་གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ནི་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ངེས་མི ན་པས་ལོག་བཤད་འཁྲུལ་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མཐོལ་བར་ 
བགྱི་བས་ཐུགས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཚ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་ན། དེང་གི་ཚན་རིག་པས་མཐོང་བ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ས་གཅིག་ 
ནི། འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་ཅེས་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རྒྱ་རིག་རྒྱ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་འདྲ་བཞི་བཅི་རྒྱ་ 
རྙེད་ཡོད་པ་འདི་རེད། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་མིན་པར་གནའ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁ་གཅིག་མཐུན་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་དར་གོང་ནས་ལྷ་ཡུལ་དང་དརྱལ་ཡུལ་ 
གཉིས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤི ང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟ་དང་དམྱལ་བའི་རྟོགས་བརྔོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 
དཔེར་ན་ཚུ་བོ་གང་གཱའི་ཆུ་འགོ་ལྟ་ཡུལ་དང་ཆུ་རྔ་དམྱལ་ཡུལ་དུ་ཐུག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བགྲང་བས་ག་ལ་ལང་། 
མཁས་དབང་ར་སེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚེས་གནའ་པོའི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནང་གི་ལྷ་ཡུལ་དེ་ནི་མངའ་རིའི་ 
གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གཡས་གཡོན་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ལ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཁོ་ཚའི་སེམས་ནང་གི་དྭམལ་ཡུལ་དེ་བྷང་ག་ལའི་མཚོ་ 'ཁུག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ནི་མི ན་པ་ 
འདྲ། ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤུ་པ་ཚེས། ལྷ་ཡུལ་ན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོའི་ལྷ་དང་ཁོང་ལ་གློ་བ་ཉེ་བའི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རང་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





ཚུལ་བཤད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཚ་ལན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་ཚུལ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་རྙེད་པ་ 
; ཞིག་ཡིན་མིན་ཡང་བློ་དོགས་ཆེ་ཏེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཚེས་འཇིག་ཏྟེན་བྱེད་པ་པོའི་ལྷ་དང་ཁོང་ལ་ བཾ 
ཉེ་བའི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རང་དབང་བགས་ཕེབས་ཀྱིས་འཚོ་ ་བ་རོལ་བའི་གནས་དེ། དུག་སྙུལ་གདུག་པའི་ཚང་དང་། 
རལ་གྲི་ངར་མའི་སོ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ཐར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྒྲ་དགོས་ལ་དེ་སྲིད་མིན་ 
དང་། ཡང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་མི་གསུམ་ཙམ་ལས་འགྲོ་བ་རིས་གཞན་ཁས་ལེན་མིན་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བའི་གྲས་ 
སུ་བགྲང་མིན་དང་ཡང་ཨོ་སྷི་སུས་ཆོས་ལུགས་བཞིན་མི་ལས་གནམ་ལ་གཏོགས་པའི་ལྷའི་རབ་བཞིན་དང་། ས་ལ 
གཏོགས་པའི་གདོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཙམ་ལས། མི་ལས་ལོགས་སུ་ཁགྲོ་བ་རིགས་ཐ་དད་སྨ་ 
མི ན་དང་། ཡང་ཁོང་ཚེའི་ལྷ་ཡུལ་ཟེར་བ་དང་ང་ཚོའི་འགྲོ་ལྔའི་ཟླས་བྱས་པའི་ལྷ་ཡུལ་གཉིས་གཅིག་མིན་སོགས་ 
མང་དུ་སྒ་རྒྱུ་འདུག་མོད། བྲཾ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པས་ཤེས་སོ། །ཚན་རིག་པས་མཐོང་བ་དང་མཐུན་མིན་ད་པྱད་པར་ 
འགྱུར་རོ།] 

ཚ། ས་ཡི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭ་གས་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ར་ཞིག་དང་། ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཞེས་པའི་གླིང་ག་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པའང་། མཐར་གཏུགས་ན་འཇིག་ཏེན་བྱེད་པོ་སྦ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དང་། 
བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་པར་འདོད་པ་ནི།གནམ་བསྐོས་ལས་དབང་སྨ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
སོགས་ཟེར་རོ།། 

ཚ་ལན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཉི་ཟ་སྐར་མའི་འོད་སྣང་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་དེ་དག་དང་། ས་གཞིའི་ 
ངོས་སུ་ཆ་ལྗང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་ལྗང་ལྟེམས་མེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེའང་། མཐར་གཏུགས་ན་འཇིག་ཉེན་ 
བྱེད་པོ་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མ་བཅོས་པའི་འོད་སྣང་དང་རང་བྱུང་གི་རི་ཆེན་དེ་འདྲ་གང་ 
ནས་འོང་། འདོད་ན། ཅི་མཛད་ཆོས་ལས་མེད་པའི་ཚན་རིག་པ་ཚེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གསར་གཏོད་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པས། ཁམས་ཆགས་རིམས་དང་སྐྱེ་དངོས་འཕེལ་འགྱུར་སོགས་མི་ལོ་མང་པོའི་ཞིབ་འཇུག་དང་། ལག་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ 
འབྲས་དེ་ཚེ་ཆམས་ཀྱིས་གཡུག་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤུ་ཐལ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཚེའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་མིན་གྲང་། གཞན་ཡང་ 
གངས་དཀར་རི་བོ་ཚལ་དུ་དངར་བའི་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། གསེར་གྱི་མཆྫལ་ལ་མུ་ཏིག་གི་འཕྱང་སྒོག་ 
„ གྤས་པ་བཞིན། གཙོ་མའི་གསེར་མདོག་མངོན་པའི་ས་གཞི་ལ་དངུལ་གྱི་དོ་ཤལ་སྒོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཚམས་རིས་སུ་ཤར་ 
བའི་མཛེས་སྡུག ཟ་འོག་གཞི་ལ་གཤམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས། ལྡོན་ཤིང་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་བརྗིད་ཉམས། དེ་དག་ཀྱང་ 
བྱེད་པོ་ཉིན་དྲུག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་ཐབས་བྲལ་བའི་གལ་འགང་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་འོ་མའི་ཆུ་པོ་དང་བུ་ 
རམ་གྱི་རི་བོ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བས་བྱེད་པོ་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་ན། གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་། ཕ་ལམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་བ་ 
དེ་ཚེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིན་མི་དགོས་གྲང་། སྤྱིར་བྱེད་པོ་གཏན་མེད་པར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱང་བར་སངས་རྒྱས་པ་ 


9 
ར༢ག 


ཡི 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








ཞིག་ལ་གནམ་བསྐོས་ལས་དབང་གི་གོ་དོན་འདུག་པ་ཡ་ཆ། 

ཚ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་འབྱང་ན། མི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི། མི་རྣམས་ལ་མི་ཡུལ་དུ་འདུག་པའི་ལས་ཡོད་པ་མིན་ནམ། 

ཚ་ལན །འདི་ནི། འཕན་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་དབི་ཁོན་ནས་མ་ཉོགས་པ་ཞིགཏེ། མི་ཡུལ་འདིར་སྡོད་པའི་ལས་ཡོད་མེད་ 
ནི་འཕེན་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་དར་མིན་དང་། མངའ་ཐང་རྒྱས་མིན་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
འབེན་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག ལས་མེད་པར་མི་འབྱུང་ན། ལས་ཁོ་ནས་འབྱུང་མི་དགོས་ཏེ། ས་བོན་མེད་པར་རྱུ་གུ་མི་ 
སྐྱེ་ཡང་།ས་བོན་ཆིག་རྐྱང་པས་མིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚ། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་སྔར་ནས་བཀོད་རྱོང་ཞིང་། 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམ་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གཞུང་ལུགས་པ་དང་། གདམས་ངག་པ་གཉིས་ཀྱི་རེད། དང་པོས་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། གཉིས་ 
པས་ནི། ལས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་པར་འདོད། དང་པོ་ལ། མི་ཡུལ་འདིར་ཡང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་མི་མོ་ 
ཚེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཐལ་ལ། ཕྱི་མ་ཚེས་ད་མྱལ་སྲུང་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། འོག་མིན་གྱི་ཁང་བཟང་ 
བཞེངས་མཁན་དགོས་མིན་ལ་ལན་གསུངས་མེད། 

ཚ་ལན། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སྤོམ་བཤད་དང་། ཞོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ། རང་གིས་ 
ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་མང་ཙམ་སྲ་སྲེ་བར་བྱས་ནས། དགག་པའི་ཁུར་བླང་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ལས་ངན་བསགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་པར་ལྷུང་འགྲོ་ན་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱིས་པ་སྣབ་ལུག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤོད་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ 
འདོག་དང་། དྲ་མལ་སྲུང་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གསུངས་མེད་ཅེས་མངོན་འདོད་བཀུར་འདེབས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
མང་ཙམ་སྨས་འདུག་པ་དག་ད་ལམ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྗིད་གོག་ཅི་འདུག་མཁྱེན་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 

ལྡན་དག་ གི་ སྤྱན་སྔ་ ་དང་། སྙན་ལམ་དུ་འབུལ་ 'ཞིང་ བསྒགས་ཏེ། བསྟན་། ་བཅོས་འདིའི་བླ་ ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཐལ་ དོང་དུ་ དུ་ ‹ 
གཡུགས་ནས་ རྩོམ་པ་པོའི་རེ་ 'འདུན་ རོ་ལ་རྡེབ་ རྒྱུ་དང་། དུ་ས་དང་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐའ་འདིར་ ་ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ལ་ཚེ་གྲོག་གསར་བ་ཞིག་སྦྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྕི་འདུག་པར་བརྟེན། ཅུང་ཟད་སྤོ་ 
བརྱ་བྱ་ཏེ་མི་ཡུལ་འདི་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་བསགས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྟུག་ཀྱང་འདྲེས་ནས་འབྲིང་ 
ཙམ་སྨིན་པ་ལས་འབར་བའི་གསལ་ཤིང་སྙན་དགོས་པ་དང་། འཇའ་ཡིས་གོས་རྒྱན་གསོལ་དགོས་པའི་ལས་དེ་འདྲ་ 

། མེད་སྟབས་མི་ཚེ་ནི་སིམ་གདུང་འདྲེས་མའི་འཚེ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་ 
རྒྱུ་བཅས་ཤིག་དང་། དཀའ་སྡུག་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་བྱང་རྐྱེན་བཅས་ཤིག་ཏུ་སྣང་བ་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་བོན་མེད་ ` 
པའི་ཆུ་བཞིན་ལས་མེད་པའི་ཚོལ་བས་ནི་ཅི་ཡང་བྱར་མི་གཏུབ་ཅེས་ཟེར་ན། མཚུངས་པ་སྒེ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་ 
བྱེའུ་མཆུ་རྡོ་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་ཅི་བྱ་གཏོར་ཅི་ལ་ཡོད། ལན་འདི་དག་ཆོས་གཞུང་དུ་སྔར་ནས་གསུངས་འདུག་སྟེ། མི་ 
དགེ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ 
ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པས་ཀྱང་ལན་སྔར་ནས་བཏབ་ཐིན་པ་ཡིན་ 
.[ཏེ་གདམས་ངག་པ་ཚེས་ཞལ་གཅིག་གྲག་གིས་དརྱལ་ སུང ཚེཿ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པར་སྨྲ་ཞིང་། འོག་མིན་གྱི་ཁང་ 
བཟང་ལ་བཞེངས་མཁ ན་མི་དགོས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བརྟེན་པ་བཅས་ 
ཏེ་འབྱང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་འཁོད་པ་འདིས་མཆོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འོག་མིན་དེ་འང་རང་སྣང་གང་ 
དུ་དག་ན་དེ་ཡིན་པ་ལས་ཆུ་ཆེན་འཕྲེད་ཀྱིས་བཅད་དགོས་པ་དང་། ཐང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་དགོས་པའི་རྒྱང་ 
རིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་མིན་པར་སྨྲ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །ངན་སོང་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་ 
དགའ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཚ། ར་སེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚེ་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་དམྱལ་བ་སེམས་སྟང་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བཞིན་ 
འདུག་སྟེ། དོན་དུ་དམྱལ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་འདོད་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་ཚོའི་སེམས་ལ་བབས་མིན་ཁོ་ 
བོས་མི་ཤེས་སོ། ། 

ཚ་ལན། ཁོང་གི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད། འཁོར་བ་མྱང་འདས་དང་བཅས་པ། སེམས་སྣང་ 
ཙམ་དུ་ཁས་བླང་པ་ཡིན་གྱི། དམྱལ་བ་ཁོ་ན་མི་བདེན་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་རོལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡོ་གའི་གཞུང་རྣམས་སུ། སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་མྲི་ལམ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་། །ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུར་མིག་ཡོལ་སྦུལ་པ་སོགས། །ཤེས་བྱ་སྒྱ་མའི་ 
དཔེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུང་ 
མ་དང་།། བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་པུས་བཏག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་འཆད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བརྟག་ 
རྗེས། གཟོད་དབུས་འབྲི་གོང་མཁས་པ་དེས་དྭ་མལ་བ་ཁས་ལེན་མིན་གྱི་ཚུལ་ལ་སོམས་ཤིག 

ཚ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དང་རུས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་མ་འོངས་སྔོན་ 





རྒྱལབསྟན་དར་སྤེལ། 


འགོག་གནང་དགོས་པ་ལག། སྤྱན་ཆབ་ཁོ་ན་བྱང་སྟེ་སྡད་ན་ ཐབས་སྟུག་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་རེད། 

ཚ་ལན། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡི་མུག་པའི་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་པ་ཁྱོད་དར་གཅིག་གསོན་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ད་ང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གཉིས་ནང་འཛོམས་ཆེ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། གཅུང་ལ་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཐར་བར་མཛད་པ་སོགས་བགྲང་གིས་ག་ལ་ལངས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དང་གཏོར་མ་ནུབ་ 
ཏུ་གྱར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དཀའ་བ་ཡིན་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་སྨིན་པད་མ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱང་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁོ་ན་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལགས། མདོར་ན། ཐུབ་རྣམས་ 
སྣིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁུ། འགྲོ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་སོགས། མ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་ཡ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱང་འདུག་པའི། གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདིའི་དོན་ལ་གློ་ཁ་ཏོག་ཙམ་ཕྱོགས་ 
ཡོད་ཚེ། འདི་འདྲའི་དོགས་འདྲི་ཞིག་འོང་དོན་མེད་མོད། མུན་ནག་མདའ་འཕེན་མཁན་ཚེར་ཐུགས་ཁག་མེད་ཀྱང་ 
ལོས་ཆོག་སྟེ། བདེན་པ 'དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དྲིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཤོག་ཉོབ་རེས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆིམ་ 
འདུག པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཚ། ལར་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་གྱ་དང་སྟེང་དུ་ལ་ཡི་ལུངཔ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐག་ 

ཆོད་ཚར། 

ཚ་ལན། བདེན་དཀའ་སྟེ། ང་ཚོས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འགྲོ་གྲོན་བོན་ཆེན་གཏང་ 
བའི་ལེགས་རྗེས་སུ་རང་རེ་གནས་པའི་གཞིས་ཁྱིམ་འདི་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྐར་འབྲུ་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ངོ་བོ་དང་། 
གསང་བ་ཕྲན་ཙམ་རྟོགས་པ་ལས། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཞིག་དུས་ད་དུ་ང་འཁྱོངས་མེད་ལ། ཉི་མའི་ཁྱིམས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ནའང་དེ་འདྲའི་གོ་ལ་དུ་ཙམ་ཡོད་དང་ཇི་ལྟར་ཡོད་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྫོ་མི་ཐོགས་ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་དགུ་ཚིགས་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ཉེན་སོགས་ནི་དུས་ད་དུང་ཡང་བསྡོམས་ཚིག་ཕར་ཞོག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་པས། དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཉེན་གཞི་མནར་མེད་དང་ལྷ་ཡུལ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་མེད་ནི་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱང་མེད་ལ་གཅོད་ཀྱང་དཀའ་སྟེ་ཁྱིམ་གཅིག་གི་གོ་ལ་དག་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཐིག་པའི་ལ་ཞེ་ལ་ 
གཟིགས་དང་། གཞན་དུ་ཁ་ཕོ་སྒྲོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ཚར་ནས་མི་འདུག་གམ། དེས་ན་དེང་སང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་རྣ་པའི་བུ་རམ་དང་། མིག་གི་བདུད་ཚི་རུ་འགྱུར་ཐུབ་ཅིང་། འཛམ་གླིང་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་སྩིན་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱན་ཤེས་ཙ་ཙིག་དེ་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་གནམ་གྱི་ 
མཐོངས་ལ་སྟེག་མདོག་གིས་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། ཤ་ཚ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ལ། མཛོད་དུ་གོ་ལ་ 
འདིའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་དམྱལ་ཁམས་བྱ་བ་དང་། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཡུལ་བྱ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། ད་ལམ་མིག་ 
གིས་དངོས་སུ་བལྟས་ཚེ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་། མ་ངེས་ཏེ། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་ 
དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་འཚམས་ན་ཡོང་འདུ་ཏེ། །ལྷོ་ནུ་བ་འཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་གནས་ 
གོང་འོག་དེ་དག རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོག་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་སྣང་གིས། བསྐལ་བར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་ 











0 


་ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 
བསྒྲགས་ཟིན་པས་དོགས་གཞི་འདེས་དགག་ཁུལ་བཀྱིད་པ་ནི་ཤི་ཟིན་པའི་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱང་བར་རེ་བ་བཞིན་ནུས་ 
པ་གསོན་པོ་ཞིག་འོང་མི་སྲིད་། མཚེ་འགྲུལ་པ་ཚོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་། མཁའ་བསྐྱོད་པ་ཚེ་གནམ་གྱི་ 
མཐོངས་ལ་འཕུར་ཡང་ཆོག བཟོས་སྐར་དུ་ཙམ་གོ་ལའི་སྐེད་དུ་འཁོར་ཡང་འདྲ། ཁོ་ཚོས་མ་མཐོང་པའི་རྟགས་དེ་ 
¦ སྣང་ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་མིན་ཅི་ཆ། མ་མཐོང་ཙམ་ན་མེད་པ་མིན་པ་ད་དུང་བསྐྱར་མི་དགོས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་ 
མཐོང་བ་དག་གིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་མི་རིགས་པ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་གཞན་འགྲིམ་གྱི་རྱོང་བྱང་། འདྭས་ 
པ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་ཟིན་ཐོ་གང་གཞུད་ཅེར་གཟིགས་གི་མངོན་རྟོགས། ཡུལ་ཤར་ནུ་བ། དུས་སྔ་ཕྱི་ནམ་ཡང་བགྲང་གིས་ 
མི་ལང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དག་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་སུས་བརྗོད་ཤེས་ཏེ། བ་ཡུལ་དབྱིན་ཇི་ནས་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེས་པ་ལྗོང་བོས་རེ་ཇི་ཞེས་པས་ངོ་ཤེས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་དབྱིབས་ བ་འབྲི་ནུས་ཤིང་ 
གཤི ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དག་གིས་འཕྲི ན་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ཧྭ་ནྲོ་བཅི ན་སློབ་གྲྭ་ཆེ ན་མོའི་ལས་ཁ་སི་མི ན་ན་ 
རེ་འདི་རྫུན་མིན་པ་ཐག་ཆོད་མོད། ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་རེད། 

ཚོ། འོན་ཀྱང་ཆེས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་སྐར་མ་འགའ་རེའི་ཐོག་ཏུ་མིའི་སྤུན་བླ་ཡོད་པའི་རེ་བ་རྒྱག་བཞིན་འདུག་ | 
མོད། སྐར་མ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན་ལྷ་འདྲེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། 

ཚ་ལན། རྒྱང་རིང་འོད་གསལ་ཞེས་པའི་གོ་ལ་ནས་འོང་བ་སྐད་ཀྱི་ང་ཚེ་ཁམས་པའི་གདུང་རྒྱད་སྔ་མ་དེ་དག་ 
གི་འཕུར་གྱུའི་མ་ལག་ལ་ཆག་ཀྱུམ་བྱང་ནས་གནས་འདིར་ལྷག་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞིག བ་ཡན་རི་ཚུག་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ 
མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་པུར་སྒམ་དང་། དེར་རྡོ་བརྐོས་འཕུར་གླུའི་འདྲ་རིས་ཕ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་བའི་ཡིག་འཕྲིན་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཀྱིན་འདུག་སྟེ་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཚོད་འཇོག་གིས་ཀླག་པ་ལྟར་ན་རང་རེའི་འཕུར་གྲུའི་མ་ལག་ལ་ 
སྨས་སྐྱོན་བྱང་བས་དུས་གཏན་ནས་གཏན་དུ་གཞུག་མའི་ཕ་ས་དེར་ཞལ་མི་གྱེས་རང་གྱེས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ 
པ་སྐད་དུ་སྒྲ། དོན་ངེས་སུ་ཡིན་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ད་དུང་ཡང་ཉན་བཞིན་འཚོལ་བཞིན་ཡོད། ད་དུང་མེ་དགལ་ 
ཞེས་པའི་སྐྱེ་དངོས་དང་། མཁའ་དབུགས་ཆུ་ཆུངདང་སྦིན་པ་སོགས་འཚོ་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་གི་འཇིག་ཉེན་ཞིག་རྩེད་ 
ཚུལ་འཚད་ཀྱིན་པ་འདི་བདེན་ཤེས་ཆེ་བར་སྣང་། མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཞིག་ནའང་རང་ཅག་རྐང་ 
གཉིས་མི་འདི་དག་གིས་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་རེ་སྟོང་དང་། མུ་མཐའ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་ང་ཚོ་ནི་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་། སྐར་མ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འང་ཤེས་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ང་ཚ་དང་བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་གྱི་ཡོད་འགྱུ་གཅིག་མཚུང་ཡིན་མིན་ 
སོགས། ཡེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཏྲི་ཚྱོང་ཞིང་དེའི་ལན་ནི་འཆར་ཡན་དང་རྟོག་བཏགས་འོལ་ཚེད་དང་ལྷ་ 
་ སྒྱུང་།ཁོ་ན་ར་འདྲེས་ཤིང་། ལྷ་དབྱང་ད་རྱལ་བ་དང་ར་ཌཱའི་རྟོག་བརྗོད་ལྟར་སྟོང་བསམ་དུ་དྲང་བའི་གཏམ་རྒྱད་མངར་ 
ཚོའི་བརྗོད་བྱར་ཡང་གྱུར་རྩོང་ཡོད་] དེ་ལྟ་ནའང་། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་རྦབ་ཆུ་གཡང་ལ་འཕྱོ་བ་བཞིན་སྐད་ 
གཅིག་ཀྱང་ང་ལ་གསོ་མེད་པར་མདུན་ནས་མདུནན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ཕ་མཐའ་མི་ཟིན་པའི་ 
ཚད་དུ་སྲེབ་ཚེ་། གཟོད་ང་ཚས་མཁའ་ལས་སམྱུར་ཞིབ་ཀྱི་རེ་བའི་འོད་སྐུད་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་སྟེ་ཐིན་པ་ཙམ་ལས། གཏིང་ 


ཟས་ཀྱི 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





སྲོག་ལྡན་འགྲོ་བའི་རིགས་མཐོང་དུ་མེད་པ་འདི་ཡིད་ལ་ཤོང་དཀའ་ཡང་། ཞེས་རིང་མོའི་དུས་ནས་ང་ཚོས་རེ་བའི་ 
ཞགས་པ་བར་སྣང་དུ་བརྐྱངས་པ་དེར་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་མཇུག་བསྡོམས་བྱས་ཡོད་། ཡང་སྐར་ཁམས་པ་འགའ་རེས་ 
སའི་གོ་ལ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྐར་མ་གཞན་གྱི་གོ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་ག་གེ་མོའི་བདག་བཟུང་བྱས་པའི་ཁྱིམས་ 
གཞི་དྲོན་མོ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ཡོད་ལ། དེ་ཡི་ཤེས་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་གློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེད་རེད་ 
ཅེས་དང་།ཁོ་ཚས་ནམ་རྒྱུན་ངེས་མེད་འཕུར་གྱུའི་མ་ལག་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་ 
པ་ནི་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་མཐོང་གི་ཡོད། ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་པའི་མི་རིགས་ནི། རྣ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ཐལ་ 
མདོག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་སོགས་དང་། ཁོ་ཚའི་ལག་ཆྱལ་དེ་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ཚན་རིག་ 
ལས་ལྟབ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ངོ་མཚར་དང་ཧང་སང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དང་། འཁོར་སྐར་མིག་དམར་གྱི་ཐོག་ 
དུ་མིས་བཟོས་རྗེས་ཤུལ་མང་མང་རྟེད་ཡོད་སོགས་ཟེར་ཞིང་། མདོར་ན་གནམ་རིག་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ག་ཤེད་དུ་ཡོད་ངེས་ཤིང་། ང་ཚེས་སྤོབས་ཆེན་པོས་འཚོལ་དགོས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་བར་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲེལ་ལམ་ཐབ་མོ་ཞིག་སྤུན་དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཞེས་རེ་བ་མཛོན་པོའི་རི་ལམ་ཟིས་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ང་ཚེས་རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་གཞན་ 
ལ་བློས་ཐུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་འཇཛོག་ཐུབ་བམ། ང་ཚར་འབྲེལ་འདྲིས་ཐུན་མོང་ཞིག་འོང་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
ཞི་བདེ་དང་ང་ཟིང་ཅི་ཞིག་ཁྱེར་འོང་རྒྱུ་ཞི་ཧ་ཅང་སོམ་ཏི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཉག་ཕྲ་བ་ཡིན་མོད། རེ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ང་ 
ཚས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུས་འཚེལ་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་གསང་བའི་མཐིལ་གང་ཡང་བཀྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། རེ་ 
བའི་འཆར་ཡན་གང་ཞིག་ཀྱང་དངོས་དོན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྦད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁའ་ 
དབྱིངས་འཚེལ་རྟོག་གི་ལས་ལ་མི་མང་པོ་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་འདུན་ཞིང་། སྙོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་པོས་མིས་ཤུགས་རྒྱུ་གྲོན་ཡང་མང་དུ་བཏང་ཡོད་དེ་༡༩༧༢ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ཨ་རིའི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
སྐྱོད་ལས་ཁུང་གིས་འཚེལ་རྟོག་ཐིག་ལེན་ཡོ་བྱད་པར་སྣང་དུ་ཐེངས་མང་བཏང་བ་དང་། ཨ་ལའི་ཤི་ཕོ་གན་མ་རིག་ 
ཁང་གིས། དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོའི་དཀྱིལ་དུའང་འཚོལ་རྟོག་ཡོ་བྱད་མང་དུ་མངགས་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཡིག་རིས་དང་ 
སྐད། པར་དང་བརྙན་གཟུགས་སོགས་མང་ཞིག་བཞག་ནས། སའི་གོ་ལའི་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཙུད། ཐ་ན་ཡར་རྒྱས་ཆུ་ 
ཚོད་བཅས་འཇིག་ཉེན་གཞན་ལ་ངོ་སྤོད་ཁུལ་བྱས་ཡོད་མོད། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལག་པ་གནམ་ལ་ཀེར་ནས་ 
མཚམས་ཞབྲིའི་རམ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཨེ་ལྗིབ་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་ཉེན་དང་ལྕགས་རི་རིང་མོའི་བརྙན་རིས་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་འཚམས་འབྲི་ཞུ་ཚིག་སོགས། འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་མི་དུམ་གཅིག་སྐར་མ་གཞན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ས་འཁྱམས་རྡོ་འཁྱམས་སུ་སོང་བ་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་མ་གཏོགས་དགག་སྒྲུབ་བསམ་བློའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་ནས་ 
མ་འདྲེས་པའི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ནམ་དབོད་ཐིག་དཀའ་བ་མང་པོ་བྱས་ཡོད་པས། དེ་འཛིག་ཉེན་གཞན་པའི་ལག་ 
ཏུ་འབྱོར་དཀའ་ཞིང་། འབྱོར་ཡང་ཐབས་མཁས་ཧ་ཅང་ཕྲ་ཆེས་ཤིང་། རེ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་དྲགས་པས། བསམ་པའི་ཚོད་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ཞིག་ལོན་ཁག་པོ་ཡིན། ད་དུང་ཟླ་འཛེག་འཕུར་སྐྱོད་ལས་ཁུང་གིས། ཐག་རིང་ཟླ་བའི་ཐོག་དུ་ཁྲིས་ 
པའི་དབིན་ཡིག་དེ་ལྟག་དུ་དགོད་འཆོར་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། མདོར་ན་ཁོ་ཚེས་གནམ་གྱི་གོ་ལ་དེ་དག་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྟིག་པ་མིག་བཛུམ་གྱིས་བཟུང་ནས། ང་ཚོར་གྲོགས་གཉེན་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཡངས་ 
མོ་ཞིག་ཡོང་པའི་རེ་བ་དང་། ཧྲེ་གླིང་ས་ཞིང་དུ་དོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞབས་རྗེས་ལ་བརྟག་ན་དེ་དག་གིས་ང་ཚེ་ 
སྦྱོད་སླ་བའི་འགྱིག་ལྡེའུ་བཞིན་གཡང་ས་གང་ཞིག་ཏུ་འཕེན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའང་ངང་གིས་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད། 
རེ་བ་དང་དོགས་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་འབྲས་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་གཏང་ན་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཡིན་དགོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའང་བཤད་དཀའ་བར་འདུག་སྟེ། མངོན་པ་པས་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་ 
` ཆེན་རིགས་བཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་གིས་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་སྲ། ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་ཐོག་ཏུ་ 
- ལྟའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་གདངས་ཇེ་མཐོར་སོང་ཞིང་། ཚན་རིག་པས་ལྷ་ 
ཡི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཚར་བར་སེམས་པའི་ཤེས་མེད་ཅོལ་ཆུང་ཚེ་ལན་བྱརའི་པར་དུ་ཁ་སྐྱེངས་བར་བྱས་སོ། 

ཚ། ཚེ་སྲོག་གི་གཞི་རྒྱུ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལ་བརྟག་ན། དེ་དག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡང་ཡིན། 

ཚ་ལན། ཌར་ཝེན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་འཕེལ་འགྱར་རིག་པ་སོགས་ཆེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་མཁན་དེ་དག་ 








དཔ ་ ། གིས་ཀྱང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་གསང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ལྡན་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་ཀྱིན་ 


མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྲོག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འགྲོ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་གྲུབ་ཆ་ཙམ་ཚད་ངེས་ 
ཅེ ན་གྱི་ཐོག་ནས་འ ཆད་ཀྱི ན་འདུག་མོད། ཤེས་རྟོག་གི ་གནས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ཀླད་ཆེན་ལས་ལོགས་སུ་སེ མས་ 
ཁམས་མེད་པར་འདོད་པ། རྒྱ་གཞི་ཅི་ཙམ་མཛངས་པ་དེ་ལྟར་གྲུང་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་བཞིན་དུ་ཤོད་ཐུབ་འདུག་ 
མིན་ནི། སོམ་ཉི་ཙམ་དུ་འཁུམས། ཐུབ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་གཏང་རུང་དེ་ནི་གོ་ལ་དང་ལས་སྣང་གཅིག་པའི་འགྲོ་ 
བ་འདི་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲི་འདིའི་བསྡོམས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་ཚེ་སྲོག་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མེད། འོ་མ་ལས་མངར་ཆ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་། མངར་ཆ་ཡིན་ན་འོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མིན་པ་ནང་བཞིན་རེད། 

ཚ། གལ་ཏེ་དུ་བ་ཡིན་ན་མེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་དགོས་ན། གྲོག་ཆགས་ལའང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསྐལ་བ་ནི་མེད་ཀྱང་ཟེར་ཆོག 

ཚ་ལན། ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། དུ་བ་ཞེས་པ་མེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་རྫས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བཞིན་ཡོད་པས་རེད། 
གལ་ཏེ་རྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་འདི་འདྲའི་དོགས་པ་སྔར་ནས་བྱས་ཐིན་ཅིང་དྲིས་ལན་ཡང་འདི་ལྟར་བཏབ་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚ། ལར་འདི་དག་ལུང་གིས་བསྒྲབ་དགོས་སྟབས་ལུང་རྩིས་མེད་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐག་ཆོད་ཚར་བ་ཡིན། ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་རྒྱུ་མེད་ཚེ་མེད་པར་བརི་དགོས། 

ཚ་ལན། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཁམས་ཆེན་མོ་འབིར་གོ་ལ་འདི་ལས་འཚོ་སྡོད་ཆོག་པའི་གོ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཁ་ 
ཚན་བཅད་དེ་སླ་རིགས་པར་ཐལ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཁམས་ཆེན་མོ་འདིར་ཐོག་མ་དང་ 
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རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





བྲི ན་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཡང་བཀྲོད་ཐམ་རིང་མོ་དང་འབུ་ཕྲའི་ཁུང་བུར་གྲགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པར་ 
ཕྱིར་ཟློག་དང་། མ་འོངས་པར་ཐོད་བརྒལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་བཅས་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་དག་ཀྱང་མི་བདེ་ ན་རྫུན་ 
སྒྲིག་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་སྨ་དགོས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ན་ཆེས་སོམ་ཉི་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དོན་ངེས། ཚན་རིག་པའི་མཐོང་སྣང་དེ་ཁོ་ན་རང་ཚད་མ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་རུང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་འདི་དག་བློ་རྩེ་གཏོད་ས་ཡེ་ 
མེད་པ་དང་། ཁུངས་ལུང་སྐྱེལ་ས་གཏན་མི་འདུག་པར་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཅིག་ཀྱང་མིན། དང་ཕོ་ཆགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འགས་གཏོར་ཆེན་མོས་བྱང་བ་དེ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤར་དུ་གཡུགས། ནོོར་འཆུག་སྤུ་ཙམ་མེད། གནས་ 
ལུགས་ཐིག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་མོས་པ་མཛད་རུང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་འདིའང་དེ་ 
དང་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གནད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། འདིའི་མིང་ལ་ཚན་རིག་ 
པ་དག་གིས་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐད་དུ་ཆུུང་ཞེས་སྨྲ། གཉིས་ཀས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས། ་དེའི་སྐབས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེ ད་པར་རླུང་༢་ངམ་ནུ་ས༡་པའི ཚུལ་དུ་གནས་པར་སླ་ནུས་ 
ཁྱམས་དེར་བློ་བུར་དུ་འབར་གད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ཚེ་ཚན་རིག་པས་ལན་ཡེ་ནས་ཐེབས་མེད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་སྦིན་ཕུང་ཆུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་ཚུབ་འགྱུར་གྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བཤད། དེ་རྗེས་ 
མི་ལོ་དུང་ཕྱར་འགའ་ཡི་རྗེས་སུ་ཤུགས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་འདྲེས་སྦྱོར་བྱང་བར་ 
བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་འང་སྟུད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་སྟབས་ལེགས་སྟས་དབང་གིས་མིན་པར་ 
སྨ། གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཚན་རིག་པ་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་མི་འགལ་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཐུབ་ངེས་པའི་གསུང་བྱིན་ 
ཅན་གང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་མི་འདུག་ལ། ཆོས་ལུགས་པ་དག་གིས་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་པོ་མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་པར་སྨ། འཇིག་པའི་སྐབས་སུ་ཚན་རིག་པས་ནི་ས་ལྒང་ཉི་མའི་ངོས་སུ་ 
ལེན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཡང་ན་འབར་གད་ཤོར་ཏེ་ནུས་པར་འགྱུར་ཡང་ཐེར། ཆོས་ལུགས་པས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ 
གཅིག དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་ཆླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །སོགས་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་བདུན་འཆར་པ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་དང་ཏི་མ་ལྡབ་འགྱར་གྱིས་ཚ་རུ་འགྱར་བ་ནི་ཆོས་ཚན་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་གཅིག་གྲག་གིས་སྨྲས་པའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ནུས་པས་འགད་པའང་རླུང་གིས་གཏོར་བ་དང་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་འགྲིག །དངོས་ལུགས་པ་དག །ན་མ་ཞིག་ཉི་མའི་སུས་ཚད་ཇྡེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ཏེ་ཁྱིམ་རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
མུན་ནག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། མདོ་ལས་སྔོན་ནས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཉི་ཟླ་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྐྱང་སྐུམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་དུ་ས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དུ་ས་འཁོར་ལས་གཟའ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་བ, ར་ལམ་འཁོར་བའི་ཞག་གྲངས་སོགས་དེང་གི་མངོན་གུམ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བཀོད་འདུག་པ་སོགས་ 
ལ་གཞིག་ན། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་པས་བཤད་པ་འདི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་འདུག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་མོད། དེ་ 
དུས་ཀྱང་དེང་གི་གནམ་རིག་པ་དག་གི་མཐོང་བ་ཅི་མ་ཅི་བཞེན་དུ་གསུངས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མང་ 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་ཿ སྟོབས། 


བ་སྤོསཅི་དགོས་ཏེ་ཉི་དཀྱིལ་སླ་བ་སྔོན་ནས་བྱུང་འདུག་པ་དེའི་ལ་ཉེ་ལ་གཟིགས་པར་ཞུའོ། །ད་དུང་ཟླ་བའི་ འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཉི་མའི་དབང་གིས་ བྱེད་ཚུལ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་ནད་མཚོན་གྱི་ བསྐལ་བ། མུ་གེའི་བསྐལ་ ་བ། སོགས་དུས་ 
ངན་བསྐལ་བའི་ཁུག་སོ་ ་གསུམ་འོངས་ རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ དག་ནི་མ་ ་ནོར་མ 'འཆུག་པར་ལུང་བསྟན་དོན་ 
ལ་འབྱོར་ཡོད་དེ། སྐྱེ་དངོས་མཚོན་ཆ་དང་། རྫས་འགྱུར་ མཚོན་ ་ཆ། ཅྫུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་གནམ་སྲ་བ་འོག་ སྦྱར་བར་] བྱེད་པའི་འཇིག་ཉེན་ ཅན་གྱི་མཚོན་; ་ཆ་དག རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེས་བརྱིས་བགྲངས་ 'ལོན་ 
དཀའ་བ་རེ་ཉར་ནས། མི་ཚོགས་དུང་ཕྱར་མང་པོར་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྙུག་ཏུ་བཟུག་ཡོད་པ་འདི་ལ་མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་དུངང་ངན་སྲན་དང་། དོགས་འཚེར་ཨེ་ཅི་སོགས་འཛམ་གླིང་: ་ཐོག་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་གཤེད་མ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ འདི་དག་གི་གཙོས། ལོ་ངོ་བྱྱ་ སྐོར་འགས་སྔོན་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ ཐོན་ཤིང་། 
གསོར་མེད་པའི་རིམས་སྣ་ཚོགས་ཉིན་རེ་ནས་ད་ར་ རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་ནས། མི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་། ་དུས་མིན་གྱི་ 
འཚི་བས་ཚེ་ཏུས་བྱས་པ་འདི་ལ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཁུ་ས་སྒང་གི་ 
ཐོན་སྐྱེད་ཉམ་ཉེས་སུ་གྱུར་ནས། གབ་ཆྱེ་ཐུར་མས་འཚོལ་བ་དང་། ཆུས་གོང་དཀར་པོ་སོགས། ཟས་སྐོམ་དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྡལ་ཚད་མེད་པ་རྱོང་དགོས་པའི་སྔོན་དཔག །ཚན་རིག་པ་དག་གིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེར་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ 
` ་ཞེས་སུ་ཅིས་མི་བཛོད། དེ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞག་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་ཡ་ཡོ་མེད་པར། ཐོད་ཐུག་འདུག་མོད། མཐུན་ན་ 
དགའ་བ་དང་མ་མཐུན་ན་སྡུག་པ་སོགས་རེ་དོགས་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་མེད།བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆད་པ་ 
ལ། ཚན་རིག་པའི་མིག་དང་སྙིང་གི་ཚབ་མཚེན་ལྟ་བུ། ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་སུ་དབྱིན་ཇི་བ་ཌར་ 
ལིན་གྱིས་སྲོལ་གཏོད་པའི་འཕེལ་འགྱུར་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལ་ 
ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྟགས་ན་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཚེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚའི་ 
འབུ་སྲིན་ནས་སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་དང་། དེ་ནས་མི་ལོ་ས་ཡ་བདུན་ནམ་ལྔ་ཡས་མས་སུ་མིའི་ རིགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
མེས་པོར་གྱུར་བའི་སྦ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་ ་འགྱུར་གྱིས་མི་རུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ ་དང་། མི་དང་དུ་ད་འགྲོ་ ནི་ཚེ་སྲོག་བྱུང་ 
འཕེལ་གྱི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདི་དག་གི་ཐོག་མའི་ཕ་ས་ནི་ཨ་ཐྲེ་རི་ཀ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཟེར་ཞིང་། སྒུབ་ 
བྱེད་བརྗོད་སྐབས་དེ་དག་གི་རྐང་རྗེས་འགྱུར་རྡོ་ལས་གོག་ནས་འགྲོ་བ་ཤེས་ཞེས་དང་། གདོད་མའི་སྦ་དག་གི་ཀླད་ 
ཆུས་དང་ང་ཚས་ཀླད་རུས་གཉིས་རྒྱན་འགྱུར་གྱི་རིགས་འདྲ་བོ་འདུག་ཅེས་དང་། གདོད་མའི་རུས་པ་དང་འགྱུར་ 
རྡོ་དེ་དྭ་གླིང་དེ་ནས་རྙེད་ཅེས་སོགས་སྒྱོ་བཤད་གཟའ་བཤད་ཐ་སྟག་བྱས་ཏེ་གཏམ་འཁྱར་ཐོ་གཏུག་པ་ཙམ་ལས་ 
འགྲུབ་ངེས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་ཅི། དོན་འགྱར་གྱི་སོམ་ཉི་ཞིག་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡང་མི་སྣང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱང་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤྭ་མོང་བཞིན་ཚྩི་མི་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག་ཏེ། ལ་ངོ་དུང་ཕྱར་གཉིས་སྔོན་གྱི་མིའི་རྐང་རྗེས། 
ཉི་ཤུའི་སྔོན་གྱི་མི ས་བཟོས་རྡུལ་ཕྲ ན་བྱེ་ཆེ ན་དྲུག་དང་བྱི་ཆུང་ལྔའི་སྔོན་གྱི་གཏུ མ་འབྲུག་རུས་ཐོག་གི ་མ་བུའི་རྐང་ 
རྗེས་སོགས་རྙེད་སྟོབས་ཀྱིས། རྣམ་བཞག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལམ་རྣམ་དག་གི་ངོས་ནས་དོང་དུ་མི་གཡུགས་ 
ཐོག་མའི་ཕ་ས་ཡ་གླིང་ཡིན་ཆོག་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་དོགས་རིགས་དེ་དག་ལ་ཡ་ལན་ཌླངས་པ་གང་མ་ཐེབས་པར་ 














རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


བཞུགས་དགོས་ཐུག་པ་རེད། འདི་ལྟར་བསམ་ཚེ་ཆླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཚོའི་བློ་གྲོས་ནི་འདི་འདྲའི་དཔྱད་རིན་ 
མེད་པ་ཞིག་དང་རྣམ་བཞག་གི་གྲུབ་མཐའ་ག་གེ་མོ་དེ་དག་འདེ་འདྲའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཤ་སྟག་རེད། ཚྭ་བ་སྦ་ལས་ 
མིར་གྱུར་གྱི་གོ་རིམ་དེ་རང་གཞི་ཉེན་འཆའ་ས་གཏན་མེད་པར་དོང་ནས་འཆུག་ཚར་བས། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་མི་ལས་ 
གདོད་མའི་མི་དེ་ཚེ་གླེན་ཞིང་ཞུག །ཀུན་སྤྱོད་ཚོག །གཟུགས་ངན། ཚེ་ཐུང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒུད་གྲ་རྒྱས་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མང་མེད་པའི་མཁར་བཞིན་འགྱེལ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ར་ལཝིན་གྱིས་འོལ་ཚོད་ཀྱི་སྨ་བ་དེ་ཚེ་ 
སྟེང་ཐོག་ལ་ཞོག་འདུག་པའི་དབང་དུ་བཏང་རུང། ཆོས་མངོན་པ་བའི་བཤད་པ་དེ་ཚེ་ལོག་བཤད་ཉེས་བཤད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་མིན་པར། ཁོ་ཚེའི་ལུགས་དེ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་སྒིག་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་འོད་གསལ་ལྷ་ 
ནས་མཆེད་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་དྭངས་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། ཟྲོ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ལོ་ངོ་ས་ཡ་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤུའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ 
བྱང་བའི་རྩ་སྟོང་ཆེན་པོས་བྱང་དེས་ས་གོ་ལའི་སྐྱེ་ལྡན་ཉེ་རིགས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ཙམ་གློ་བུར་ཏུ་ཤི་གོད་བྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་གསར་བ་ཞིག་གིས་འདི་དག་གྲུབ་པའི་མགོ་དེ་ནས་ཚུགས་པ་ཡི ན་ 
ཟེར་ན་ཅི་འྲའི་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཞིག་རེད།འདི་ལྟར་བཤད་ཚེ་རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་མིའི་རིགས་རྒྱུད་མཆེད་ 
ཚུལ་ཐུན་མིན་ཞིག་གསུང་གྒུ་འདུག་པ་དེ་དང་། ཧ་ཅང་འགྲིག་ཅིང་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡོད་མོད་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ།། 
མངོན་དང་དུས་འཁོར་སོགས། མདོ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འགལ་མི་དགོས་ཚུལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་ཚད་གསུངས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྔར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསམ་ཚེ་གནམ་རིག་པ་ཚེས་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་གི་བསམ་བློའི་རིན་ 
ཐང་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ལག་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་སོགས་ཡོད་དོ་ཙོག་ནི་། བསམ་ཞིང་བསམ་ཚེ་སྟོན་པ་མཆོག་ 
གི་གསུང་གི་ཆ་ཤེས་ཙམ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བས། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་བསམ་བློ་འདི་དག་ཡར་རྒྱས་གོང་ 
འཐེལ་དུ་སོང་ཕྱིན་སོང་ཕྱིན། བསྟན་པ་འདི་ཡི་འོད་ཐེར་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འབར་ཐུབ་པར་སྙིང་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལགས་གོ།། 








སླར་སྨྲས་པ། 


སྔ་མོ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར།] 
རྒྱ་བྱིན་ལྷ་དང་གཤེན་རབ་མི་ལ་སོགས། ། 
སྐྱེ་འགྲོའི་དད་པའི་རལ་ཀློང་འཚུབ་པ་ཡི། ] 
སྟོན་དང་བསྟན་པའི་སྣང་ཚུལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་།། 





ཤེསབཅོན་གྱི་སྟོབས། 











ལུང་རིགས་རྟ་གདོང་འབར་བའི་མེ་ཞགས་ཁྲོད། ། 
ལེགས་ཉེས་ཁམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་འཚེད་པ་ན།། 


ནོགས་བཤད་ར་རྲི་ཕངས་བའི་འདྲས་བུའི་གཅེཊ། ། 
ཡང་ཞུན་ཟེར་ཐིགས་གནམ་གྱི་མཐོངས་ལ་འཁྱིལ།། 


རྟག་ཚད་ཅ་ཙོ་སློག་པའི་མུ་སྟེགས་པ། 
རང་མཐོང་མུན་པའི་སྦྱིལ་དུ་འགྱིང་པ་ན། ། 
ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུང་ཏིན་བྱེད་སྣང་བའི་རིས།། 
མཛལ་ཚེ་དྲིགས་པའི་རལ་བ་ས་ལ་ལྕུང་།། 


ཁྭ་ཆེམས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་དབང་གཞུའི་རིས།]། 
ཕྱེད་པོས་སྣ་ ཚགས་ཚན་གྱིས་ བྲིས་པའི་གཏམ། ། 
རྟེན་འབྱུང་མེ་ལོང་ངོས་སྲུ' ་མཚངས་རིག་ པས།]། 
རིག་བྱེད་སྒྲ་བཞི་ལྷེ་རྩེ 'དུ་མ་བུར་རལ།། 


མ་རིག་འི་ ་ཚོགས་ ནག་པོའི་བས་མཐའ་ནས། ། 
བདག་ ལྟའི ཆོ་ངེ 'འདེབས་པའི་སྦྱིན་ ་སྐྱེས་ཚོགས།། 
སྟོང་ཉིད་ང་རཾ་སྒྲོག་པའི་དེ་མ་ཐག ། 

བྲེད་པའི་ བྱི ་མིག། 'འཐོར་བཞིན་རིང་ནས་བོས། ། 


ལེགས་ ་གསུང་བསིལ་བཞི་ ཆུ་རྒྱུན་བཏུང་བྱས་ཀྱང་།། 
སྙོང་ཉིད་གང། ་གཱའི་རལ  ཀློང་མི་བཟོད་པའི།། 
བྲོ་ཆུང་བྱིས་པ། ཁྲོན་པའི་ སྙེམས་ལྡན་མ།| 
བདག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་ཡང་ཤི ། 


ཁྲག་དམར་ཡོ་ལང་གཡོ་བའི་གཡུལ་འགྱེད་ཀློང་།། 
འབར་བའི་རལ་གྲིའི་དཔལ་དུ་གུམ་པ་ན། ། 
དུབ་པའི་མྱ་ངན་གཞོམ་པའི་གད་མོའི་གཏམ། 
གློ་ལྡན་མཁས་པའི་མིག་ཆུ་འདྲེན་རོགས་ཙམ།] 











རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 





ཁམས་འབབ་ཀླུང་གིས་མཛེས་པ་དེ་སྤངས་ནས། 
རྒྱ་ངམ་འོབ་ཀྱིས་སྐོར་བའི་མི་སྡུག་ཐང་།] 
ཟ་ཟའི་སྨིག་རྒྱ་གཡོ་བ་ཅི་ལ་འཚོལ།། 


ར་བའི་གྲོང་སྒོར་བཙོན་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་དེ། ། 
ལོ་ཟླའི་མྱ་ངན་ཁུལ་བའི་རྫུལ་ཆུའི་སྒོས།] 
ཕྱ་མིས་རུས་པ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དེ། 
དབྱོད་ཤེས་མཁས་པའི་རྒང་འབོད་ཡིན་ནོ་ལོ།། 


མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་རླབ་ལས་མ་འོང་ཞིང་།] 
དྱད་ཤེས་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་མ་དངས་བའི།། 
ངག་འཁྱལ་གཏམ་གྱི་ཕ་མཐའ་མ་ཟིན་པ།] 
སེང་གེའི་ང་རཾ་རྡོ་རྗེའི་རྟུལ་ཕོད་གྲགས།། 


ངེས་འདིར་དེ་ཉིད་རིག་པའི་མཚན་རྣོན་གྱིས།། 
ཨོཾ་ཟོབ་གཏམ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་རྔས་པའི་ཚེ། ། 
སུ་ཞིག་མི་མཐུན་སླ་བ་སོག་མའི་ཕོན།། 
གཞལ་བའི་ཉེས་གང་ཚ་བ་སྒང་དུ་མཐོལ།། 


ྟནཔ་ཉི་གཞོན་ནུབ་པའི་མཚན་མོའི་ལྗོངས། 
ལེགས་གསུང་ཟླ་ཟེར་མ་རེགས་སྤིན་རུམ་ན།] 

ལོག་བཤད་ཐལ་བ་ཁུར་གྱིས་འགམ་པ་ཡི།]། | 

བློ་ཆུང་རླུང་བུ་འདི་ཡིས་ག་ལ་ལང་།། 


མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཐུག་པས་ཧ་ཧ་དང་།། ` 
རྨོངས་པའི་གནས་སུ་བྱུན་པོའི་ཅ་ཅོ་རྣམས། ] 
དཔྱད་པའི་རིན་ཐང་རྩི་མིན་བདག་ཀྱང་དོགས།] 





ཤས་བརོནགྱི་སྟོབས། 





རྟོག་དཔྱོད་ཡོ་ལང་དཀྲིགས་པའི་འཁོར་བ་ན། ། 
བདེན་རྫུན་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་སྤོལ་བའི་ཚེ།། 
གཟུ་བོའི་སྤྱན་ཐུང་གཡོ་བའི་འདབས་མ་ནས། ། 
དད་པའི་མཆི་མ་ཤཱཀྱའི་གནས་སུ་འབོར།| 


འཁོསྭ་ཆུང་རི་སྐྱེས་བུ་མོའི་ཅིད་ཏའི་ཚལ།] 
ངན་རྟོག་ཐྭ་འུད་སྐྱོམས་པས་འཐུ་བའི་ཚེ།།། 
རྗེས་ཆགས་དབྱིག་འཛིན་ཡངས་པའི་པང་བ་ན། ། 
མཐོ་དམན་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་དགའ་བས་དགོད།། 


སྲ་བའི་གོ་ཆ་ལུས་ལ་མ་གྱོན་ཞིང་།། 
ཆོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་མ་ཐོག་པར། 
ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་པའི་རྒྱལ་རྫ་ཆེ།། 
རིང་ནས་གཙང་མ་ལྷས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས། ། 


སྙིགས་ལྔའི་ཐོར་ཆླུང་གཡོ་བའི་མཐོངས་དབྱིངས་སུ།། 
ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་གཡོ་མེད་འདེགས་པ་འདིས།། 
ཚིགས་གཉིས་རལ་བ་བརྗིད་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
ཝ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཛུམ་དཀར་བདག་གིས་སླང་།། 


ལོག་སྤོབས་བ་གམ་བརེགས་པའི་མཐོན་པོའི་རི། 
དྲགས་ཤུལ་བློ་ཡིས་བཤིག་པའི་ལྟད་མོ་ལ།| 
གང་ཞིག་ཅེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པའི་ཚོགས།། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་གཟིགས་མོ་གནོང་།། 
ལྷ་ལམ་ལག་པས་འཇལ་བ་བྱུན་པོའི་ཚུལ། ། 
རྒྱ་མཚེ་རུབ་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཁེངས་པའི་གཏམ། ། 
ཕ་མཐའ་བློ་ཡིས་མ་ཟིན་སངས་རྒྱས་ཡོན།] 
འདི་དོན་བརྗོད་ལ་བདག་ཀྱང་གྱི་ནར་ཟད། ། 


2 








རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


ཀག ་དདད་ན་ལུངས་རིག་འབྱུལ་གྱིས་ལེགས་བཟོས་པབའོ། °”! 
མཁས་མང་དྭགྱེས་པའི་བརྗོད་དོན་མེད་ཀྱང་མཆི། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཟགས་པའི་རྫུལ་ཆུའི་སློས།། 
འབད་པས་བསྙུབས་པའི་སྟིངྲ་ནོར་དམ་པ་ཡིན། ། 


སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ།] 
ཉམས་སུ་རྱོང་པའི་བློ་མིག་ན་ཕྲ་ཡང། ] 
ཕྱོགས་ཙམ་བསླབ་བའི་ལེགས་བྱས་ཟེགས་མ་འདི།། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་ཆུང་ཁུ་མིན། ༈ 


འདི་ལྟར་ཚེས་ཚན་ལུགས་ཀྱི་ལྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དག །གཅིག་ཁན་གཅིག་གྲོགས་བུ་སོང་འདུག་པར་བསམ་ཞིང་བསམ་ཚེ་སྟིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གཞན་ཐེར་གཡམ་ལ་རྒུག་རྒྱུར་དགའ་བའི། ཚ་བ་མཁས་པའི་མིང་འཛི་ན་མདའ་སྦག་སོགས་འབྲོག་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་འགའ་ལ་ཕན་ཆེད་དུ་འབྲི་བའི་ 
ངལ་པ་བསྟེན་ཞིང་། ད་སྔོན་མདའ་སྩུག་ལ་སྲིང་བའི་དགག་ཡིག་ཡིན་ཁུལ་གྱི། ཤོག་ཁོན་ཚར་ཟླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཡི་སུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ཙམ་ལས་མ་འདས། ཉེ་ཆར་ནུབ་ཁྱོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཁས་དབང་ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དེར་དགག་ཚོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོག་ཙམ་འདུག་ 
པས་ཁོང་གིས་བརྡོད་ཚར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་སྐད་ཡང་ཤོག་ལྷུག་བྲོན་པའི་རྒྱུ་མི་གསོག་པར། དམ་པ་ཁོང་གིས་ས་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་རྒམས་ཁོང་སློང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདི། གནས་བརྟན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤདས་ཁོ་༡༥༥༨ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བདུ་ན་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ 
ལ་རེས་དྲན་གྱི་དོད་ཙམ་དུ་རྐྱེན་ཐོག་མདའམ་ཤེས་རབ་མ་ཆོག་ལྡན་གྱིས་བྲིས་སོ། { 











མྔེན་ཚེ་ག་ལ་དཔྱད་ལ། 


སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་རྲི་ལམ་བཞིན་དུ་བློ་ཡི་མདུན་ན་རབ་ཏུ་གནས།། 
འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་འོབ་ལྟར་དེ་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན། ] 
མདོར་ན་མི་བརྟན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་རུ། ད 
གཟིགས་པའི་གློ་གྲོས་ཁྱེད་ལས་སུ་སྟེ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཐས་གཙང་སྲས། ] 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་ཚལ།] 
ལྕ་མིའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བྱེད་གཉིས་པ་རུ། ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། ། 
སྤྱི་བོར་ལེན་མཁས་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་གུས།། 


རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་རླབས་ཕྲེང་མཐའ་ཡས་པས། ། 
དགའ་སྱོ་ཆགས་སྡང་སྤེལ་བ་མནོག་ཚུང་ཡང་། ། 
ཡང་དག་གཞུང་ལ་ལན་གཅིག་འཕྲད་པ་འདི།]། ་ 
སྐལ་བཟང་ཡིན་སྙམ་ཅུང་ཐད་ངལ་བས་འབད། ། 


དེ་ལ་གནའ་རབས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་སྔོན་དུ་ཞགྲོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་བློ་དང་འཚམ་པའི་དཔྱད་བརྗོད་ཤུང་ཤས་ཤིག་ 
སྤེལ་བར་འདོད་དེ། འོད་སྟོང་འཔར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདི་དག་ང་ཚོའི་མི་རབས་ལྔོན་མ་དག་གི་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་ཚྩལ་ལས་བསྒུན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡིན་ཞིང་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་འདས་ཟིན་པའི་མེས་པོ་ 
། དག་གི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གཙང་མ། དངོས་མཇལ་བྱུང་བར་སྲོ་པ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེ་ས་པ་ལེགས་མོད། ཕྲན་ནི་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ན་ཚེད་ཆུང་དྲགས་པས་འགལ་འཛོལ་དཔེ་མེད་ཅིག་ཡོད་ཇེས་ནའང་། གོང་བརྗོད་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ 
ྷ ཟབ་མོ་དག་ལ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཙམ་རེ་ཨེ་འོང་ན་སྟམ་པའི་རེ་བའི་བསྐུལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དཔྱད་བརྗོད་དངོས་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཧིང་ཁུ་འདུལ་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུ་ལས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་ལ་ཐུར་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་འདོད་ 





རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 








དེ། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། །ཡེ་ ས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་ 
བངས་དྲིམཉེས་ལྱི་ཆོས་སྤང་། །གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱི་སྔན་གྱིཚ་ག་འོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། དེའི་སྒྱབ་བྱེདནི། ཐཱི་ཀ་ 
ལས། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་བ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ནྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཆོ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལ་དྱཔད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅིག་ཆར་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འགྲེལ་པར་གྲུབ་སྟེ། བླཱི་ཀ་ལས་ཅིག་ཆར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་ཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཉེ་བར་བསྒུབས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དེས་རྩ་བའི་ཅིག་ཆར་ཁོ་ནའི་དོན་བཤད་པས་དེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྟན་པའི་ལུང་དེས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཞེས་པ་རིགས་པ་སྒུབ་པར་ཕྱེད་པའི་བྱ་བ་སྤྱི་ལ་ 
གོ་བའི་སྐབས་དང་རིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་དང་སྔགས་ཚིག་ལ་གོ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
འདིར་ལས་དང་སྔགས་ཚིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོས་གའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའི། 
རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ཡང་འདིར་ཚོ་ག་ནི། དགེ་ 
འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ར་བར་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊྐི་ཀ་ལས། ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའི་ཚིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའམ་ 
རྣམ་བཞག་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སོན་ 
ཆོག་བཅུ་ཉིད་དུ་འདོད་པའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདུལ་བའི་གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་ཞེས་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་སྔོན་ཆོག་བཅུར་ 
འདོད་པ་ལ་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་ཕྲིན་ཆོག་སྔོན་ཆོག་ཏུ་བྱས་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་དང་ 
འགལ་བས་མི་འཐད་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ཞེས་དང་། 
ཊཱི་ཀ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོ་ཆ་བར། 
ཉེ་བར་བསྒུབས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་དང་། དཔག་བསམ་སྩེ་མ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་མ་བདུན་ལ་ནི་གསོལ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སྔོན་ཆོག་བཏགས་པ་ཞེས་དང་། སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བཅུ་ཚོགས་སམ་ 
ཝྔ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བཏབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིགས་གླིང་གི་བདེན་གཉིས་ 
ཤིང་རྟ་ལས། དང་པོ་བདུན་ནི་སྔོན་ཆོག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་ སྭ་གུབ་ 'དུ་མས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་བདུ་ན་པོ་ལ་སྔོན་ཆོག་ 
ཅེས་ འདོས ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལས་ཏོན་རྣམ་ སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ་གསུམ་ཐས་ཆུང་ ་ཞིང་ རྒྱད་དང་ཤེས་རབ་དང་དབང་ 
-“ བོ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
གསོལ་བཞིའི་སྔན་ཚོག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱར་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་སྔོན་ཚོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་ 
མའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་རིགས་ ་ 
ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དང་རེན་ 
སོགས་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ་ཅན་ལ་དགོངས་པས་སོ། །འོ་ན་ལྟ་བུའི་སྒ་སྨོས་པ་ལྷག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། ༨ 
' དུ་མའི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་མཚོན་པའི་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། : མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ ། ` 
ཆོག་གི་རྣམ་པ་མཚེན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚུར་ཤོག་སོགས་ལ། གོ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུང་ལས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་ རྨི ་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་དེ་དག་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ །ངན་ ལས་འདའ་ 
ཁའི་ཚེ་རབ་བཟང་། ཙུར་ཤོག་གིས་བསྟྙེན་། ་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སླར་སྨས་པ། 














བྲོ་གྲས་དམན་ཞིང་སྦྱང་བཙོན་ཞན་པའི་ཕྱིར། |. 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གླེང་འོས་མ་ལགས་ཀྱང་།། 
རང་ཉིད་ཡང་དག་གཞུང་ལ་གོམས་སྨད་དུ།] 

བློ་དམན་བྲོ་ཡིས་དཔྱད་པའི་ཁུར་འདི་བླངས།། 


སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་།། ་ 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་དམ་པའི་མདུན་ས་རུ། ། 
ནོངས་པ་གང་མཆིས་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་འཆགས། ། 
འདིར་འཔད་གོམས་པའི་རྣམ་དཀར་མེ་ཏོག་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་ས་བོན་ཅན། ༈ 
རིག་གཞོན་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་སྐྱེས་སུ་བདག་གི་ློ་ཡིས་བསྟབས་ལགས་ན། ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ལྕེ་ལ་ཡང་དག་རིག་པ་སྦྤང་ིའི་རོ། ། 
མངོན་མེད་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དཔྱིད་དཔལ་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་ཤིས་པ་སྩོལད། ། 


ཅེས་ཤིང་གོ་ཏྭ་ཡི་ལོའི་ཟླ༡ཚེས་༡༦ཉིན་དུ་ང་དཀར་ཐུབ་སྨོན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ་ཚོགས་པའི་དཔྱད་གླེང་རུགས་སྲོད་ལ་ད་ངས་བས་ཕུལ་བ་ཀུན་ནས་དགེ་གྱུར་ཅིག 











ཧྱ་ཚིག་ལག་ལེན་འཤད་ལ། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ཚིག་ལག་ལེན་བཤད་པ། རུ་པར། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་པས་དེའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ལ་དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཏེ། སི་ཏུ་དང་། པྲ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཅུང་ཐད་མི་མཐུན་ན་ཡང་། འདི་ནི་སི་ཏུའི་ 
དགོངས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཚུལ་དེ་དག་མས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ ང་གཅོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ན། བདག་ 
ཅེས་པའི་གོ་དོན། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་ཤིང་ 
གཅོད་པ་པོ་བྲཀ་ཤིས་དང་། ཤིང་གོད་ཁྱེད་སྟ་རེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བྱ་ཚིག་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཅེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གོ་དགོས། དཔེར་ན་གཙཅད་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་ཚིག་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱེད་ལས་ནི་བདག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པྲལ་ཤིས་ཀྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་ལ་བརྒྱབས་པའི་གཡོ་ 
ཚོལ་གྱི་ཆ་དེ་གཙེ་བོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་ལས་ ས་བརྗོད། ཤིང་ཁོ་རང་ཆད་འགྲོ་བའི་ 
གཡོ་འགུལ་གྱི་ཆ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་བྱ་ཡུལ་གཞན་ཤིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་བྱ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། མདོར་ན་ 
སྐབས་འདིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྟེ། བྱ་ཡུལ་དང་། བྱེད་པོ་དང་། ལས་ཚིག་བཅས་བསྟན་ལ། བྱེད་པོ་དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་ 
གཉིས་སམ་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་དང་། ལས་ཚིག་ལ་ཡང་བྱེད་ལས་དང་བྱ་ལས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དུ་ས་གསུམ་ལས་དུས་ད་ལྟ་བ་ནི་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་བྱེད་ 
པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་གང་ཡིན་ཡང་བྱེད་ལས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱ་ལས་གཞུག་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཅན་ཞིག་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བརམས་བར་དུ་ཤིང་ཆད་པའི་བྱ་བ་མི་འབྱང་བ་ལྟར། བྱེད་ལས་དང་བྱ་ 
ལས་གཉིས་ནི་སྔ་གཞུག་གི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས། བྱ་ལས་ལ་ལྟོས་ན་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་། 
བྱེད་ལས་ལ་ལྟོས་ན་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་སོང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་གཅོད་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་ 
གྲོགས་དང་བཅས་ན་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་ཡང་བྱེད་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས། 





ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





གིང་གཅད་པར་འབྱུར་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་ན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
གསུམ་ལས་འདྲས་ ་པ་སྟོན་' ་པའི་ བྱ་ཚིག་ ཅིག ཡིན་ན་ཁོས་འདས་ཐིན་ ་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། དཔེར་ ན་ཤིང་ 
བཅད་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ནི་བདག་གཞན་གང་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པ་ཡིན། སྤྱིར་བྱ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཡང་། བྱེད་པོ་དང་། གྱེད་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཟུར་ 
དུ་བདག་གཞན། ཞེས་པ་དེ་ཐོན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སྔོན་འཇུག་ལྔའི་ཕོ་བ་ཡིག་ 
གིས་དུས་འདས་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་ 
ད་ལྟ་བ། མོ་འ་ཡིག་གིས་བདག་དང་དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་རྣམས་སྟོན་ལ། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས་བདག་གཞན་ 
དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བཤད་ཡོད་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ལ་འདས་ཚིག་འབྲི་དགོས་པ་དང་། 
གང་ཞིག་ལ་བྱེད་ཚིག་འབྲི་དགོས། གང་ཞིག་ལ་བྱ་ཚིག་འབྲི་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་མ་ཐད། འདི་ནི་ལག་ལེན་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་གསལ་པར་བྱེད་འདོད་ 
ན་ཡང་། ད་སྔོན་བྱུང་བའི་བརྡ་སྦོད་རིག་གཞུང་ཁག་གི་ནང་དུ་དཔེར་ན། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་གི་ནང་དུ་བྱ་ཚིག་ 
ཅན་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་ཚིག་ཅན་ནི་ད་ལྟ་བ། བྱས་ཚིག་ཅན་ནི་འདས་པ། གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ཙམ་རེ་ 
ལས་བརྡ་སྤོད་གཞུང་འགྲེལ་ཁག་གི་ན་ང་དུ་མེད་པས། འདིར་རང་གིས་གོ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དཔེར་ 
བརྫོད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་ན་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བྲི་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བསླུབས་ཟིན། བསྒུབས་ཚར། བསྒུབས་ཡོད། བསུབས་ནས། བསྒྲུབས་སོ། །དམ་བཅའ་ 
ལ་མི་ངེས་ན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་བསྒྲུབས་ཏེ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་བཞིན་པ། སྒྲུབ་ཀྱིན། སྒུབ་པའི་སྒང་། 
བསྒུབ་པར་འགྱུར། བསྒུབ་དགོས། བསྒྱུབ་ཡོང། ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་གང་ 
ཞིག་འབྲི་དགོས་ཐག་མི་ཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་ 
པའི་བྱ་ཚིག་དེས་གཙོ་བོའི་དོན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་དགོས། ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ 
བྱ་ཚིག་དེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཡོད་ན་འདས་ཚིག་གིས་འབྲི་དགོས་ཏེ། འདས་ཚིག་གི་བསྟན་བྱ་ནི་ 
བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་དང་། ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་བྱ་ཚིག་དེས་བྱ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ང་རུང་ཞིག་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་ཡོད་ན། དེ་ཡང་བྱེད་ལས་དང་ཉེ་བའམ་ཡང་ན་བྱ་ལས་དང་ཉེ་བ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས། བྱེད་ཚིག་ 
དང་བྱ་ཚིག་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འབྲི་དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེར་འདས་ཚིག་དང་ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གང་ཞིག་ 
འབྲི་དགོས་ཆ་མི་འཚལ་བའི་དུས་ན་ཕལ་ཆེར་ཆིག་གྲོགས་ལ་བརྟག་དགོས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་དཔེར་བརོད་ 
རིམ་པར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བསྩལ་པའི་གསུང་འཕྲིན་ལྟ་བུ། བྱ་ཚིག་དེའི་ཚིག་གྲོགས་གསུང་ 
འཕྲིན། ཞེས་པ་དེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བསྩལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད་བསྡད་ཡོད་ན་ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་བྱ་ཚིག་ 
དེའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། འདིས་རིགས་འགྲེ་བྱེད་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཚིག་འདས་ 
ཆིག་གིས་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན་ཐོག་མར་བཤད་པའི་སྐད་ཆ། བུ་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ། སྙིང་ལ་བཅངས་བའི་ 
བརྩེ་བ། གྲོགས་ལ་བསྐུར་བའི་ལེགས་སྐྱེས། སེམས་ལ་བཟུང་པའི་དམ་བཅའ། སོགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་པ་དང་། ད་དུང་ 





199. 


རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤེལ། 


རླངས་འཁོར། སྡོང་ལོ་ཐོར་བའི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུ་སོགས་བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་འཇུག་སའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན་ཡང་འདས་ཆིག་གིས་འབྲི་བར་བྱེད་དགོས། ཡང་གོང་གི་དེ་དག་ལ་གསུང་འཕྲིན་སྩོལབའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ། བྱ་ 
ཚིག་དེའི་ཚིག་གྲོགས་སློབ་དཔོན། ཞེས་པ་དེ་གསུང་འཕྲིན་བསྩལ་བའི་བྱ་བ་དེའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ན་གོང་གི་བྱ་ཚིག་དེ་ 
བྱེད་ཚིག་གིས་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན་སྐད་ཆ་འཆད་པའི་གྲོགས་པོ། བསླབ་བྱ་འདོམས་པའི་དགེ་རྒན། བརྩེ་བ་འཆང་ 
བའི་སྙིང་སྟུག །ལེགས་སྐྱེས་སྐུར་བའི་གྲོགས་པོ། དམ་བཅའ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། ཀྱ་ 
ཚིག་དེའི་ཚིག་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གོང་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ལམ་ལུགས། ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་ 
གཏམ། སྡོང་བོ་གཅོད་པའི་སྟ་རེ། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྒྱུ་གུ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་། བྱ་ 
ལས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཆ་མི་འཚལ་བ་དག་ལ་ནི་བྱ་ཚིག་དེའི་གོང་དུ་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
ན་བྱེད་ཚིག་གིས་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤིང་གཙོད་དགོས། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གོང་དུ་བྱ་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ན་བྱ་ཚིག་གིས་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཅད་དགོས། 
ལྟ་བུ་སྟེ་ད་དུང་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས། གཟུགས་ལ་བལྟ་དགོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་གནས་དང་། བསླབ་པ་བཅའ་པའི་གནས། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་འཇོག་པའི་དུས། 
ཁྲིམས་བཞག་པའི་དུས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བྱ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ན་ཡིག་ཡོད་ན་ཕལ་ཆེར་འདས་ཚིག་གིས་འབྲི་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་བ་བསྒྲབས་ན་འགྱུབ། མིག་གིས་བལྟས་ན་རིག །ཡི་གེ་བསླབ་ན་ཤེས། ཅ་ལག་བསྐུར་ན་འཕྲོད། 
མྱུར་དུ་སོང་ན་ཐོན་ལྟར་རོ། །དམིགས་བསལ་ཚིག་གྲོགས་ན་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་སྐུལ་ཚིག་ཡོད་ན་གོང་ཤི་བྱ་ཚིག་དེ་བྱ་ 
བྱེད་གང་ཆུང་གིས་འབྲི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ན་སྒྲུབས། ལྟད་མོ་བལྟ་ན་ལྟོས། ཡི་ 
གེ་བསླབ་ན་སྲོབས། ཅ་ལག་སྐུར་ན་སྐུར། འགྲོ་ན་སོང། སོགས་ཀྱིས་དཔེར་མཚོན་ནོ། །འབྱེད་བསྡུད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་བྱ་ 
ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་སུ་དྲི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ཐོན་ཚེ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་སྙོན་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲད་དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
མ་དང་མིའི་དགག་སྒྲ་ངི་ལྟར་ཡོང་བརྟུགས་ནས་བྱ་བྱེད་འདས་ཚིག་དག་གིས་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན་བྱ་བ་བསྒུབས་ 
སམ་མ་བསྒྲུབས་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲའི་མ་ཡིག་ཐོན་ན་འདས་ཆིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབ་བམ་མི་སྒུག།བྱ་བ་བསྒྲབ་བམ་མི་ 
བསྒུབ། ལྟ་བུ་མཇུག་ཏུ་དགག་སྒྲའི་མི་ཡིག་ཐོན་ན་བྱ་བྱེད་གང་རུང་གིས་འབྲི་དགོས་ཤིང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་ནི་ 
ཐུན་མོངས་ལྟར་ཡིན། བྱ་བ་བསྒྲུབས་མེད། ལྟ་བུ་དགག་སྒ་མེད་མཇུག་ཏུ་ཐོན་ཚེ་འདས་ཚིག་དང་། བྱ་བ་བསྒུབ་རྒྱ་ 
མིན་དང་། ངས་བྱ་བ་བསྒུབ་རྒྱ་མིན་ལྟར་དགག་སྒྲ་མིན་མཇུག་ཏུ་ཐོན་ན་ཡང་བྱ་བྱེད་གང་རུང་གིས་འབྲི་དགོས། 
ཡང་སླར་བསྡུ་དང་། རྒྱན་སྡུད་དང་། ལྷག་བཅས། འབྱང་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱ་ཚིག་ཐོན་ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་འདས་ཆིག་གིས་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་རིམ་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཏམ་གླེངས་སོ། །རྒྱ་ 
བསྐྱེད་དོ། །མདའ་འཕངས་ཀྱང་མ་ཕོག །བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ། ཆོས་གསུངས་ཀྱང་མ་ཐོས། མདའ་འཕངས་ཏེ། 
ལྷ་བསྒུབས་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཕྱིན། དངོས་པོ་བསྐུར་ནས་མ་འཕྲོད་ཀྱི་བར། རིག་པ་ 
བསླབ་ནས་མཁས་པར་རྱུར་སོགས་དཔེ་བརྗོད་མཐའ་ཡས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་བྱ་ཚིག་དག་ལ་མཚོན་ 








ཤེས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས། 





_ ནད བདྡ་སྤོད། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་གསལ་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་ཧུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུ་རེ་ཐུང་མ་གཏོགས་ 

_ བ་ཆིག་དེའི་གོང་གི་ཚིག་གྲོགས་ཏྱི་དོན་དེ་བྱ་ཚིག་དེའི་གསལ་བྱ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ན་འོག་གི་བྱ་ཚིག་དེས་བྱ་བ་ 

_ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འདས་ཚིག་གིས་འབྲི་དགོས། དཔེར་ན། ཁྱབ་བསྒྲགས། ཕྱོགས་བསྒྲིགས། གསར་བཙུགས། སྙིང་ 
བྣསས། གཏམ་བཤད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གོང་གི་ཆིག་གྲོགས་དེ་ཉིད་བྱ་ཚིག་དེའི་གསལ་བྱ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་མེད་ན་བྱ་ 
ཆིག་དེས་བ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མེད་པས་བྱེད་ཚིག་གིས་འབྲི་དགོས། དེའི་དཔེ་བརྗོད། བགྲོ་གླེང་། སྒྲིག་འཛུགས།  ད 
_ བབོད་སྐུལ། སྙན་ཙོམ། སྲུང་སྐྱོབ་ལྟ་བུའོ། ་ 








རབ་ལོ་༩༡༥ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་བླ་༩ཚེས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་དར་གྲེལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་སྔོད་དུ་ཕུལ་པ་དགེ་པར་གྱུར་ཅིག་།དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས།་ ། 
ཨ་རིག་ཚོས་གྲུའི་གོབ་འབྲིང་། 
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་ཆེན་མོ་ཐེངས་དང་པོ་ 
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སྔ གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་སྤལ་རྒྱུགས་ ནི 








ར་ ཚརམབས་སསསསསསས་ས བརབསས་ས་ སསསང་ "| ༼#|_|བོདྲླ 
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ཆེན་མོ་ཐེངས་གསུམ་པ་སྔ་འགྱུར་ལྕང་མ་སྒར་དུ་འཚོགས་སྐབ 
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ཐིག་ དབའ འབྱ ཡང་ 8 ་ དེ 
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པྫོ འར་ཧེལ་ད་རོཁྲུལ། ལེ འགག 


